
 

Voldsrisikoarbeid i primærhelsetjenesten 
 
Kurskode - 18VBO_001  
Sted -   ​ 
Pris - etter avtale 
Deltakere -  
Dato -   
  
KURSANSVARLIG -  Jon R. Skotte/Asle Dal 
  
HVEM PASSER KURSET FOR?  
Ansatte i private og offentlige som søker å forebygge og redusere uønskede situasjoner. De som jobber under 
forhold og med mennesker som vil kunne utagere og være i stand til å utøve vold, samt å påføre andre trusler 
om vold. 
  
FORKUNNSKAPER 
Kurset skal bidra til en styrking av den enkelte ansattes kompetanse i møte med situasjoner hvor vold og 
trusler kan skje eller skjer. Kurset har som utgangspunkt at gode vurderinger og økt kunnskap om vold og 
aggresjon skal kunne forebygge eller trappe ned situasjoner med konflikt.  
  
 
TEMAER 
·      Arbeidsmiljøloven – arbeidstilsynets publikasjon 
      Sinne og aggresjon 
·      Forebygge konflikt (Verktøykassa) 
·      Makt/avmakt 
·      Deeskalerende teknikker 
·      Før /under/etter uønskede hendelser 
·      Skadeavverging 
·      Nødrett/nødverge (lovverk) 
·      Samhandling/samarbeid mellom ansatte i skolen og eksterne samarbeidspartnere 
·      Registrering av hendelser - Avviksregistrering 
·      Anmeldelse 
·      Psykisk førstehjelp og gjennomgang etter volds og trusselhendelser 
·      Kommunikasjon med pårørende 
·      Taushetsplikt – utveksling av informasjon 
·      Samarbeid med politi (forebyggende enheter i politiet) 
·      Ressursgruppe/Superbruker for opplæring og implementering 
·      Dokumentasjon  
 
Casebeskrivelser – Vi ønsker tre case beskrivelser av aktuelle hendelser fra arbeidshverdagen for å spisse 
kursets relevans for deltakerne. 2-3 gruppeoppgaver/øvelser pr sesjon 



 

 

ANSVARLIG KOORDINATOR - Naim Lorentzen/ tel. 450 05 737/ naim@norskfagforum.no 

 

KURSTILBYDER  

Norsk Fagforum/ MAN MM 

Norsk fagforum tilbyr også veiledning innenfor tematikken etter avtale. 

 

LITTERATUR  

Kursinnhold/Kompendium holdes av Norsk Fagforum 

 

GODKJENNINGER  

Godkjennes som tellende i program for klinisk fagstige for hjelpepleiere og omsorgsarbeidere med 6 timer 

for området det er relevant for. 

 

GJENNOMFØRING OG STED  

Dette kurset avholdes på sted etter avtale. Kurset varer 6 timer avbrutt med 1 time lunsj. Om ikke annet er 

avtalt skjer oppmøte kl 08.30. 

 

 


