Da cau la mdn thé thao nhe nhang dwoc nhiéu ngwdi wa chudng. D4 ciu bét nguén twv Trung
Qubc va hién nay da phd bién & nhiéu qubc gia. Tuy nhién mén da cau tiéng anh la gi van la
cau héi thdc mac cta nhiéu nguoi.

Ban dang xem: da cau tiéng anh la gi

Giai dap da cau tiéng anh la gi

Nhw da néi, da cau la mon thé thao co lich st dén tir nwéc ban Trung Quéc. Chinh xac hon la
da cau co tir thdi Téng tlr rat 1au doi cho dén thdi diém hién tai. Tén bat dau ctia mén da cau co
tén |4 Chien Tsu. Dich sang tiéng Viét Nam c6 thé hiéu la Mdi Tén.

Da cau trong tiéng anh 1a Shuttlecock Kicking

Trong tiéng Anh dwoc goi la Shuttlecock Kicking. Phién am chuén phat &m nhw sau:/ /kik/>. Day
la tén goi d&c trwng ciia mén da cau véi qua cau dé cao su két hop 16ng vii. Tuy nhién méc du
da hiéu da cau tiéng anh 1a gi nhwng van con rat nhiéu nham |an xoay quanh mén thé thao nay.
B&i lién quan dén mdn da cau van cé nhirng thuat ngi» gan gidbng hodc cung chi dé can phan
biét.

Céc thuat ng lién quan dén mén da cu tiéng Anh

Ciing twa nhw nhirng mén thé thao khac thi da cau ciing dwoc stv dung dé tham gia thi dau. Vi
vay ban can ndm dwoc nhivng thuat ngi lién quan trong qua trinh thi dau dé hiéu hon vé mén
thé thao nay.

— Cum tr chinh: Shuttlecock kicking = Mén da cau

— Shuttlecock kicking team = d6i tham gia da cau

— Shuttlecock kicking game = tran thi dau da cau

— Shuttlecock = Qua cau. Qua cau nay khéng phai cdu may ma chinh la qua cau duwgc nhac
dén trong mén Shuttlecock kicking dwoc lam tir 16ng vii va dé cao su.

— Shuttlecock kicking Stadium = San thi dau da cau hodc dung dé choi da cau.

Ngoai ra khi quan tam dén san da cau tiéng anh thi ban nhét dinh phai biét dén nhirng thuat
nglr vé san. Trong do:

+ PDwong bién ngang: Back line

+ Pwong bién doc: Side line

+ Vach ké gilra san: Center line

V& luat |é va quy dinh thi c6 nhitng thuat ngir da cau tiéng anh sau:

+ Umpire = ngwoi lam trong tai

+ Kicking time = th&i gian dién ra tran da cau

Cung chu dé

+ Yellow card = thé vang. TAm thé nay dwoc st dung khi cau tha vi pham luat |& theo quy dinh.
Va thé vang trong da cauciing twong tw nhu thé vang trong béng da.

Nhuw vay 1a thdng qua nhirng liét ké nay thi cac ban chac han ciing da ndm dwoc mén da cau
tiéng anh 1a gi. Bay gi® da dén luc ban can tim hiéu nhiéu hon vé mén da ciu va cac loai hinh
da cau.

Cac hinh thirc da cau phd bién hién nay Da cau véi muc dich gidi tri

Da cau giai tri thworng khéng co6 sw rang budc

D4 cau gidi tri 1a hinh thire da cau tw phat khéng cé sy rang budc. Théng thudng co thé co tiy
1-2 ngudi hodc hon choi da cau dé rén luyén sirc khde va giéi tri. Day la loai hinh khéng cé quy
luat cu thé ma chd yéu Ia quy dinh cla nhitng ngudi choi. Cach choi van theo sw théng nhat
khéng dwoc dung tay tang ciu va khéng duoc tiép déat.

Xem thém: Cach Lam Thit Ba Chi (Lon) Bon Gidn Ngon, Cach Lam Thit Heo Chién Nwéc Mam
Da Gion

D4 cau thi dau chuyén nghiép

Pa ciu thi dau c6 2 hinh thire don va doi



Ngoai chi dé “mdn da cau tiéng anh la gi” thi chtl dé dang nhan dwoc sy quan tam cla nhiéu
ngwdi twong dwong niva dé chinh 1a hinh thirc da cau chuyén nghiép la gi. Théng thuéng hinh
thirc nay sé dwoc chia thanh 2 loai: Pa cu don va da cau déi. Twong duwong véi 1 hodc 2 ciu
tht ctia mbi doi.

V6i hinh thire da cau chuyén nghiép thi sé tuan theo nhirng quy dinh sén. Khéng gidng nhw da
cau nghé thuat, hinh thirc thi ddu chuyén nghiép khoéng thién vé quy dinh ma chd yéu 1a [am
cach nao dé ghi diém chién thang.

Hinh thirc d4 cau nghé thuat (ciu kiéng)

Da cau kiéng khéng theo quy dinh nhwng can sy khéo léo

Day |a loai hinh da ciu doi hdi sw khéo 1éo va khéng phai ai ciing lam dwoc. Pa cau kiéng cling
nhw tang béng nghé thuat. L6i tang cang dep mét thi cang nhan dwoc sy yéu thich cla khan
gid. Hinh thirc da ciu nghé thuat khéng theo quy dinh nhat dinh nhwng ngudi choi can phai
thanh thao tat ca nhirng bwdc co ban hién co trong da cau.

Mot sé lgi ich mén da cau mang lai

Khi ban dat ra cau héi mén da cau tiéng anh 1a gi thi chac chan la ban dang quan tdm dén mén
da cau. Va mot phan khong thé thiéu dé chinh 1a loi ich cua viéc choi da cau.

— Pa ciu gitp tang chiéu cao co thé va phat trién co bap hiéu qua. Nho vao viéc hoat déng
thwdng xuyén va di chuyén ma chiéu cao tré nén cai thién hon. Diéu nay ré rét nhat & Ira tudi
vi thanh nién.

— Da cau giup cho hoat ddng clia con nguwdi trd nén nhay bén hon nh& vao phan xa tw nhién
trong cac pha x& ly tinh huéng da cau.

— Xua di ndng lwong tiéu cuc va gidm béo hiéu qua. Mot ngudi néu khong chiu khé van dong
sé dé bi béo phi. Vi vay ban can thuweng xuyén da cau dé gidm béo va gilr gin voc dang hon.
— Két néi cong dong, tao ra nhiéu méi quan hé lanh manh hon cho méi ca nhan.

Xem thém: Top 10 Dia Chi In Hinh Lén Ly Tphcm Chi T 5 Phat, In Hinh Lén Ly S&r Gia Ré Ma
DPep

C6 thé thay rdng mon da cau, da cau tiéng anh ma ching ta vira tim hiéu Ia mén thé thao rat bd
ich. Hi vong qua bai viét nay ban da hiéu dwoc mén da cau tiéng anh 1a gi va ndm virng duoc
nhirng nhi*rng thuat ngi lién quan ciing nhw loi ich ciia mén da cau.

Chuyén muc: Kién Thirc

XEM THEM: _https://cauthu.top/
Bai viét Mén D4 Cau Tiéng Anh La Gi ? Dinh Nghia Cua Twr Da Cau Trong T Dién Lac Viét da
xuét hién dau tién vao ngay CAUTHU.TOP.
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