
  

 سليمه؟ طفلي اسنان علي احافظ كيف

بالزعهرهعهاءفلدهمن � هردهعدهرتيانهي �:اللبنيه:هي الاسنان هي ما

الشبالتستمرمنرسابلخامسنماظهو. وونائمهارنها
تحهجمدى ىاديجعمفاالنتاللبالاسنا .ونا

اتاناوس �بععفعرانالاتللكابنقصتاثا

ااث

 الي التوجه الاب او الام علي يجب الاحوال كلتا في و الطبيعي عن الاسنان عدد زياده او التسنين تاخر من يعانون الاطفال بعض واحيانا

.الطفل. لدي متلازمات او امراض اي وجود عدم من للتاكد الاشعات بعض عمل و الاسنان طبيب

 والمزاوس ,البكاء اللعاب افراز زياده مثل الطفل علي تظهر التي الاعراض بعض له والتسنين

لتالكفل .وارتفا اليالايصاحالا به �عضالال

مهتملاه و تصمتكونايهياللاسنتع ستخداممثلنالضفض

استخداكام كللطعامخفقالعنخيارلكنالاطعبعالطف عطاءلل

ليهةالمالكخداعن قفنويالالمسكنههه

ال

الظفي يهالال.فوجود للطفل النفسيه او الطبيه الناحيه من سواء كبيره اهميه اللبنيه للاسنان و
تكسالالدماعدااالءاهيالالظلفك

بالجهالفطريا تكوناحتم همننلانقاومها ء ا�وميالجهعا

ومالنفس مليسلبايؤث ممالتنمضهاكثر علهمسرلنشكلفسيههنفم .امامي

علياففنهمافسهمم

حاطعومالكالبمم.فعلي الحمل فتره منذ الرحله نبدأ ان علينا السؤال هذا علي للاجابه و

عالنفلاهوربداهعنهرليصهمرلالطال

بتق تبداعالب عليلاسلتحفيز  ,وطوبنقللفاتقبيتجنبقطنلاسنانظف

الطفللمرحل مناسبالطعا هذايالعلالت فيحكخبللطلاطعمبعض

 ذلك لان صناعيه البان او حلوي او اكل الطفل فم داخل في و النوم تجنب هو الصغر منذ عليها الاطفال تعويد يجيب التي الامور اهم من و

هاخمتالرااا.فاذا للاسنان المدمره الاشياء اكثر من يعد الامر

اعنالنالي

 فرشاه الطفل اعطاء و الطفل امام الوالدين اسنان غسل طريق عن الفم داخل سن اول بزوغ منذ الاسنان غسيل علي الطفل تعويد يمكن و

اسنمعجبدلالثاعانهاالحقيقالفرشاستخدعبتعوينب.ثم كلعبه للاسنان معجون بدون مطاطيه اسنان

اي من ياانون �ان من كدينليوفلثاميهمع الان �ونامضلاي

او انات ا�ثلفلدييهبهاد

 ما هذا و , الاسنان هذه باهميه الوعي زياده مع خاصه الان شائعا امرا اصبح التركيبات او الحشوات طريق عن سواء اللبنيه الاسنان علاج و

وبدوامنياتمعمتعلي....ش.بعد.....شكرا فيما عنه سنتكلم
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