Lisa 1
Kompetentsipohise eneseanaliiiisi vorm tdiskasvanute koolitaja 6. taseme kutse esmataotlejale

Taotleja ees- ja perekonnanimi: STANISLAV PETROV

Esmalt palume Teil analiilisida 6. taseme taiskasvanute koolitaja kutse ldbivaid kompetentse.

Nr Kompetentsi liihikirjeldus

1 Valdab koolitusel kasitletavat valdkonda/teemat/ainet, hoiab end kursis valdkondlike uuendustega,
arvestades valdkonna- ja ainealase teadmuse, teaduspdhisuse ja parimate praktikate ning
dppekavast/koolitusprogrammist tulenevate nduetega.

Kompetentsi tdendamine ja tdendusmaterjali esitamine

Koolitan tdiskasvanuid kehat6o, kliinilise loogika, visuaalse hindamise, kehaga ohutu to6tamise
ning tservikogeense peavaluga seotud teemade valdkonnas. Minu kompetentsus toetub
flsioteraapia-alasele haridusele, osteopaatia ja massaaZiteraapia valjadppele ning jarjepidevale
professionaalsele enesetdiendamisele. Praegu jatkan Opinguid Eesti Osteopaatia Akadeemias ning
Opin paralleelselt Euroopa Osteopaatia Koolis, mille filiaal asub Jerevanis. See voimaldab mul oma
teadmisi slivendada ja koolituse sisu regulaarselt ajakohastada.

Minu jaoks on oluline jalgida mitte ainult erialase valdkonna arenguid, vaid ka seda, kuidas
keerulist materjali taiskasvanud Oppijatele edasi antakse. SeetGttu jalgin teadlikult, kuidas
koolitajad selgitavad keerukaid teemasid, struktureerivad Gppesisu ja suhtlevad Spperiihmaga.
Lisaks osalen regulaarselt kohtumistel professoriga, kus arutatakse (ksikjuhtumeid, Kkliinilist
loogikat ja erialaseid kiisimusi. See aitab mul tdpsustada oma ldhenemisviise ning kasutada oma
Opetamispraktikas tdpsemaid ja Gppijat toetavamaid selgitusviise.

Koolituse sisu on oluliselt m&jutanud taienddpe kaelalilide piirkonna thrust-tehnikate alal. Varem
suhtusin sellesse teemasse ettevaatlikumalt, kuid hiljem hakkasin pdhjalikumalt analttsima selle
koha praktikas, ohutuskisimusi, nadidustusi, piiranguid ja professionaalse kasutamise piire.
Mdistsin, et ainult pehmete tehnikatega to6tades ei ole alati véimalik kdiki kliinilisi Glesandeid
lahendada. Seet6ttu kasitlen tservikogeense peavalu [6ppmoodulis lisaks pehmetele Idhenemistele
ka laiemat kliinilist loogikat meetodi valiku taga.

Samas ei suru ma thrust-tehnikate kasutamist Gppijatele peale ning rdhutan, et minu jaoks on
esmatdhtsad ohutus, nadidustuste moéistmine ja Oppija jarkjarguline professionaalne areng. Parast
iga koolitust anallilisin ka osalejate tagasisidet, vaatan Ule Oppematerjalid ning tdpsustan
keerukamate teemade kasitlemisviisi, et Ope plsiks ajakohane ja dppijatele arusaadav.

Viide tdendusmaterjalile

e CV_Stanislav_Petrov_EST.docx — Haridus ja panus.

e Kutsetunnistus 126671 M5.pdf — Toendab massodori kutset, tase 5.

e Kutsetunnistus 078656 MT6.pdf — Téendab massaaziterapeudi kutset, tase 6.

® Diplomas 000185 FT6 + Hinneteleht.pdf — Téendab fusioteraapia kdrgharidust ja hinnetelehte.
e EESO Diploma.pdf — Téendab osteopaatiadppe IGpetamist.

e Student card ESO_BCOM.jpeg — Kdimasolev rahvusvaheline dpe.

* 1000039272.png — Rahvusvaheline 6pikeskkond.

2 Teab taiskasvanukoolituse pShiprintsiipe ja l[ahtub koolitusel taiskasvanud Gppija eripdradest.

Kompetentsi tbendamine

Taiskasvanute koolituses lahtun eelkGige Oppimise praktilise rakendatavuse, OGppija aktiivse
kaasamise, tema varasema kogemuse vaartustamise ning professionaalset dialoogi toetava
turvalise Gpikeskkonna loomise pohimdtetest. Minu jaoks on oluline, et osaleja ei saaks mitte
ainult uut infot, vaid suudaks selle siduda oma erialase praktikaga, seda mGtestada ning rakendada
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turvaliselt ja p6hjendatult. SeetSttu kavandan koolituse nii, et teooria oleks kohe seotud kliiniliste
naidete, demonstratsiooni, praktilise t66, arutelu ja refleksiooniga.

Teiseks oluliseks pohimotteks pean taiskasvanud Gppija kogemuse kasutamist Sppimise ressursina.
Isegi siis, kui rihm on (ldise profiili poolest sarnane, on osalejate vahel erinevusi: mdnel on
rohkem kliinilist kogemust, monel vahem. Sellistes olukordades korraldan teadlikult t66d paarides
ja vaikestes riihmades nii, et osalejad saaksid Uksteiselt dppida: kogenum Oppija aitab vahem
kogenul paremini moista tegevuse loogikat, vahem kogenud dppija aga siivendab oma kiisimustega
kogu riihma arusaamist dppematerjalist. Vajaduse korral muudan paaride koosseisu, et vahendada
pinget, valtida seisakut ja toetada riihma todalast diinaamikat.

Oluliseks pean ka riihma psiihholoogilise seisundi arvestamist: vasimuse taset, ebakindlust, pinget
ja valmisolekut praktiliseks t66ks. Kui nden, et rihm vajab rohkem aega mdistmiseks, turvalisuse
loomiseks vOi kordamiseks, aeglustan tempot, vdhendan kdrvalise teooria mahtu ning jatan
rohkem ruumi kisimustele, demonstratsioonile ja rahulikule materjali omandamisele. Selline
ldahenemine aitab mul arvestada taiskasvanud Oppijate eriparadega, tugevdada vastastikust
Oppimist ning muuta erinevused ettevalmistuse tasemes mitte probleemiks, vaid arengu ressursiks.

Viide tdendusmaterjalile

e Teaching_Profile_Stanislav_Petrov.docx — Opetamisprofiil.

» Oppemeetodid.docx — Oppemeetodid.

* Oppeplaan.docx — Koolituse plaan.

¢ Tagasisidevorm_CGB.docx — Tdendab tagasiside kogumise vormi.
¢ Tagasiside koond.docx — Tagasiside ja muudatused.

* IMG_20260215 161532 853.jpg — Tdendab t66d vdikeriihmaga.

* IMG_20260215_161601_531.jpg — Toendab Gppijate kaasamist praktilisse toosse.
3 Vaartustab tadiskasvanud Oppijat, jargib oma t60s eetilisi norme (vt lisa 3 , Taiskasvanute koolitaja

eetikakoodeks”) ja konfidentsiaalsusndudeid, hoiab kutse mainet.

Kompetentsi tdendamine

Oma to0s vaartustan tdiskasvanud Oppijat kui vordset partnerit ja taisvaartuslikku dppeprotsessi
osalist. Enne koolituspdeva algust selgitan osalejatele pdevased eesmargid, osalemise reeglid,
praktilise t606 piirid, pauside korralduse ja ohutusnduded, et dppijad mdistaksid dppe raamistikku ja
oma rolli selles. Koolitusel ei luba ma valjuda Gpililesande ega professionaalse rolli piiridest: Gpe ei
ole meditsiiniline diagnostika ega ravi ning praktiline t66 peab toimuma ainult kokkulepitud
Opieesmarkide ja Gpililesannete raames.

Osalejal on dGigus keelduda mdne konkreetse tehnika sooritamisest, vGtta vaatleja roll voi valida
enda jaoks sobivam ja sdastlikum osalusviis, kui ta tunneb ebamugavust. Arvestan osalejate
individuaalsete eriparadega, austan isiklikke ja kehalisi piire, ei kasuta survet ning vajaduse korral
kohandan praktilist tegevust vastavalt inimese seisundile. Minu jaoks on oluline ka
konfidentsiaalsuse hoidmine: foto- ja videosalvestamise kisimused arutatakse eelnevalt labi,
osalejate isikuandmeid ja isiklikke juhtumeid ei avaldata ning portfoolio materjalides kasutan ainult
asjakohaseid ja anoniimseks muudetud naiteid.

Suhtun tahelepanelikult tdiskasvanud Oppijate kogemusse ja tagasisidesse, kuulan nende kiisimusi
ja tdhelepanekuid ning vajaduse korral tdpsustan materjali esitamise viisi. Kui praktilise t66 kdigus
ilmneb oht, tugev ebamugavus voi red flags, katkestatakse praktiline tegevus ning osalejale
soovitatakse poorduda arsti poole. Leian, et just selline lugupidav, vastutustundlik ja eetiliselt
labimdeldud kaitumine toetab wusaldust, riihma turvalisust ja tdiskasvanute koolitaja kutse
professionaalset mainet.

Viide tdendusmaterijalile
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e Participant_Safety_and_Selfcare_Guide.docx — Téendab ohutusjuhiseid Gppijale.

e Red_Flag_form.docx — Toendab red flagsi ja ohutuse kontrolli.

e Red_Flags_Completed_Form_Anonymous.docx — Téendab anoniilimset red flags hindamise naidet.
e Learning Results Communication Example.docx — Toendab dpitulemuste edastamise naidet.

¢ Conflicts.docx — Toendab keeruliste olukordade lahendamise ndidet.

¢ IMG 20260221 140117.jpg — Toendab eksperdirolli avalikus erialaarutelus.

4 Jargib taiskasvanudpet ja teisi valdkonna tegevusi reguleerivaid digusakte.

Kompetentsi tdendamine

Oma Opetamispraktikas lahtun oiguslikest ja professionaalsetest raamidest, mis on seotud
tdiskasvanute koolituse, Gppeprotsessi korraldamise, andmekaitse ja rahvatervisega. Kuna to6tan
erapraksises ja viin peamiselt |dbi tdiskasvanutele suunatud kontaktGpet, on minu jaoks eriti
oluline, et koolitus oleks struktureeritud, turvaline ja vastaks sGnastatud Gpieesmarkidele. Oma
t66s lahtun eelkdige Taiskasvanute koolituse seadusest ja Taienduskoolituse standardist, sest need
loovad raamistiku taiskasvanute koolituse korraldamiseks, dpivaljundite maaratlemiseks, koolituse
mahu kavandamiseks ja dpikeskkonna kujundamiseks.

Samuti jargin Isikuandmete kaitse seaduse ja GDPR-i ndudeid: kasutan anonliiimitud naiteid,
suhtun osalejate andmetesse hoolikalt ning ei avalda materjale ilma ndusolekuta. Teiste autorite
Oppematerjalide kasutamisel jargin autoridiguse ndudeid, viitan autorile ja lisan toimivad viited
allikale. Kuna minu teema on seotud praktilise t66ga kehaga, on minu jaoks olulised ka
Rahvatervise seaduse p6himétted: selgitan eelnevalt osalemise tingimusi, praktilise t66 piiranguid,
red flags’e ning réhutan, et koolitus ei ole meditsiiniline diagnostika ega ravi.

Seega avaldub diguslike nduete jargimine minu t66s kontaktSppe korralduses, konfidentsiaalsuse
tagamises, turvalise Gpikeskkonna loomises ja selgete professionaalsete piiride hoidmise kaudu.
Oiguslike ja korralduslike nduete ajakohasust jalgin ametlike allikate ja professionaalsete kanalite
kaudu, et koolitus pisiks sisult, vormilt ja korralduselt korrektne.

Viide tdendusmaterjalile

* Oppekava.docx — Toendab Gppekava ja Opivaljundeid.

e Kursuse kirjeldus CGB _RU.docx — Toendab kursuse sihtrihma ja sisu kirjeldust.
e Red_Flag_form.docx — Toendab red flagsi ja ohutuse kontrolli.

e CGB_Help_Algorithm.docx — Toendab abialgoritmi ja tooloogikat.

e Participant_Safety_and_Selfcare_Guide.docx — Téendab ohutusjuhiseid Sppijale.

e Learning Results Communication Example.docx — Téendab Gpitulemuste edastamise naidet.

5 Annab Gppijatele tagasisidet kogu koolitusprotsessi valtel.

Kompetentsi tdendamine

Tagasisidet annan kogu Oppeprotsessi valtel: enne praktilist tegevust, selle kaigus ja pdarast
Oppesessiooni 16ppu. Enne praktilist osa tdpsustan osalejate ootusi, selgitan eesmarke,
ohutuskriteeriume ja tegevuse loogikat, et Oppijatel oleks selge arusaam t66 raamistikust.
Praktilise t66 ajal jalgin osalejate tegevust, esitan tdpsustavaid kiisimusi, korrigeerin sooritust,
suunan tahelepanu tagasi ohutusele ning vajaduse korral selgitan tehnikat samm-sammult uuesti.
Parast Oppesessiooni kasutan nii suulist kui ka struktureeritud hindavat tagasisidet. Selleks
rakendan Hindamislehte ja teisi hindamisvorme, mille abil jalgin mitte ainult tehnika sooritamist,
vaid ka ohutusnduete jargimist, ndusoleku kisimist, kliinilise loogika mdistmist, suhtlemise
kvaliteeti ja soovituste andmise oskust. Hindamisel ja tagasiside andmisel ldhtun eelnevalt
arusaadavatest kriteeriumidest, eristan fakte isiklikust muljest ning plian arutada tegevust ja
tulemust, mitte Oppija isiksust.
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Kui Oppijal tekivad raskused, ei ole hindamine minu jaoks ainult kontrolli vahend, vaid ka alus
tdiendavaks selgitamiseks, kordusdemonstratsiooniks ja Gppe korrigeerimiseks. Samuti kogun
kirjalikku tagasisidet ning analiilisin, mis oli arusaadav, mis tekitas lilekoormust vdi raskusi, ning
muudan selle pdhjal koolituse (lesehitust. Naiteks markasin (he koolituse jarel, et
3D-anatoomiaprogrammi liiga pikk kasutamine koormab osalejaid (ile ja votab ara aega praktiliselt
toolt. Selle tulemusel lihendasin seda osa ning hakkasin kasutama digitaalset 3D-visualiseerimist
ainult lGhikesteks selgitusteks, viies pohifookuse tle mudelil, mannekeenil ja praktilises tegevuses
toimuvale demonstratsioonile.

Selline ldahenemine aitab mul muuta tagasiside mitte formaalsuseks, vaid tegelikuks vahendiks
koolituse ja 6ppe kvaliteedi parandamisel.

Viide tdendusmaterjalile

e Hindamisleht.docx — Hindamisraamistik.

® CGB_Hindamisleht.docx — CGB hindamisleht.

e Hindamine_anon.docx — Anoniidimne hindamisnaide.

e Tagasisidevorm_CGB.docx — Tdendab tagasiside kogumise vormi.

¢ Tagasiside koond.docx — Tagasiside ja muudatused.

e Screenshot 20260315 183935.jpg — Tdendab praktilist juhendamist ja kohest tagasisidet.

6 Kasutab koolitustel korrektset Iabiviimise keelt kdnes ja kirjas.

Kompetentsi tdendamine ja tdendusmaterjali esitamine

Koolitusel kasutan korrektset, arusaadavat ja professionaalselt sobivat keelt nii suulises kui ka
kirjalikus vormis. Minu koolituse p&hikeel on vene keel: vene keeles viin [abi koolitusi, selgitan
Oppesisu, kasutan esitlusi ning koostan teste, kaarte ja muid 6ppematerjale. Kuna minu teema on
seotud kehat6o ja kliinilise loogikaga, kasutan ladina- ja meditsiinilisi termineid, kuid selgitan neid
alati lihtsas ja arusaadavas vene keeles, et osalejad ei kuuleks terminit iksnes vormiliselt, vaid
mdistaksid selle tdhendust ja oskaksid seda praktikas digesti kasutada.

Minu jaoks tdhendab korrektne Gppekeel mitte ainult tapset terminoloogiat, vaid ka lugupidavat
suhtlusviisi, kahemottelisuse puudumist ning oskust selgitada keerulisi mdisteid oma
professionaalse kompetentsi piires. Kui riihmas on eestikeelne osaleja, kes Uldiselt mdistab vene
keelt, kuid kellel tekib raskusi mdne anatoomilise voi meditsiinilise terminiga, saan neid tdiendavalt
selgitada eesti keeles. Mitmekeelses riihmas arvestan samuti osalejate keelelist tausta: kui moni
termin tekitab raskusi eesti- vOi ukrainakeelsetel osalejatel, pliian mdiste sisu tdiendavalt selgitada
tuttava erialase terminoloogia ja arusaadavate vastete kaudu.

Samas teadvustan oma keelepadevuse piire ning juhul, kui rihm vajab tdielikku kakskeelset tuge,
eelistan kasutada tolki, et sdilitada selgituste tdpsus, valtida kahemdttelisust ja tagada kdigile
osalejatele vordselt arusaadav Oppesisu esitamine. Kirjalikes materjalides pean oluliseks selgeid
sOnastusi, loogilist Ulesehitust, lihtset terminoloogiat ja kahemodttelisuse puudumist, sest see
mojutab otseselt praktilise t66 mdistmist ja ohutust. Minu praeguses praktikas on kursuse ja
Oppematerjalide peamine todkeel vene keel; vajaduse korral saan kirjavahetuses ja korralduslikus
suhtluses kasutada ka eesti keelt ning sGnastuste tdpsustamiseks digitaalseid tolkevahendeid.

Viide tdendusmaterjalile

¢ CGB Dayl Diagnostika i Differentsiatsiva.pptx — T6endab 1. pdeva teooria ja diagnostika materjali.
e CGB_Day2_Praktika_Sheya_i_Klinicheskoe_Myshlenie.pptx — Téendab 2. pdeva praktika materjali.

® Presentations_Usage.docx — Toendab esitluste kasutamise ja kohandamise kirjeldust.

e IMG 20260215 161640 475.jpg — Toendab suulist selgitust suurel ekraanil.

e IMG 20260215 173654 816.jpg — Toendab visuaalset selgitust monitori abil.

e Screenshot 20260309 _182845.jpg — Téendab mdistete selgitamist visuaalse toe abil.
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7 Kasutab asjakohaseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) vahendeid Gppeprotsessi
ettevalmistamisel, labiviimisel, hindamisel ja enesearengu toetamisel; oskab allikakriitiliselt
veebipdhist infot otsida; teab digidppe vdimalusi ja oskab kasutada sobilikke meetodeid digidppe
Iabiviimiseks tdiskasvanute koolituses; oskab luua, kasutada ja jagada veebipdhiseid materjale.

Kompetentsi tdendamine ja tdendusmaterjali esitamine

Koolituse ettevalmistamisel, ldbiviimisel ja toetamisel kasutan sobivaid digitaalseid ja
kommunikatsioonivahendeid, mis aitavad muuta Oppimise tdiskasvanud osalejate jaoks
visuaalsemaks, struktureeritumaks ja kdttesaadavamaks. Kasutan digivahendeid nende
funktsioonist ldhtuvalt: suhtluseks ja konsultatsioonideks Zoomi, Google Meeti ja Teamsi;
materjalide sailitamiseks ja jagamiseks Google Drive’i; rilhmade suhtluseks ja toetamiseks
WhatsAppi ja Telegrami; tagasisideks, enesekontrolliks ja hindamiseks Google Formsi,
NotebookLM-i ning struktureeritud hindamisvorme; erialaseks visualiseerimiseks 3D-anatoomia
rakendusi, kehahoiaku visuaalse hindamise programmi ja anatoomia demonstreerimist suurel
ekraanil.

Minu koolituse pdhivorm on jatkuvalt kontaktdpe, kuna minu valdkonnas on oluline oskuste
praktiline omandamine. Samas toetavad digivahendid hasti teoreetilist osa, Oppeprotsessi toetust
ja materjali kordamist. Kasutan lisaks ka liigeste fliusilisi mudeleid, skelette ja anatoomilisi
mannekeene kui tdiendavaid visuaalseid toetusvahendeid, sest tdiskasvanud Oppijad tajuvad
materjali erinevalt: mdnel on lihtsam mdista teemat flilsilise mudeli abil, teisel aga digitaalse
3D-visualiseerimise kaudu.

Minu jaoks on oluline suhtuda infoallikatesse kriitiliselt: materjalide ettevalmistamisel tuginen
téenduspohistele  allikatele, sealhulgas PubMedile, samuti enda slstematiseeritud
professionaalsete videomaterjalide kogule. Kui kasutan teiste loodud materjale, viitan allikale
slaididel ega avalda fotosid, videoid ega muid materjale ilma ndusolekuta. Seeldbi aitavad
digitaalsed tehnoloogiad mul toetada Oppeprotsessi kvaliteeti, ajakohasust, hindamist ja
kattesaadavust.

Viide tdendusmaterjalile

e Screenshot 20260329 221923 com.visiblebody.atlas.jpg — 3D-anatoomia kasutamine.
e Screenshot_20260329_221936_com.visiblebody.atlas.jopg — 3D-anatoomia kasutamine.
e Screenshot 20260329 221958 com.visiblebody.atlas.jpg — 3D-anatoomia kasutamine.
e 2 5228867815225728458.mp4 — Toendab digivahendi kasutamise juhendamist dppijale.
¢ Screenshot 20260301 163658.jpg — Toéendab digipadevuse enesehindamise tulemust.
e Screenshot_20260301_163713.jpg — Toendab digipadevuse enesehindamise tulemust.
e Screenshot_20260301_163745.jpg — Toendab digipadevuse enesehindamise tulemust.
e Screenshot 20260301 163900.jpg — Toendab digipadevuse enesehindamise tulemust.

Palume Teil analiilisida 6. tasemele vastavaid kompetentse, kus iga kompetentsi puhul on esitatud
tegevusnditajad. Lahtris ,,Kompetentsi tdendamine” on véimalik sisestada tekst pikkusega kuni 2000 tahemarki.
Kirjeldage, analiilisige ja tooge nditeid oma tegevuse kohta koolitajana, mis iseloomustab kdige paremini Teie
kaitumist koolitusprotsessis. Lahtris ,Viide téendusmaterjalile”, kus on marge Téendusmaterjalide esitamine
palun lisage faktilisi andmeid, materjalide linke jne, mis téendavad kompetentsi ilmnemist vm olulist
informatsiooni enda kui koolitaja tegevuse kohta.

Portfoolios esitatud tdendusmaterjalid peavad iseloomustama konkreetset kompetentsi ja olema otselingiga
kattesaadavad.

Loe lisaks www.andras.ee kodulehelt , E-portfoolio koostamise juhendit”, et saada infot, millised materjalid on
sobilikud téendusmaterjalid.

1. Oppeprotsessi ettevalmistamine

1.1 Selgitab eelnevalt valja ja analiitisib konkreetse dpperiihma Opi- ja erivajadusi ning nendest lahtuvalt seab
eesmargid ja 6pivaljundid ning planeerib koolituse sisu (vt lisa 2 , Kutsestandardis kasutatud terminid“).
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Kompetentsi
toendamine

Enne kursuse algust plilian mdista, kes tapselt dppijarihma tulevad, milline on
nende erialane kogemus, ootused ja raskuskohad. Minu jaoks on oluline mitte
lahtuda abstraktsest ,keskmisest rithmast”, vaid nadha osalejate tegelikku
koosseisu: millises valdkonnas nad té6tavad, milliste juhtumitega nad kokku
puutuvad, mida nad kursuselt ootavad, milliseid teemasid peavad nad kdige
keerulisemaks ja kus nad tunnetavad oma piiranguid. Vajaduste analiiis algab
juba enne koolitust — kursuse kirjelduse, registreerimise, eelnevate kiisimuste
ja isikliku suhtluse kaudu — ning jatkub Oppe alguses, kui palun osalejatel
sonastada oma kogemus ja ootused. lima selleta vdib isegi tugev dppesisu
jaada oppijate jaoks liiga lldiseks ega pruugi vastata piisavalt tapselt nende
vajadustele.

Minu jaoks on eriti oluliseks saanud arusaam, et taiskasvanud dppijad seovad
iga uue teema oma tegeliku toopraktikaga. Seetdttu mojutavad eelanaliiisi
tulemused mitte ainult eesmarkide sOnastamist, vaid ka naidete valikut,
selgituste stigavust ning praktika ja arutelu omavahelist tasakaalu. Kdnekaks
naiteks oli olukord erineva tasemega riihmas, kus kogenum osaleja tajus
alguses t66d vahem ettevalmistatud paarilisega takistusena. See andis mulle
marku, et rithm vajab mitte Uksnes sisu, vaid ka teistsugust eesmargistamist:
mitte oma padevuse tOestamist, vaid liikumist sligavama madistmise ja
kogemuste vahetamise suunas. Tod kaigus mdistsin, et vajaduste
valjaselgitamine hdlmab ka rithmas peituvate ootuste ja pingete dratundmist.

See on mdjutanud minu praktikat: olen hakanud tdpsemalt sGnastama kursuse
oodatavaid tulemusi, siduma neid osalejate vajaduste ja ootustega ning
kavandama ette erinevaid kaasamise trajektoore. Edaspidi olen rakendanud
siisteemsemat ootuste kogumist ja teadlikumat Opieesmarkide kohandamist
vastavalt rthma tegelikule koosseisule.

Viide
tdendusmaterjalile

e Oppekava.docx — Toendab dppekava ja dpivaljundeid.

e Kursuse kirjeldus CGB RU.docx — Toendab kursuse sihtriihma ja sisu kirjeldust.
e Course_Module.docx — Téendab mooduli sisu ja teemade loogikat.

e Tagasisidevorm_CGB.docx — Toéendab tagasiside kogumise vormi.

e Tagasiside_koond.docx — Tagasiside ja muudatused.

1.2 Koostab koolitusp

rogrammi ja planeerib oma tegevuse, lahtudes dppekavast (selle olemasolul).

Kompetentsi
téendamine

Koolituse kavandamisel |ahtun Oppekavast, oodatavatest Opivaljunditest,
tegelikest korralduslikest tingimustest ja konkreetse riihma eriparadest. Minu
jaoks on oluline, et dppesessiooni Ulesehitus oleks loogiline: teema Uldisest
raamistikust ja kliinilisest kontekstist liigutakse diagnostika, analiilsi, tehnika
demonstratsiooni, praktilise t66, vigade arutelu ja kokkuvotteni. Selline
Ulesehitus loob taiskasvanud Gppijale arusaadava dpitee ning aitab siduda uut
infot tema enda professionaalse tegevusega. Kursust planeerides moétlen
eelnevalt labi plokkide kestuse, teooria ja praktika vaheliste Gleminekute
ritmi, vajaliku varustuse, laudade paigutuse, ekraani kasutamise,
anatoomiliste mudelite rakendamise ning materjalid iseseisvaks kordamiseks.

Samas ei kasitle ma plaani jdiga stsenaariumina. To6 kadigus olen mdistnud, et
hea plaan peab sisaldama paindlikkust, sest ette ei ole vdimalik tapselt
prognoosida teadmiste omandamise tempot, klsimuste taset ega riihma
valmisolekut konkreetseks té6formaadiks. KGnekaks naiteks oli dppesessiooni
ettevalmistamine, kus plaanisin aktiivselt kasutada 3D-anatoomiat: algselt oli
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see vahend mdéeldud tugeva visuaalse toena, kuid tegelik rihm kaotas osa
tdhelepanust liidese keerukuse to6ttu. Pean seda kogemust oluliseks
Oppetunniks koolituse kavandamisel: labimd&eldud kursus peab sisaldama ka
varuvariante selgitamiseks.

See on mdéjutanud minu praktikat nii, et valmistun nlld ette alternatiivsete
visuaalsete  materjalide, kasitsi  joonistatud skeemide, lihtsamate
esitluslahenduste ja tdiendavate mdoistmist kontrollivate peatustega. Edaspidi
olen rakendanud paindlikumat Gppesessiooni riitmi kavandamist, et vajaduse
korral muuta ploki sligavust, selgitamise tempot ja arutelu vormi ilma kursuse
Uldist loogikat kaotamata.

Viide
tdendusmaterjalile

* Oppeplaan.docx — Koolituse plaan.

® Oppekava.docx — Toendab Sppekava ja dpivaljundeid.

e Course Time and Workload Planning Example.docx — Toendab aja- ja tddmahu
planeerimise naidet.

e CGB_Dayl_Diagnostika_i_Differentsiatsiva.pptx — Toendab 1. paeva teooria ja
diagnostika materijali.

e CGB Day2 Praktika Sheya i Klinicheskoe Myshlenie.pptx — Toendab 2. pdeva
praktika materijali.

* IMG_20260311_121612.jpg — Téendab koolituse v&i dpikeskkonna kasutust.

1.3 Valmistab ette konkreetse koolituse sisu ja valib meetodid, Iahtudes koolitusprogrammis (Gppekavas, selle
olemasolul) koolitusprogrammis/dppekavas fikseeritud 6pivaljunditest ja varasemast tagasisidest.

Kompetentsi
toendamine

Koolituse sisu ettevalmistamine algab minu jaoks mitte tehnikate loetelust,
vaid teema Kkliinilisest loogikast. Kavandan Gppeprotsessi nii, et osalejad
moistaksid, kuidas spetsialist markab probleemi, milliseid tunnuseid ta hindab,
kuidas kujuneb todalane hipotees, milliseid teste kasutatakse ja millistel
alustel valitakse sobiv tegutsemisviis. Seetdttu ei kasitle ma tservikogeense
peavalu koolitust manuaalsete votete kogumina, vaid dppeteekonnana, mis
liigub diferentsiaaldiagnostikast ja red flags’idest kaelapiirkonna funktsioonide
analldsi, praktilise demonstratsiooni ja meetodi piirangute aruteluni. Minu
jaoks on oluline, et dppija ei saaks vastust lksnes kisimusele ,mida teha”
vaid moistaks ka ,mille alusel seda teha” ja ,millal seda teha ei ole
pohjendatud”.

Oppemeetodi valik on otseselt seotud sellega, kuidas varasemad riihmad on
Oppesisu vastu votnud. Naiteks sai Ghes riihmas selgeks, et kaela ja vaagna
funktsionaalse seose teema jadb ainult soOnalise selgituse puhul liiga
abstraktseks. See aitas mul mdista, et keerulised seosed vajavad mitme kanali
samaaegset kasutamist: mudelit, praktilist demonstratsiooni, korduvat
selgitamist teiste sOnadega ja aistingute arutelu. See on mdjutanud minu
praktikat nii, et valin nlld tdpsemalt juhtumeid, tadpilisi vigu ja
arutelukiisimusi ning Uhendan teadlikumalt selgitamise, nditamise ja
refleksiooni.

Edaspidi olen rakendanud varasemate rilhmade tagasiside siisteemsemat
kasutamist iga jargmise kursuse edasiarendamisel: kui ndaen, et mdni plokk
vajab rahulikumat tempot, tdiendavaid visuaalseid toetusvahendeid vGi
teistsugust selgitusviisi, muudan enne jargmist labiviimist nii sisu kui ka
metoodikat.

Viide
téendusmaterjalile

e Opivdljundid.docx — Toendab dpivaljundite kirjeldust.
e Oppemeetodid.docx — Oppemeetodid.
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e Course_Module.docx — Téendab mooduli sisu ja teemade loogikat.
e Interactive_Module.docx — Toendab interaktiivse toovormi naidet.

e Tagasiside_koond.docx — Tagasiside ja muudatused.

1.4 Koostab ja/voi kohandab 6ppematerjale, lahtudes dppekavast vdi koolitusprogrammist, teema
kasitlemise loogikast ning Oppekeskkonna véimalustest. Viitab korrektselt allikatele, arvestades autoridigusi.

Kompetentsi
téendamine

Oppeprotsessi toetamiseks valin ja kohandan erinevat tiilipi materjale:
esitlusi, anatoomilisi kujutisi, skeeme, 3D-mudeleid, liigeste mudeleid,
mannekeeni, skeleti, kliinilisi algoritme ja lUhikesi meelespeasid osalejatele.
Ma ei kasitle dppematerjale kursuse visuaalse kujundusena, vaid vahendina,
mis aitab hoida teema sisemist loogikat ning toetab keeruliste ruumiliste ja
funktsionaalsete seoste moistmist. Taiskasvanud Oppijad tajuvad infot
erinevalt: (hed vajavad visuaalset raamistikku, teised samm-sammulist
demonstratsiooni, kolmandad vGimalust pédrduda sisu juurde parast koolitust
tagasi. SeetOttu kasutatakse osa materjale vahetult kursuse ajal ning osa jagan
osalejatele Google Drive’i ja teiste kanalite kaudu hilisemaks kordamiseks.
Minu jaoks oli konekas kogemus, kui keerukas 3D-anatoomiline
visualiseerimine osutus vahem kasulikuks kui eelnevalt ettevalmistatud
ekraanipildid ja struktureeritud esitlus. See aitas mul mdista, et materjal peab
teenima teemat, mitte juhtima tdhelepanu sellest eemale. Samal pohjusel
kasutan anatoomilisi mudeleid, sest need aitavad siduda teooriat kaelise
t60ga: osalejad moistavad paremini struktuuride ruumilisi suhteid, liikumise
loogikat ja tehnika praktilist téhendust. See on mdjutanud minu praktikat nii,
et seon nildd dppematerjali teadlikumalt konkreetse Opitegevuse eesmargi,
rihma taseme ja 6pikeskkonna vdimalustega.

Allikate ja digitaalsete ressursside kasutamisel jargin autoridiguse ndudeid:
viitan autorile, sailitan viited algallikale ning suhtun tdhelepanelikult
visuaalsete ja dppematerjalide digusparasesse kasutamisse.

Viide
téendusmaterijalile

e Materials_Overview.docx — Téendab Oppematerjalide lGlevaadet.

e Presentations_Usage.docx — Toendab esitluste kasutamise ja kohandamise
kirjeldust.

e CGB_Dayl_Diagnostika_i_Differentsiatsiva.pptx — Toendab 1. paeva teooria ja
diagnostika materjali.

e CGB Day2 Praktika Sheya i Klinicheskoe Myshlenie.pptx — Téendab 2. pdeva
praktika materjali.

* IMG 20260309 164213.jpg — Téendab visuaalsete Gppematerjalide kasutamist.
e IMG_20260311_105009.jpg — Tdendab visuaalse vdi digitaalse toe kasutamist.

e Screenshot_20260329 221923 com.visiblebody.atlas.jpg — 3D-anatoomia
kasutamine.

2. Oppeprotsessi labiviimine

2.1 Selgitab dppijatele Gppekavas (kui dppekava on olemas) seatud dppe eesmarke. Toetab Gppijaid
individuaalsete Opieesmarkide seadmisel, aidates siduda neid koolitusprogrammist tulenevate eesmarkidega.

Kompetentsi
téendamine

Kursuse alguses on minu jaoks oluline mitte ainult nimetada Oppet66 teemat,
vaid teha Oppekava eesmargid tdiskasvanud Oppijatele arusaadavaks ja
tahenduslikuks. Selgitan, millised tulemused on programmis ette nahtud, miks
just selline toojarjestus on vajalik ja kuidas konkreetsed plokid on seotud
osaleja professionaalse praktikaga. Kasitlen seda etappi Uhise suuna
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seadmisena: kui 0ppija mdistab juba algusest peale, et kursus ei ole suunatud
ainult tehnika omandamisele, vaid ka kliinilise motlemise, ohutuse ja
professionaalse valiku arendamisele, osaleb ta dppeprotsessis teadlikumalt.
Samas on minu jaoks oluline siduda kursuse ildised eesmargid osalejate
individuaalsete ootustega. Tod kadigus olen mdistnud, et tdiskasvanud
spetsialistid tulevad sageli vaga konkreetse ootusega — sooviga kiiremini
jouda praktikani, leida lahendus tllpilistele kaebustele vGi tdpsustada
keerulist kliinilist kisimust. Kui neid ei aidata seostada isiklikku huvi
programmi raamistikuga, vOib osa kursuse mottest nende jaoks jadda
killustatuks. Seetbttu palun osalejatel dppe alguses sGnastada oma ootused
ning naditan koos nendega, kuidas need suhestuvad Oppekava eesmarkidega.
Naiteks kui rihm on algselt suunatud ainult tehnikale, selgitan teadlikult, miks
programmis on nii suur rohk diagnostikal, diferentseerimisel ja ohutusel.

See on mdojutanud minu praktikat: olen hakanud Opieesmarke selgemalt
sonastama lihtsas, kuid professionaalses keeles ning péordun nende juurde
Oppesessiooni jooksul sagedamini tagasi. Edaspidi olen rakendanud
sisteemsemat individuaalsete eesmarkide toetamist — alustades ootuste
esmasest arutelust, jatkates vahepealsete peatustega ning |6petades saadud
kogemuse seostamisega osalejate algsete ootustega.

Viide
téendusmaterijalile

* Oppekava.docx — Toendab dppekava ja dpivaljundeid.

¢ Opivéaljundid.docx — Toendab Gpivaljundite kirjeldust.

e Oppeplaan.docx — Koolituse plaan.

e CGB Dayl Diagnostika_i_Differentsiatsiva.pptx — Toendab 1. paeva teooria ja
diagnostika materjali.

e IMG_20260215_161640_475.jpg — Téendab eesmarkide selgitamist riihmale.
e IMG 20260215 161640 833.jpg — Toendab koolituse vGi Gpikeskkonna kasutust.

2.2 Rakendab erineva

id votteid Gppimist toetava fuisilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonna loomiseks.

Kompetentsi
toendamine

(kuni 2000 tdhemarki)

Opikeskkonna loomine tdhendab minu jaoks mitte ainult ruumi ja vahendite
korraldamist, vaid ka selliste tingimuste kujundamist, milles tadiskasvanud
Oppijad saavad praktikasse turvaliselt, jark-jargult ja liigse pingeta sisse elada.
Kontaktdppes on see eriti oluline, sest kehaga to6tamine vGib mdnes osalejas
tekitada ebamugavust, drevust voi valmisoleku puudumist kohe avatud
formaadis tootamiseks.

K&nekaks naiteks oli olukord, kus kaks osalejat ei olnud valmis ilma riieteta
to6otama, sest tundsid end vadraste inimeste keskel ebakindlalt. Selle asemel,
et nduda koigilt Ghesugust formaati, muutsin praktilise t66 korraldust:
pakkusin neile véimalust alustada labi riiete to6tamisest ja paigutasin nad
eraldi paari, tUlejaanud osalejad aga jaotasin vastavalt nende valmisolekule
avatumaks to6vormiks. Selgitasin riihmale, et labi riiete td6tamine ei ole
,vale“, kuid teeb llesande keerukamaks, sest terapeudil on raskem soovitud
struktuurini tdpsemalt jouda. Kui osalejad olid protsessi sisse elanud ja
Ulesande mottest aru saanud, muutsin formaati jark-jargult: esmalt olid nad
laual mudelina riietes ning hiljem, usalduse ja arusaamise kasvades, laksid dle
avatuma praktilise t66 vormile.

Selle tulemusel pinge vdhenes, osalejad mdistsid paremini, miks selline
tooformaat on vajalik, ning jargmistes sessioonides olid nad juba ise valmis
vabamalt tootama. See kogemus kinnitas mulle, et dppimist toetav turvaline
Opikeskkond ei teki jdiga ndude kaudu, et kdik peavad kdituma Ghtemoodi,
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vaid paindliku osaluse korraldamise, psiihholoogiliste piiride austamise ja
Oppijate jarkjargulise praktikasse kaasamise kaudu.

Viide
téendusmaterjalile

e Participant_Safety_and_Selfcare_Guide.docx — Téendab ohutusjuhiseid dppijale.
* Red_Flag_form.docx — Tdendab red flagsi ja ohutuse kontrolli.

e Conflicts.docx — Toendab keeruliste olukordade lahendamise ndidet.

e IMG 20260311 105822.jpg — Toendab dpikeskkonna ruumilist korraldust.

e IMG 20260311 105634.ijpg — Téendab vaikeriihma dpperuumi.

e IMG_20260311_121718.jpg — Toendab kasutatavaid dppelauad ja vahendeid.

2.3 Viib labi 6ppeprot

sessi, vajaduse korral muudab Gppe etappide jarjestust ja tdévorme, kaasates dppijaid

ja arvestades Opperiihma vajadusi.

Kompetentsi
tdendamine

Oppeprotsessi kujundan ma selgitamise, demonstratsiooni, praktilise t56 ja
tagasiside Uhendusena, kuid ei kasitle seda jarjestust kunagi muutumatuna.
Minu jaoks peab tdiskasvanute Oppeprotsess jdama sisuliseks ja paindlikuks:
kui rihm ei moista seoseid, kaotab tdhelepanu voi hakkab tegutsema
mehaaniliselt, peab koolitaja muutma materjali esitamise viisi, tempot voi
tegevuste jarjekorda. Ma ei hinda Oppesessiooni labiviimist selle jargi, kui
tapselt jargisin algset plaani, vaid selle jargi, kas suutsin sdilitada mdistmise,
kaasatuse ja professionaalse loogika.

Kdnekaks naiteks oli minu jaoks olukord, kus praktilise t66 kadigus hakkas osa
rGhmast tehnikat mehaaniliselt kordama, ilma selle olemust piisavalt
moistmata. Peatasin protsessi, suunasin tahelepanu tagasi pohilistele
orientiiridele ja selgitasin materjali uuesti, jaotades selle lihtsamateks
sammudeks. Teisel juhul méarkasin kaela ja vaagna keeruka omavahelise seose
selgitamisel, et pelgalt sGnaline seletus ei toimi, ning laksin UGle mudeli
kasutamisele, demonstratsioonile ja kordavale analiilsile funktsionaalsete
seoste kaudu. Lisaks kasutan erineva tasemega riihmades kaasamist paarist6o,
erialaste kiisimuste ja kogemuste vahetamise kaudu: osalejad ei kuula tksnes,
vaid vordlevad ldahenemisviise, arutavad aistinguid ja sdnastavad tehnika
valiku loogikat. See on naidanud mulle, et tdiskasvanud Oppijad kaasuvad
tugevamalt siis, kui nende kogemust tegelikult arvestatakse ning Oppet6d
struktuuri saab kohandada vastavalt tegelikule m&istmise kulule.

See on mdojutanud minu praktikat: olen hakanud kursuse jooksul sagedamini
téovormi muutma, teadlikult tegema aruteludeks pause ning mitte kartma
minna tagasi varasemate sammude juurde, et saavutada siligavam
arusaamine. Edaspidi olen rakendanud paindlikumat  praktiliste
Oppesessioonide labiviimist, toetudes riihma jalgimisele ja selle aktiivsele
osalemisele dppeprotsessis.

Viide
téendusmaterijalile

® Oppeplaan.docx — Koolituse plaan.
» Oppemeetodid.docx — Oppemeetodid.

e Media_Evidence.docx — Toendab meediatdendite koondit.
¢ VID-20260309-WA0007.mp4 — Toendab praktilise soorituse naidet.
e VID-20260309-WA0009.mp4 — Tdendab praktilise soorituse ndidet teise rakursiga.

¢ IMG_20260215_161556_675.jpg — Tdendab praktilist dppe- voi hindamisolukorda.
e IMG 20260215 161640 475.jpg — Téendab praktilist Gppe- voi hindamisolukorda.

2.4 Markab ja tunneb

dra grupi arengus toimuvaid muutusi, reageerib olukorrale Gpiprotsessi toetaval viisil.
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Kompetentsi
toendamine

(kuni 2000 tadhemarki)

Oppe kaigus jalgin tahelepanelikult riihma seisundit ning plilian mérgata mitte
ainult Glesande formaalset tditmist, vaid ka muutusi tdhelepanus, vasimuses,
kaasatuses ja moistmises. Minu jaoks on oluline digel ajal ara tunda hetk, mil
rihm hakkab keskendumist kaotama, et mitte jatkata materjali esitamist
inertsist, vaid muuta to6formaati.

Uks kdnekas niide leidis aset koolituse esimesel pieval pérast I8unat, kui
rihm oli juba intensiivsest infost margatavalt vasinud. Vaatamata lihikesele
pausile nagin, et osalejad tajuvad selgitusi nGrgemini, tdhelepanu hajub ja
praktiline t66 muutub vihem motestatuks. Selles olukorras muutsin Gppet6o
kulgu: pakkusin rihmale lihikese praktilise votte, mis Gihtaegu elavdas ja aitas
teemat paremini mdista. Laksime Ule korvalesta iseseisvale stimuleerimisele
ning selgitasin selle harjutuse kaudu kérva innervatsiooni, mdjutamise
loogikat ning meeldiva ja ebameeldiva aistingu erinevust praktilises t606s.
Selline Gileminek aitas riithmal uuesti toole keskenduda, tunnetada materjali
iseenda peal ning taastada energia ja tdhelepanu taset. Parast seda jatkasid
osalejad lilesannet juba kogutumana ja teemat paremini mdoistes. See
kogemus kinnitas mulle, et rthma arengule reageerimine ei tdhenda ainult
vigade markamist, vaid ka Gigeaegset pedagoogilise lahenduse muutmist, kui
Oppijate seisund vajab teistsugust sissejuhatust materjali.

Viide
téendusmaterijalile

o Refleksioon.docx — Enesereflektsioon.

o Reflection_Petrov.docx — Enesereflektsioon.

e Conflicts.docx — Toendab keeruliste olukordade lahendamise naidet.

e Tagasiside_koond.docx — Tagasiside ja muudatused.

* IMG 20260215 161556 675.jpg — Téendab riihma aktiveerimist Gppe kaigus.

e IMG 20260215 161640 475.jpg — Téendab rihma juhtimist muutunud olukorras.
e received 1473862973777453.ipeg — Téendab teema vahetut selgitamist riihmale.

3. Oppeprotsessi analiiiis ja hindamine

3.1 Kogub Gppijatelt arvamusi 6ppeprotsessi kohta, valides sobivad meetodid.

Kompetentsi
téendamine

(kuni 2000 tahemarki)

Kogun Gppijate arvamusi mitte ainult formaalsete tagasisidevormide kaudu,
vaid ka suulise arutelu, riihma reaktsioonide jalgimise ja tapsustavate
kiisimuste abil selle kohta, mis oli kdige kasulikum ning mis tundus
Ulekoormav vai raskesti moistetav. Minu jaoks on oluline saada mitte lihtsalt
Uldmuljet, vaid aru saada, millised kursuse elemendid tGesti toetavad
taiskasvanud 6ppijaid ja millised vajavad muutmist.

K&nekaks naiteks oli olukord, kus selgitasin materjali pikalt interaktiivse
3D-anatoomiaprogrammi abil suurel ekraanil. Mulle endale tundus see tdhus,
sest orienteerun mudelis kiiresti ja leian vajalikke vaateid kergesti. Osalejate
tagasisidest selgus aga, et osa riihma jaoks oli selline formaat liiga keeruline:
Oppijad ei jdudnud samaaegselt jalgida nii mudeli liikumist kui ka minu
selgituste loogikat. Osalejad Utlesid otse, et neile on arusaadavam, kui
ekraanile jaab ks kindel vaade v&i ekraanipilt ning pdhiselgitus toimub lihtsas
keeles, seotuna mannekeeni, mudeli vdi oma kehaga. Lisaks markis osa
Oppijaid, eriti 50+ vanuses osalejad, et neile on mugavam kasutada
paberkandjal materjale kui jalgida esitlust telefonist.

Parast seda tagasisidet muutsin oma lahenemist: vahendasin liikuvate
3D-mudelite kasutamist, tegin programmist ekraanipildid ja lisasin need
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esitlustesse selgemate visuaalsete toetusvahenditena ning hakkasin juba enne
koolitust tdpsustama, kellel on vaja valjatrikitud materjale. See kogemus
naitas mulle, et dppijate arvamuste kogumine aitab mitte ainult
Oppematerjale parandada, vaid ka paremini arvestada taiskasvanud Gppijate
eriparade ja nende info vastuvétmise tempoga.

Viide
téendusmaterjalile

e Tagasisidevorm_CGB.docx — Tdendab tagasiside kogumise vormi.

e Tagasisidevorm _raamistik CGB.docx — Tdendab tagasiside kogumise raamistikku.
e Tagasiside koond.docx — Tagasiside ja muudatused.

¢ Presentations Usage.docx — Toendab esitluste kasutamise ja kohandamise
kirjeldust.

e Screenshot_20260329_221923 com.visiblebody.atlas.jpg — 3D-anatoomia
kasutamine.

e IMG 20260309 164238.jpg — Tdendab visuaalse toe kasutamist suurel ekraanil.

3.2 Valib sobivad hind

amismeetodid ja lahtudes kavandatud eesmarkidest, anallitisib Gppeprotsessi.

Kompetentsi
téendamine

(kuni 2000 tahemarki)

Hindamismeetodite valikul ldhtun sellest, et minu kursusel on oluline
kontrollida mitte ainult tehnika valist kordamist, vaid ka kliinilise loogika
maoistmist, tegevuse jarjestust, kontakti kvaliteeti kudedega, ohutust ja dppija
vOimet protokolli teadlikult 1abi viia. Seetdttu ei ole hindamine minu jaoks
eraldiseisev formaalne etapp, vaid praktiline viis ndha, kuidas materijal
tegelikult omandatakse. Oppet66 kiigus jalgin, kuidas dppijad asetavad kied,
valivad positsiooni, té6tavad kaela ja kehaga ning kas nad mdistavad tegevuste
jarjekorda ja suudavad pShjendada, miks tehnikat just nii tehakse.

Uhe tugeva idee selliseks hindamiseks vdtsin rahvusvahelisest &pikeskkonnast,
jalgides, kuidas valisoppejoud korraldas koolituse 16pus riihma teadmiste
kontrolli praktilise arutelu kaudu. Kohandasin selle lahenemise oma kursusele:
Oppe |Gpus on (iks osaleja laual ning teised naitavad kordamodda protokolli
Uksikuid elemente voi 16ike. Mina jalgin, kuidas dppija tegutseb ilma otsese
vihjeta, ning llejaanud rihm ei jaa passiivseks pealtvaatajaks, vaid osaleb
samuti anallilisis: vaadatakse, kas sooritus on korrektne, margatakse vigu,
arutatakse loogikat ja vajadusel pakutakse parandusi.

Nii muutub hindamine Ghtaegu praktiliseks kontrolliks, professionaalseks
aruteluks ja kujundavaks tagasisideks. Kui nden sellise kontrolli kdigus, et
markimisvaarne osa riihmast ei ole mdnest votmeelemendist aru saanud, ei
kasitle ma seda formaalse eksimusena, vaid poordun selgituse juurde tagasi ja
kain vajaliku ploki uuesti labi. See aitab mul kasutada hindamist Gppeprotsessi
anallisi vahendina ja kohandada dpet kohe siis, kui mdistmine ei ole veel
piisavalt kindel.

Viide
téendusmaterijalile

e Hindamisleht.docx — Hindamisraamistik.

e CGB Hindamisleht.docx — CGB hindamisleht.

e Hindamine_anon.docx — Anonlimne hindamisndide.
 Oppemeetodid.docx — Oppemeetodid.

e VID-20260309-WA0007.mp4 — Toendab praktilise soorituse naidet.

¢ VID-20260309-WAQ009.mp4 — Toendab praktilise soorituse naidet teise rakursiga.
¢ 1000039272.png — Rahvusvaheline 6pikeskkond.

3.3 Valib sobivad hind

amismeetodid ja hindab Gpivaljundeid.
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Kompetentsi
toendamine

(kuni 2000 tadhemarki)

Saavutatud Opitulemuste hindamine ei pShine minu jaoks ainult sellel, kas
osaleja suutis tehnikat valiselt korrata, vaid ka sellel, kas ta m&istab selle
loogikat, jargib ohutust ja oskab Opitut rakendada teadlikult ning oma
professionaalse rolli piires. Oluliseks pean seda, kuidas 6ppija ihendab
tegevuse, arusaamise ja professionaalse vastutuse. Seetdttu hindan tulemust
praktilise soorituse, kdte asetuse, positsiooni valiku, tegevuste jarjestuse, laual
oleva inimese reaktsioonide markamise, ohutuspShimdtete jargimise ja Sppija
selgitusoskuse kaudu.

Oppe 18pus kasutan praktilist kontrolliformaati, kus osalejad niitavad
kordamooda protokolli Giksikuid elemente voi tervet to6fragmenti ning mina
jalgin, kui hasti nad suudavad seda teha ilma otsese suunamiseta. Seejuures
vaatan ma mitte ainult tehnika tapsust, vaid ka kliinilise loogika modistmist: kas
Oppija oskab selgitada, miks ta alustab just sellest etapist, miks on vaja
kudesid ette valmistada, miks kindel jarjestus on oluline ning kuidas see on
seotud ohutuse ja tulemusega. Hindamisse kaasatakse ka llejaanud rihm:
teised osalejad jalgivad, arutavad, markavad vigu ja vdljendavad oma
tahelepanekuid.

See vbimaldab mul nédha, kuivord Gppijad oskavad juba kolleegi tegevust
analllsida ning korrektset ja mittekorrektset sooritust eristada. Kui tehnika on
valiselt Gige, kuid loogika ei ole omandatud, ei pea ma tulemust taielikult
saavutatuks ja po6rdun selgituse juurde tagasi. Kui Oppija tegutseb aga
jarjekindlalt, turvaliselt, m&istab tegevuse jarjestust ja suudab oma t66d
pohjendada, pean Gpitulemuse heale tasemele saavutatuks.

Viide
téendusmaterjalile

¢ Hindamisleht.docx — Hindamisraamistik.

e CGB Hindamisleht.docx — CGB hindamisleht.

e Hindamine_anon.docx — Anoniimne hindamisndide.

e Learning_Results_Communication_Example.docx — Téendab Opitulemuste
edastamise nédidet.

e Screenshot 20260315 183935.jpg — Toendab praktilist juhendamist ja kohest
tagasisidet.

3.4 Teavitab seotud is

ikuid 6ppe tulemustest, kasutades kokkulepitud meetodit ja tuginedes faktidele.

Kompetentsi
téendamine

(kuni 2000 tahemarki)

Koolituse I0petamine ei ole minu jaoks pelgalt formaalne I6pp-punkt, vaid
etapp, kus tuleb dpitulemused osalejatele korrektselt ja arusaadavalt edasi
anda. Puitdan kokkuvotte korraldada nii, et dppijad mdistaksid, mida nad on
juba omandanud, millised elemendid vajavad veel kinnistamist ja millele nad
saavad parast kursust oma praktikas toetuda. Tavaliselt teen seda |Gpparutelu,
kirjaliku tagasiside ja kursusematerjalide hilisema kokkulepitud edastamise
kaudu.

LOppsdnastuses voi kirjalikus kokkuvdttes ei toetu ma tldmuljele, vaid
vaadeldavatele faktidele: kuidas osaleja tehnikat sooritas, kui jarjekindlalt ta
tegutses, kas ta mdistis protokolli loogikat, jargis ohutusreegleid ja suutis oma
tegevust selgitada. Minu jaoks on oluline, et info tulemuse kohta oleks
arusaadav, rahulik ja professionaalselt toetav. Parast kursust edastan
osalejatele ka materjale, mis aitavad tulemust kinnistada: esitlused,
ohutusmeelespead, abialgoritmid ja soovitused edasiseks iseseisvaks
kordamiseks.
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Kui nden 6ppe kaigus, et moni element ei ole veel piisavalt omandatud,
sOnastan selle edasise arengu kohana ja annan Gppijale konkreetsema
orientiiri: millise materjali juurde tagasi p66rduda, mida lle vaadata ja millele
kordamisel tdhelepanu p6oérata. Minu jaoks on oluline, et dpitulemuste
edasiandmine ei muutuks kuivaks formaalsuseks, vaid I6petaks kursuse
motestatult, sdilitades ohutusloogika, professionaalsed piirid ja dppija edasise
arengu suuna.

Viide
téendusmaterjalile

e Learning_Results_Communication_Example.docx — T6endab dpitulemuste
edastamise ndidet.

e Tagasisidevorm CGB.docx — Toéendab tagasiside kogumise vormi.

¢ Tagasiside koond.docx — Tagasiside ja muudatused.

e Participant_Safety_and_Selfcare_Guide.docx — Téendab ohutusjuhiseid Sppijale.
e CGB_Help_Algorithm.docx — Téendab abialgoritmi ja to6loogikat.

e CGB_Dayl_Diagnostika_i_Differentsiatsiva.pptx — Toendab 1. paeva teooria ja
diagnostika materijali.

e CGB Day2 Praktika Sheya i Klinicheskoe Mpyshlenie.pptx — Téendab 2. pdeva
praktika materjali.

4. Tegelemine arendus-, loome- ja teadustdoga

4.1 Osaleb aktiivselt taiskasvanute koolitajate vorgustikes ja koolitajate kogukonna tegevustes, avaldades
arvamust ja tehes ettepanekuid tdiskasvanudppe valdkonnas.

Kompetentsi
téendamine

(kuni 2000 tahemarki)

Osalen aktiivselt rahvusvahelistel koolitustel, erialastes programmides ja
kogukondades, mida kasitlen mitte ainult uute teadmiste allikana, vaid ka
professionaalse dialoogi ruumina selle lle, kuidas taiskasvanud spetsialiste
koolitada. Minu jaoks on oluline mitte piirduda tGksnes kuulaja rolliga, vaid
panustada ka sisuliselt.

Uheks oluliseks naiteks on minu osalemine kohtumistel ja aruteludes, mis on
seotud osteopaatia arengu ja spetsialistide ettevalmistamisega Eestis. Uhel
sellisel kohtumisel arutasime, kuidas tOsta eriala usaldusvaarsust ja muuta
spetsialistide ettevalmistus selgemaks ning vGrreldavamaks. Esitasin seal
seisukoha, et vajame tugevamat ja Ghtsemat kvaliteediraamistikku:
spetsialistide ettevalmistuse ja kvalifikatsiooni hindamisel tuleks tugineda
selgetele nGuetele, lahtuda eelnevalt maaratletud teadmiste ja oskuste
tasemest ning selle pdhjal kavandada taienduskoolitust ja edasist
hindamissiisteemi. Toin vilja, et enne koolituse loomist oleks mdistlik hinnata,
millisel tasemel inimesed parasjagu on, mida neil on vaja juurde ppida ja
kuidas kujundada selle pdhjal sisuline arengutee. Samuti r6hutasin, et olen
valmis panustama sellesse t66sse eksperdi, hindaja ja struktureerijana,
toetudes oma rahvusvahelisele Gpikogemusele, erinevate koolkondade
tundmisele ja Opetamispraktikale.

See osalemine on mdjutanud minu praktikat nii, et olen hakanud
enesekindlamalt osalema professionaalses dialoogis, sdnastama oma
seisukohti selgemalt ning kasutama vorgustikke teadlikumalt nii ppimise kui
ka panustamise kohana. Minu jaoks ei ole kogukondades osalemine ainult
ideede saamine, vaid ka véimalus mdjutada taiskasvanute erialase koolituse
kvaliteeti ja vastutustundlikku arengut Eestis.

Viide
t6endusmaterjalile

e CV Stanislav Petrov EST.docx — Haridus ja panus.
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¢ 1000039647.jpg — Osalemine erialakohtumisel.

¢ 1000039648.jpg — Osalemine erialakohtumisel.

¢ 1000039272.png — Rahvusvaheline dpikeskkond.

e Student _card ESO_BCOM.jpeg — Toendab osalemist rahvusvahelises
Opikeskkonnas.

e IMG 20260221 140117.jpg — Toendab eksperdirolli avalikus erialaarutelus.

e EESO Diploma.pdf — Téendab rahvusvaheliselt omandatud erialast ettevalmistust.

5. Professionaalne enesearendamine

5.1 Analiitsib ja hindab oma tegevust Gppeprotsessis, toob vilja enda tugevused ja arenguvajadused.

Kompetentsi
toendamine

Parast iga kursust plitan analllsida mitte ainult seda, mida tapselt labiti, vaid
ka seda, kuidas rihm kogu Gppeprotsessi koges: kus oli selgitus piisavalt
arusaadav, kus vajasid osalejad rohkem aega, millised kiisimused osutusid eriti
oluliseks ning milliseid kursuse elemente tasub enne jargmist |abiviimist
muuta. Ma ei kdsitle oma t66d formaalse aruandena, vaid tegeliku
parendamise vahendina. Uheks oma praktika tugevuseks pean vdimet siduda
Opetamine kliinilise reaalsusega ja hoida lugupidavat 6hkkonda. Samas naen
selgelt ka oma arenguvajadusi: eelkdige puudutavad need tempot, info
doseerimist ja vajadust kontrollida mdistmist Gppesessiooni kdigus veelgi
tapsemalt.

Minu jaoks osutus eriti oluliseks oma varasema Opetamisstiili
Umberhindamine. Varem puldsin sageli anda liiga palju infot liihikese aja
jooksul, lahtudes eeldusest, et rilhm suudab minu tempoga kaasa tulla.
Praktika naditas aga, et sellise tiheduse korral hakkab osa Oppijaid tegevusi
mehaaniliselt kordama ilma piisava arusaamiseta. Konekaks naiteks oli
olukord, kus mul tuli praktiline t66 peatada ja materjal uuesti lihtsamate
sammudena lahti seletada. See aitas mul mdista, et tdiskasvanud Oppijad
vajavad aega materjali motestamiseks, arutamiseks ja praktiliseks
labielamiseks.

See on mojutanud minu praktikat: olen hakanud teadlikult aeglustama
selgitamist, esitama sagedamini kisimusi, péérduma tagasi keerulisemate
teemade juurde ega karda enam kordamist. Edaspidi olen rakendanud
sisteemsemat refleksiooni pdrast iga kursust ning kasutan selle analtisi
tulemusi Oppesessioonide struktuuri, visuaalsete tugede ja oma esitustempo
muutmiseks.

Viide
tdendusmaterjalile

o Reflection_Petrov.docx — Enesereflektsioon.

¢ Refleksioon.docx — Enesereflektsioon.
e Arenguplaan koolitajale 2026.docx — Toendab enesearengu plaani.
e Tagasiside_koond.docx — Tagasiside ja muudatused.

5.2 Hindab oma fiiiisilist, vaimset ja emotsionaalset seisundit, vGtab kasutusele abindud tasakaalu
saavutamiseks ja sailitamiseks.

Kompetentsi
téendamine

(kuni 2000 tdhemarki)

Aja jooksul olen jdudnud arusaamani, et minu enda seisund mdjutab otseselt
dpetamise kvaliteeti. Uheks oluliseks &ppetunniks sai minu jaoks olukord, kus
plddsin anda rithmale liiga suure hulga materjali liiga liihikese aja jooksul.
Tahtsin Oppijatele edasi anda voimalikult palju teadmisi ja oskusi, mida olin ise
aastate jooksul kogunud. Selle tulemusena muutus dppe tempo liiga tihedaks:
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paeva I6puks tundsin ise tugevat vasimust ning rihm ei jdudnud materjali
enam piisavalt stigavalt vastu votta.

Eriti selgelt ilmnes see siis, kui osalejad Utlesid otse, et neil on raske nii kiire ja
mahuka infovoo juures kaasa tulla ning et neile oleks kasulikum keskenduda
Uhele kitsamale teemale sligavamalt, mitte piilida hdlmata liiga palju korraga.
See hetk sai minu jaoks oluliseks professionaalseks peatuseks. Mdistsin, et
Ulekoormus ei vahenda ainult dppijate suutlikkust, vaid kurnab ka mind
koolitajana: selgitused muutuvad vahem selgeks, rahulikku tempot on raskem
hoida ja sisemine vasimus kasvab.

Parast seda muutsin oma kursuste ulesehitust: vahendasin teoreetilise osa
mahtu, muutsin koolituse praktilisemaks, jatsin rohkem ruumi harjutamiseks,
kiisimusteks ja rahulikuks kordamiseks ning hakkasin ise toetuma selgemale
tooplaanile, et mitte plitida ,kdike korraga dra mahutada®”. Samal ajal kasutan
teadlikult ka taastumisviise, mis aitavad mul tasakaalu hoida: liikkumist, tantsu,
puhkust ja muusikalist tegevust. Minu jaoks ei ole need kérvalised hobid, vaid
professionaalse vastutuse osa, sest minu flilisilisest, vaimsest ja
emotsionaalsest seisundist sdltuvad otseselt dppijatega suhtlemise kvaliteet,
rahulik tempo ja toetava tagasiside andmise vdime.

Viide
téendusmaterijalile

e Arenguplaan_koolitajale 2026.docx — Toendab enesearengu plaani.
e Screenshot_20260310_191350.jpg — Téendab taastumist toetavat tegevust.

e Teaching_Profile_Stanislav_Petrov.docx — Toendab t&6- ja enesejuhtimise
pohimdtteid.

5.3 Hoiab end kursis uuemate suundadega taiskasvanukoolituse valdkonnas. Kasitleb ennast &ppijana,
vastutab enda arengu eest.

Kompetentsi
toendamine

(kuni 2000 tahemarki)

Suhestun endaga teadlikult kui spetsialistiga, kes jatkab 6ppimist. Minu jaoks
on oluline hoida end ajakohasena mitte ainult kliinilises valdkonnas, vaid ka
tdiskasvanute Opetamise ldhenemisviisides: kujundavas tagasisides,
dialoogilises 6petamisstiilis, kordamises kui mdistmise slivendamise vahendis,
digitaalsete materjalide kasutamises ja tdpsemas kommunikatsioonis.

Minu arengut mojutab oluliselt rahvusvaheline dpikeskkond, kus jalgin, kuidas
erinevate koolkondade dpetajad materjali selgitavad, arutelu juhivad,
mdistmist kontrollivad ja riihmaga suhtlevad. Uheks minu jaoks oluliseks
tahelepanekuks sai tooviis, mida nagin itaalia Oppejdu juures: kui dppija esitab
kiisimuse voi sGnastab midagi ebaselgelt, kutsub ta teda mitte ainult sbnadega
selgitama, vaid ka praktiliselt nditama. Nagin, et selline Ilahenemine on eriti
vaartuslik rahvusvahelises rithmas, kus voivad esineda keelelised piirangud,
tolge ja tahenduse moonutamise oht. Kohandasin selle votte oma praktikasse:
kui 6ppija kisib tehnika, tegevuse loogika voi kliinilise olukorra kohta, palun
tal sageli seda mitte ainult kirjeldada, vaid ka ette ndidata. See muudab Gppe
tapsemaks, nahtavamaks ja taiskasvanud Gppijale sobivamaks.

Mind on mdjutanud ka olukorrad, kus olen ise ndidanud oma lahenemist
valisGppejoule ja saanud sellele professionaalset tagasisidet. Selline kogemus
kinnitas mulle, et areng toimub mitte ainult teadmiste vastuvdtmise, vaid ka
professionaalse dialoogi kaudu, kus ma saan tihtaegu Gppida ja ise panustada.
Seet6ttu olen (iha enam hakanud kasitlema Gppijaid mitte ainult teadmiste
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saajatena, vaid ka inimestena, kelle kiisimused, reaktsioonid ja tdhelepanekud
aitavad mul endal edasi areneda.

Viide
téendusmaterijalile e CV_Stanislav_Petrov_EST.docx — Haridus ja panus.
e Student_card_ESO_BCOM.jpeg — Kdimasolev rahvusvaheline dpe.

e Kutsetunnistus 078656 MT6.pdf — T8endab massaaZziterapeudi kutset, tase 6.

¢ Diplomas 000185 FT6 + Hinneteleht.pdf — Toendab flisioteraapia kdrgharidust ja
hinnetelehte.

e EESO Diploma.pdf — Toendab osteopaatiadppe I6petamist.

* 1000039272.png — Toendab Gppimist rahvusvaheliselt dppejoult.
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