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Пояснювальна записка 

      Типова освітня програма І ступеня для дітей з особливими освітніми 
потребами розроблена на виконання Закону України «Про освіту» та постанови 
Кабінету Міністрів України від 21 серпня 2013 року № 607 «Про затвердження 
Державного стандарту початкової загальної освіти для дітей з особливими 
освітніми потребами», наказу Міністерства охорони здоров’я України від 
20.02.2013 № 144, зареєстрованого у Міністерстві юстиції України 14 березня 
2013 р. за № 410/22942 «Про затвердження Державних санітарних норм та 
правил «Гігієнічні вимоги до улаштування, утримання і режиму спеціальних 
загальноосвітніх шкіл (шкіл- інтернатів) для дітей, які потребують корекції 
фізичного та (або) розумового розвитку, та навчально-реабілітаційних центрів». 
    На основі висновку Володимирецького інклюзивно-ресурсного центру від 
23.05.2019 року № 136, довідки ЛКК КНП «Володимирецька ЦРЛ» № 2242 від 
09.09.2019 року, рішення педагогічної ради Старорафалівської ЗОШ І-ІІІ ст. ( 
протокол № 1 від 31.08.2020 року)  у 2020-2021 навчальному році організовано 
індивідуальне навчання (педагогічний патронаж) для учня 4 класу Рищиковця 
Ярослава Олександровича за Типовою освітньою програмою спеціальних 
закладів загальної середньої освіти І ступеня для дітей з особливими освітніми 
потребами (для дітей з інтелектуальними порушеннями, таблиця 14). 
     Загальний обсяг навчального навантаження для здобувачів освіти 3 класу 
складає 770 годин/навчальний рік.  
      Державний стандарт початкової загальної освіти для дітей з особливими 
освітніми потребами складається з семи освітніх галузей: «Мови і літератури», 
«Математика», «Природознавство», «Суспільствознавство», «Мистецтво», 
«Технології», «Основи здоров’я і фізична культура». Освітня галузь «Мови і 
літератури» реалізується через навчальний предмет «Українська мова». 
Освітні галузі «Математика», «Природознавство» реалізуються через 
однойменні навчальні предмети, відповідно, - «Математика», 
«Природознавство». Освітня галузь «Суспільствознавство» реалізується 
навчальним предметом «Я у світі». Освітня галузь «Здоров'я і фізична 
культура» реалізується навчальними предметами «Основи здоров’я» та 
«Фізична культура». Освітня галузь «Технології» реалізується через предмет 
«Трудове навчання». Освітня галузь «Мистецтво» реалізується навчальними 
предметами «Образотворче мистецтво» і «Музичне мистецтво».  
     Інваріантна складова навчальних планів для спеціальних закладів загальної 
середньої освіти для дітей з особливими освітніми потребами обов’язково 
включає години корекційно-розвиткових занять, спрямованих на вирішення 
завдань, а саме: 
     - формування особистісних якостей дитини, розвиток і корекція всіх 
психічних процесів, сприяння психологічної адаптації та соціальної реабілітації 
дітей; розвиток та подолання порушень усного та писемного мовлення; корекція 
та розвиток рухових порушень та недоліків фізичного розвитку, формування 
вмінь диференціювати рухи відповідно до ступеня мускульних навантажень, 
темпу рухів, підпорядкування рухів музиці.  
     Основні напрями корекційно-розвиткової роботи: розвиток мовлення, 
соціально-побутове орієнтування, лікувальна фізична культура, ритміка. 



 
Структура 2020-2021 навчального року 

   
    2020-2021 навчальний рік має таку структуру: 
 
І семестр: 01.09 – 24.12.2020 
Осінні канікули:  24.10- 01.11.2020; 
Зимові канікули:  25.12- 10.01.2021’; 
ІІ семестр: 11.01 – 31.05.2021 
Весняні канікули: 20.03- 28.03.2021. 
  Додаткові канікули або перенесення термінів канікул можливі за наступних причин:​
- при низьких температурах повітря (-20 град. С – для початкової школи, -24 градуси С – для 
5-11-х класів);​
- при низьких температурах у навчальних приміщеннях (нижче +18);​
- при карантині і перевищенні порогу захворюваності (25% від загальної кількості).​
   У випадках, передбачених вище, навчальні заняття будуть проведенні за рахунок навчання 
із використанням дистанційних технологій, а відпрацювання за карантин не 
проводитиметься.  
 Святкові та вихідні дні: 
 14 жовтня – День захисника України 
 25 грудня – католицьке Різдво 
 1 січня – Новий рік 
 7 січня – Різдво Христове 
 8 березня – свято всіх жінок 
 1 травня – День праці 
 2 травня - Воскресіння Христове 
 9 травня – День Перемоги 
 22 травня – День села 
 20 червня – свято Трійці 
 28 червня – День Конституції України. 
     
Тривалість уроку у 4 класі – 40 хвилин. 
   

 
 
 

Розклад уроків і дзвінків: 
 
Понеділок  
1. Літературне читання                                                 8.30  -  9.10     
2. Природознавство/Основи здоров’я                         9.20  -  10.00 
 
Вівторок  
1. Математика                                                                8.30  -  9.10     
2. Я у світі/ Українська мова                                        9.20  -  10.00 
                                                   
Середа  
1. Українська мова                                                        8.30  -  9.10     



2. Літературне читання                                                 9.20  -  10.00 
 
Четвер 
1. Математика                                                                8.30  -  9.10     
2.Трудове навчання/образотворче мистецтво            9.20  -  10.00 
 
П’ятниця 
1. Фізична культура/музичне мистецтво                    8.30  -  9.10     
2. Соціально-побутове орієнтування                           9.20  -  10.00 
                                                                                                                          
  
 
 
 
З розкладом ознайомлений                                      Олександр РИЩИКОВЕЦЬ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   Таблиця 14 
                                                                                    до Типової освітньої програми              
 

Навчальний план з навчанням українською мовою 
для дітей з інтелектуальними порушеннями (4 клас) 

 
Освітні галузі Навчальні предмети Кількість 

годин 
 на тиждень у 
класі 

Мови і література Українська мова 3,5 
Математика  Математика 2 
Природознавство  Природознавство  0,5 
Суспільствознавство  Я у світі 0,5 
Здоров’я і фізична 
культура 

Фізична культура 0,5 
Основи здоров’я 0,5 

 
Технології Трудове навчання 0,5 
Мистецтво  Музичне мистецтво 0,5 

Образотворче 
мистецтво 

0,5 

Разом:  9 
Корекційно-розвиткові 
заняття 

Соціально-побутове 
орієнтування 

1 

Додаткові години на предмети інваріантної 
складової, курси за вибором, індивідуальні та 
групові заняття 

- 

Гранично допустиме 
навчальне навантаження 
(без 
корекційно-розвиткових 
занять) 

 10 

 
 

 Директор                                                                                   Ніна БУДЬКО 
 
     З навчальним планом ознайомлений                  Олександр РИЩИКОВЕЦЬ                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
Витяг з протоколу № 1 

засідання педагогічної ради Старорафалівської ЗОШ І-ІІІ ст. 
 від 31.08.2020 року 

 
 
ПОСТАНОВИЛИ: 
 
1. Організувати у 2020-2021 навчальному році індивідуальне навчання (педагогічний 
патронаж) для учня 4 класу Рищиковця Ярослава Олександровича за Типовою освітньою 
програмою спеціальних закладів загальної середньої освіти І ступеня для дітей з особливими 
освітніми потребами (для дітей з інтелектуальними порушеннями) з 01.09.2020 року. 
2. Призначити вчителями Рищиковця Ярослава таких учителів: Примачик Ольгу Григорівну ( 
предмети: «Українська мова і літературне читання», «Природознавство», «Я у світі», 
«Основи здоров’я») та Конотопчик Людмилу Миколаївну ( предмети: «Математика», 
«Фізична культура», «Трудове навчання», «Музичне мистецтво», «Образотворче мистецтво», 
«Соціально-побутове орієнтування» ) 
 
Директор                                                                                   Ніна БУДЬКО 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

  
УКРАЇНА 

СТАРОРАФАЛІВСЬКА ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-ІІІ СТУПЕНІВ 
ВОЛОДИМИРЕЦЬКОЇ РАЙОННОЇ РАДИ 

РІВНЕНСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

ВИТЯГ З НАКАЗУ  
с.Стара Рафалівка 

 
31.08.2020 року                                                                                          №  

 
Про організацію індивідуального  
навчання Рищиковця Ярослава  
у 2020-2021 навчальному році 
 
     На виконання Законів України «Про освіту», «Про загальну середню 
освіту», відповідно до Положення про індивідуальну форму навчання, 
затверджену наказом Міністерства освіти і науки України від 10.07.2019 року 
№ 955 наказів Міністерства №1436 від 31.12.2015  року «Про затвердження 
плану заходів, щодо забезпечення права на освіту дітей з особливими 
освітніми потребами  в  загальноосвітньому  просторі», наказу МОН від 
25.06.2018 № 693 «Про затвердження Типової освітньої програми спеціальних 
закладів загальної середньої освіти І ступеня для дітей з особливими освітніми 
потребами»,   висновку Володимирецького інклюзивно-ресурсного центру від 
23.05.2019 року № 136, довідки ЛКК КНП «Володимирецька ЦРЛ» № 2242 від 
09.09.2019 року, рішення педагогічної ради  Старорафалівської ЗОШ І-ІІІ ст. ( 
протокол № 1 від 31.08.2020 року) та з метою забезпечення прав громадян на 
здобуття повної загальної середньої освіти з урахуванням індивідуальних 
здібностей та стану здоров’я учнів  
 
НАКАЗУЮ: 
1. Організувати у 2020-2021 навчальному році індивідуальне навчання учня 4 
класу Рищиковця Ярослава за Типовою освітньою програмою спеціальних закладів 
загальної середньої освіти І ступеня для дітей з особливими освітніми потребами (для дітей 
з інтелектуальними порушеннями)   
2. Призначити вчителями Рищиковця Ярослава таких учителів: Примачик 
Ольгу Григорівну ( предмети: «Українська мова і літературне читання», 
«Природознавство», «Я у світі», «Основи здоров’я») та Конотопчик Людмилу 
Миколаївну ( предмети: «Математика», «Фізична культура», «Трудове 



навчання», «Музичне мистецтво», «Образотворче мистецтво», 
«Соціально-побутове орієнтування» ). 
3. Учителям Примачик та Конотопчик Л.М.: 
3.1. Затвердити індивідуальний навчальний план з навчанням українською 
мовою для дітей з інтелектуальними порушеннями та погодити його письмово 
з батьками учня. 
                                                                                                       До 05.09.2020 року 
3.2. Розробити,  затвердити та погодити письмово з батьками розклад 
навчальних занять Рищиковця Ярослава. 
                                                                                                       До 05.09.2020 року 
3.3. Забезпечити облік навчальної роботи в окремому  журналі відповідно  до 
п. 3.5. Положення  про індивідуальну форму навчання в загальноосвітніх 
навчальних закладах. 

Упродовж 2020-2021 н.р. 
4. Адміністрації школи: 
4.1. Вжити заходів щодо виконання у повному обсязі Державних стандартів 
загальної середньої освіти під час навчання за індивідуальною формою. 

Упродовж 2020-2021 н.р.  
4.2. Забезпечити постійний контроль за здійсненням  індивідуального навчання 
учня 3 класу Рищиковця Ярослава. 

Упродовж 2020-2021 н.р. 
 
5. Контроль за виконанням даного наказу залишаю за собою. 
 
 
Директор                                                                                                         Ніна БУДЬКО 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                                                                  
 
                                                                                                    
 
    
 
 
 
 
 


	                    ЗАТВЕРДЖУЮ 

