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ข้าพเจ้าขอขอบคุณครูบาอาจารยท่ี์ขา้พเจ้าได้ศึกษาโทราห ์ได้แก่: ซว ีเอลาซาร ์ดาวดิ นิซาน
ซอน, เวลเวล เฮริช์ เบลินสกี, เอลีเซอร ์ไครเซอร,์ ยาโคฟ โตเลโด, โบรูค ชาโลม ลับคอฟสกี 
ตลอดจนครูบาอาจารยทุ์กท่านท่ีขา้พเจ้าได้พบเจอระหวา่งทางชวีติซ่ึงได้เปิดเผยความล้ีลับ

ของโทราหใ์หแ้ก่ขา้พเจ้า ขา้พเจ้าขอแสดงความขอบคุณอยา่งสุดซ้ึงต่อองค์กรชาว
ยวิทุกแหง่ท่ีใหก้ารสนับสนนุขา้พเจ้า รวมถึง โชเรช, ชาบาด, และชุมชน บไน อสิราเอล 

ขา้พเจ้าขอขอบคุณเปน็พเิศษต่อการสนับสนนุจากภรรยาของขา้พเจ้า ยูเลีย เมียรโ์กรด ขอ
องค์พระผูเ้ปน็เจ้าประทานอายุขยัท่ียนืยาวแก่ท่าน 

 

. 

 

ขอขอบคุณเปน็พเิศษแด่ ดอรเ์จ จัมโบ โชจเย ลามะ, โดเกน, โกเชน ชนิ, และ มา ฌยาน เอลิ
นา 

 

ท่านผูอ้า่นท่ีเคารพ หนังสือเล่มน้ี แสงแหง่วถีิโลก - ออร ์เดเรค เอเรตซ์ - ขอมอบใหเ้ป็นแนวทาง
สู่โครงสรา้งท่ีซ่อนเรน้ของความเป็นจรงิท่ีรายล้อมรอบตัวเรา 

 

เดเรค เอเรตซ์ แปลตรงตัววา่ “หนทางแหง่แผน่ดิน” แต่ความหมายของมันน้ันกวา้งไกลกวา่น้ัน 
ในแนวคิดของชาวยวิ มันหมายถึงการประพฤติตนท่ีเหมาะสม ความมีเกียรติของมนษุย ์ ความ
เคารพผูอ้ื่น คุณลักษณะท่ีดี และปัญญาในการดำรงชวีติอยา่งถูกต้องภายในโลกน้ี 

ออร ์ เดเรค เอเรตซ์ คือวถีิแหง่ความดีงามภายในชวีติบนโลก มันคือวถีิของผูค้นท่ีไม่ถอนตัวออก
จากโลก แต่ใชช้วีติอยา่งเต็มท่ีภายในโลกน้ัน—ด้วยการทำงาน การสรา้ง การรงัสรรค์ การดูแลผู้
อื่น และการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีรอบตัวพวกเขาผา่นการกระทำของพวกเขา 
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มันสอนวา่ชวีติของมนษุยธ์รรมดาก็สามารถกลายเป็นวถีิทางจิตวญิญาณได้ ทุกบทสนทนา ทุก
ความสัมพนัธ ์ ทุกการทำงานหรอืการทำความดีกลายเป็นโอกาสในการนำระเบียบ ความดีงาม 
และแสงสวา่งท่ียิง่ใหญ่ยิง่ขึ้นมาสู่โลก 

ก่อนท่ีคนคนหน่ึงจะเอื้อมมือไปหาสิง่ท่ีซ่อนเรน้อยูเ่บื้องบน พวกเขาต้องเรยีนรูว้ธิกีารเดินด้วย
ปัญญาบนแผน่ดินก่อน 

ออร ์เดเรค เอเรตซ์ คือศิลปะแหง่การทำใหโ้ลกน้ีคู่ควรกับส่ิงศักด์ิสิทธิ ์

อารซิาลสอนวา่ เดเรค เอเรตซ์ เป็นขัน้ตอนท่ีจำเป็นก่อนการเปิดเผยปัญญาจากพระผูเ้ป็นเจ้า 
มนษุยจ์ะมาถึงขัน้ตอนน้ีโดยการเรยีนรูปั้ญญาท่ีถูกสรา้งไวใ้นระเบยีบของโลกเรา 

เม่ือเราเริม่เขา้ใจวา่โลกถูกจัดวางไวอ้ยา่งไร เราก็เตรยีมตัวเพื่อรบัปัญญาท่ีสูงกวา่ น่ันคือมิติ
ภายในของโทราห ์

หนังสือเล่มน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อชว่ยใหเ้รามองเหน็โลกน้ีวา่เป็นสิง่ท่ีถูกสรา้งขึ้นตามพระประสงค์
ของพระผูส้รา้ง และเพื่อเปรยีบเทียบปรากฏการณ์ของโลกน้ีกับปรากฏการณ์ท่ีคล่ีคลายในโลก
ฝ่ายจิตวญิญาณ 

เราจะติดตามลำดับท่ีหวัขอ้เหล่าน้ีปรากฏในหนังสือหา้เล่มของโมเสส ในขณะเดียวกัน สิง่สำคัญ
คือต้องจำไวว้า่หวัขอ้เหล่าน้ีมีความเชื่อมโยงกันอยา่งลึกซ้ึง แต่ละหวัขอ้ได้รวมและสะท้อนถึง
หวัขอ้อื่น ๆ ด้วย 

เจด็วนัแหง่การทรงสรา้ง 

“โทราหคื์อแสง และบญัญติัคือตะเกียง” ชโลโม ฮาเมเลค กษัตรยิผู้์ทรงปัญญาท่ีสุดกล่าว 1 เรา
อาจเขา้ใจบญัญัติท่ีกล่าวถึงท่ีน่ีวา่เป็นบัญญติัในการศึกษาโทราห ์ ในบทน้ี เราจะสำรวจสิง่ท่ีเกิด
ขึ้นเม่ือพระผูส้รา้งทรงสรา้งโลกตลอดเจ็ดวนั และเจ็ดวนัเหล่าน้ันสอดคล้องกับงานฝ่ายจิต
วญิญาณของเราอยา่งไร 

เจ็ดวนัแหง่การทรงสรา้งสอดคล้องกับ เซฟิรอต เจ็ดระดับท่ีต่ำกวา่: เคเชด (ความเมตตา), 
เกวรูาห ์ (กำลัง), ทิเฟเรต (ความงาม), เนตซาห ์(นิรนัดร)์, โฮด (เกียรติยศและการรบัรู)้, เยโซด 
(รากฐาน), และ มัลคูท (อาณาจักร) เซฟิราห ์แต่ละอนัแสดงความหมายภายในของวนัท่ีเป็นของ
มัน ดังท่ีเราจะเหน็ต่อไป 

1​ Mishlei 6:23. 
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วนัแรก 

ในวนัแรก พระผูส้รา้งทรงสรา้งแสง และพระองค์ทอดพระเนตรเหน็วา่มันดี เราทราบวา่โท
ราหถู์กเรยีกวา่แสง และคำภาษาฮบีรูสำหรบัแสงคือ โอร ์ โทราหม์าสู่โลกผา่น เคเชด ความ
เมตตา คุณสมบติัท่ีปรากฏในตัวบรรพบุรุษของเรา อบัราฮมั ผ่านอบัราฮมั โลกได้รูจั้กโทราห ์

อบัราฮมัต้อนรบันักเดินทางในทะเลทรายและมอบทุกสิง่ท่ีพวกเขาต้องการ: อาหาร น้ำ และการ
ดูแล เขาบำรุงทัง้รา่งกายและจิตวญิญาณของพวกเขา หลังจากน้ัน เขาขอใหพ้วกเขาขอบคุณ
พระผูส้รา้งสำหรบัความดีงามท่ีพวกเขาได้รบั เพราะพระผูส้รา้งคือแหล่งท่ีมาของทุกพร 2 

ในทะเลทราย ไม่มีสิง่ใดมีค่าไปกวา่น้ำ โทราหก็์เหมือนน้ำ: มันนำความปิติและความเป็นชวีติมาสู่
จิตวญิญาณท่ีกระหายของคนผูเ้รร่อ่นอยูใ่นทะเลทรายฝ่ายจิตวญิญาณ 

ในคับบาลาห ์ แสงคือคุณสมบติัฝ่ายจิตวญิญาณ มันปรากฏในรูปแบบของ เคเชด ความเมตตา 
ซ่ึงเหมือนน้ำท่ีตอบสนองนักเดินทางในทะเลทราย 

แสงไม่จำเป็นต้องหมายถึงไฟ ในระดับท่ีลึกกวา่ แสงคือการเคล่ือนไหวจากผูใ้หไ้ปยงัผูร้บั การ
เคล่ือนไหวน้ันสามารถมีได้หลายรูปแบบ: น้ำท่ีไหลลงมาจากเบื้องบน หรอืเปลวไฟท่ีลุกขึ้นจาก
เบื้องล่าง น้ำคือรูปแบบของแสงท่ีส่งมาจากองค์ผู้สูงสุดมายงัเรา มันเหมือนพร นำความอุดม
สมบูรณ์มาสู่โลกของเรา 

น่ีคือเหตุผลท่ีคุณสมบติัของ เคเชด เป็นของวนัแรกแหง่การทรงสรา้ง เคเชด เป็น เซฟิราห ์แรก
ในเจ็ดระดับท่ีต่ำกวา่ และมันสอดคล้องกับธาตุน้ำ—แสงฝ่ายจิตวญิญาณท่ีไหลผา่นบรรพบุรุษ
ของเรา อบัราฮมั เน่ืองจากแสงถูกสรา้งขึ้นในวนัแรก อบัราฮมัจึงเป็นตัวแทนของ เคเชด ความ
เมตตาของวนัแรกแหง่การทรงสรา้ง 

วนัท่ีสอง 

ในวนัท่ีสอง พระผูส้รา้งทรงแยกน้ำเบ้ืองบนออกจากน้ำเบื้องล่าง ในการแยกน้ัน ความตึงเครยีด
ระหวา่งน้ำฝ่ายจิตวญิญาณและน้ำฝ่ายวตัถุได้ถูกนำเขา้มาในการทรงสรา้ง 

อาณาจักรทางวตัถุมีแนวโน้มท่ีจะเป็นความไรรู้ปและความโกลาหล สิง่น้ีปรากฏภายในวญิญาณ
ของสัตว ์คือ เนเฟช ในฐานะแรงดึงดูดไปสู่ความสุขทางกายมากกวา่วนัิย น่ีคือสิง่ท่ีน้ำเบื้องล่าง
เป็นตัวแทน 

2เบเรชติ ราบาห ์49:4. 
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ในทางตรงกันขา้ม น้ำเบื้องบนคือน้ำแหง่จิตวญิญาณ มันเป็นแหล่งท่ีมาของพรท่ีหลัง่ลงมาสู่โลก
ของเรา เหมือนน้ำท่ีเทจากเบื้องบนลงเบ้ืองล่าง อยา่งไรก็ตาม จิตวญิญาณและวตัถุไม่สามารถ
คืนดีกันได้ในทันที น้ำเบื้องล่างมีสิทธิเ์รยีกรอ้งต่อกับน้ำเบ้ืองบน: แก่นแท้ของพวกมันเหมือนกัน 
ทัง้คู่คือน้ำ ทัง้คู่พกพาคุณสมบติัของ เคเชด แล้วทำไมน้ำเบ้ืองบนจึงควรเป็นของความศักดิสิ์ทธิ ์
ในขณะท่ีน้ำเบ้ืองล่างยงัคงอยูใ่นโลกธรรมดา? น้ำเบื้องล่างทำอะไรถึงสมควรได้รบัท่ีเชน่น้ัน? 
และทำไม ในวนัน้ี โทราหจึ์งไม่ได้กล่าววา่พระผูส้รา้งทอดพระเนตรเหน็วา่มันดี? 

ในคับบาลาห ์น้ำเบื้องบนถูกเรยีกวา่เพศชายและน้ำเบ้ืองล่างถูกเรยีกวา่เพศหญิง เพราะ
คุณสมบัติเพศชายคือการให ้และคุณสมบัติเพศหญงิคือการรบั น่ีเป็นจรงิทัง้ในเมล็ดพนัธุท่ี์ชาย
ใหแ้ก่หญงิ และในความปรารถนาของเขาท่ีจะจัดหาใหเ้ธอ อยา่งไรก็ตาม น้ำเบื้องล่างพบวา่
ตำแหน่งน้ียากท่ีจะยอมรบั จากท่ีน่ันจึงเริม่การต่อสู้ระหวา่งฝ่ายจิตวญิญาณและฝ่ายวตัถุ 

คำถามเหล่าน้ีนำไปสู่ขอ้สรุปท่ีลึกซ้ึง: แก่นแท้ของจิตวญิญาณและวตัถุคือสิง่เดียวกัน และแก่น
แท้น้ันคือ เคเชด ความเมตตา ความแตกต่างอยูท่ี่ทิศทาง ในอาณาจักรฝ่ายจิตวญิญาณ เคเชด 
แสดงออกเป็นการให;้ ในอาณาจักรทางวตัถุ มันแสดงออกเป็นการรบั 

วนัท่ีสองสอดคล้องกับ เกวรูาห ์กำลัง ซ่ึงเป็น เซฟิราห ์ท่ีเก่ียวข้องกับบรรพบุรุษของเรา อซิาค 
บุตรของอบัราฮมั นักปราชญ์ถามวา่ “ใครคือผูมี้กำลัง?” และตอบวา่ “ผู้ท่ีพชิติความโน้มเอยีง
ของตนเอง” 3 อซิาคเอาชนะแม้กระทัง่สัญชาตญาณแหง่ชวีติด้วยตัวเอง และสามารถขึ้นไปถึง 
กาน เอเดน สวนเอเดน ซ่ึงแก่นแท้ได้รบัพรจากน้ำเบื้องบน 

เกวรูาห ์เชื่อมโยงกับขอ้จำกัดและการจำกัด อซิาคถูกผูกไวบ้นแท่นบูชาและไม่สามารถขยบัได้ 
มันยงัเชื่อมโยงกับไฟ เพราะเขาจะต้องถูกถวายเป็นเครือ่งบูชา อยา่งไรก็ตาม พระผูส้รา้งทรง
แทนท่ีอซิาคด้วยกวางตัวผู ้พระองค์ไม่ได้ต้องการเลือดของอซิาค แต่พระองค์ปรารถนาท่ีจะยก
เขาไปสู่ระดับจิตวญิญาณท่ีสูงกวา่ 

เป็นท่ีน่าสังเกตท่ีพระผูส้รา้งทรงแยกน้ำเบ้ืองบนออกจากน้ำเบ้ืองล่างด้วยคุณสมบัติของไฟ 
เน่ืองจากไฟอยูต่รงขา้มกับน้ำและมีพลังในการเปล่ียนมันใหเ้ป็นไอน้ำ 

วถีิจากเบ้ืองล่างสู่เบื้องบนน้ันผา่นทาง rakia ซ่ึงเป็นท้องฟ้าสวรรค์ท่ีแบ่งแยกระหวา่งสิง่ฝ่าย
วญิญาณกับสิง่ฝ่ายวตัถุ Gan Eden เป็นของอาณาจักรฝ่ายวญิญาณ ส่วนโลกของเราเป็นของ
ฝ่ายวตัถุ โทราหส์อนเราวา่ทางเขา้สู่ Gan Eden น้ันถูกเฝ้าโดย keruvim และดาบไฟท่ีหมุนวน 
เพราะยติซัคได้เอาชนะสัญชาตญาณแหง่ชวีติ เขาจึงไม่เกรงกลัวดาบไฟท่ีแบง่แยกระหวา่งโลก
3ปิรเคอ ิอะโวต 4:1. 
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ของเรากับ Gan Eden การผูกยติซัคบนแท่นบูชาน้ันเป็นสัญลักษณ์ของการแก้ไขน้ำเบื้องล่าง
และการท่ีมันลอยขึ้นสู่แหล่งน้ำเบื้องบน 

ก่อนการประทานโทราหท่ี์ภูเขาซีนาย อาณาจักรเบ้ืองล่างมิได้ลอยขึ้นสู่แหล่งท่ีสูงกวา่ และแหล่ง
ท่ีสูงกวา่ก็มิได้ไหลลงสู่แหล่งท่ีต่ำกวา่ 4 อยา่งไรก็ตาม ยติซัคเป็นขอ้ยกเวน้ เขาได้เปิดทางสู่
สวรรค์ใหแ้ก่เรา แต่การเสด็จขึ้นน้ันจะสมบูรณ์ได้ก็ต่อเม่ือโทราหไ์ด้ถูกประทานท่ีภูเขาซีนาย นับ
ตัง้แต่น้ันมา ด้วยการปฏิบติัตามบญัญัติ - mitzvot - เราจึงสามารถยกระดับจิตวญิญาณใหสู้ง
ขึ้นได้ ดังท่ีเราจะอธบิายต่อไป 

วนัท่ีสาม 

ในวนัท่ีสาม โลกได้ถูกสรา้งขึ้น คำภาษาฮบีรู eretz เชื่อมโยงกับ ratzon ซ่ึงหมายถึงความ
ปรารถนา โลกคือความปรารถนาท่ีจะรบัเมล็ดพันธุเ์พ่ือใหพื้ชเจรญิงอกและออกผล เมล็ดพนัธุ์
คือบญัญัติ, mitzvah ซ่ึงต้องศึกษาอยา่งรอบคอบและพจิารณาในรายละเอยีด เชน่เดียวกับ
เปลือกนอกของเมล็ดท่ีแตกสลายในดินเพื่อใหเ้มล็ดสามารถเติบโตได้ เชน่เดียวกัน เม่ือเรา
ศึกษาบญัญัติและเขา้ใจรายละเอยีดของมัน เรากำลังลอกเปลือกออกและปล่อยใหมั้นหยัง่รากใน
ชวีติของเราผา่นความปรารถนาท่ีจะเขา้ใกล้พระผูส้รา้ง 

บัญญติัหน่ึงขอ้เป็นการประสานระหวา่งฝ่ายวญิญาณและฝ่ายวตัถุ มันชว่ยใหส้สารถูกยกขึ้นสู่
ระดับจิตวญิญาณ มันคล้ายกับชายท่ีมอบเมล็ดพันธุใ์หแ้ก่หญิง ซ่ึงจากน้ันเธอก็ได้นำชวีติใหม่มา
สู่โลก 

เม่ือเราปฏิบติัตาม mitzvah เราจะได้รบัผลผลิต ผลผลิตท่ีสูงสุดคือ emet หรอืความจรงิ ดังน้ัน
จึงไม่ใชเ่รือ่งบงัเอญิท่ีขอ้พระคัมภีรก์ล่าววา่ “ความจรงิจะผลิบานจากแผน่ดิน”5 นอกจากน้ียงั
กล่าววา่ “องค์ผูสู้งสุดทรงวางรากฐานโลกด้วยปัญญา”6 ซ่ึงหมายความวา่ปัญญาตัง้อยูบ่น
รากฐานของโลกเรา เม่ือบุคคลสังเกตระเบียบของโลกและปฏิบัติตามบัญญติัภายในน้ัน บุคคล
น้ันก็จะสามารถเขา้ถึงความจรงิได้ 

กล่าวอกีนัยหน่ึง การปฏิบติัตาม mitzvah ทุกข้อควรนำเราไปสู่การตระหนักถึงความจรงิน้ี: พระ
ผูส้รา้งโลกคือองค์ผูสู้งสุด การตระหนักรูน้ี้คือผลผลิตท่ีทำใหพื้ชเจรญิงอก เชน่เดียวกับท่ีองค์ผู้
สูงสุดคือเหตุผลของการสรา้งโลก 

6เทฮลิลิม 3:19. แหล่งท่ีมาดัง้เดิมอา้งถึงดังน้ี. 

5เทฮลิลิม 85:2. 

4ดูจาก เชโมท ราบาห ์12:3: “ผูอ้ยูอ่าศัยในโรมไม่สามารถลงไปยงัซีเรยีได้ และผูอ้ยูอ่าศัยในซีเรยีก็ไม่สามารถขึ้นไปยงัโรมได้” 
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ผลของพชืมีเมล็ดพนัธุใ์หม่ และเมล็ดพนัธุใ์หม่นำมาซ่ึงชวีติใหม่ ผลแรกถูกนำมายงัพระวหิาร
เพราะผลแรกเป็นสัญลักษณ์ของเหตุแหง่เหตุ และเหตุแหง่เหตุคือองค์ผูสู้งสุด พระองค์ทรง
สรา้งโลกของเรา และการนำผลแรกมายงัพระวหิารเป็นการแสดงออกถึงการยอมรบัความจรงิ
น้ัน ผา่น mitzvah เราได้มาหยัง่รูถึ้งพระผูส้รา้ง ผูซ่ึ้งประทานพลังใหเ้มล็ดพนัธุใ์นการใหก้ำเนิด
ชวีติ และประทานพลังใหเ้ราในการเข้าใจวา่ทุกสิง่ในโลกมาจากพระองค์และปรารถนาท่ีจะ
กลับคืนสู่พระองค์ 

วนัท่ีสามเชื่อมโยงกับ tiferet หรอืความงาม เม่ือเรามองดูสวนท่ีประกอบด้วย mitzvot ท่ีได้ถูก
ปฏิบัติตาม เราจะเริม่สัมผสัถึงความงามของ Gan Eden หรอืสวนเอเดน เพราะใจกลางของมัน
คือต้นไม้แหง่ชวีติ ซ่ึงเป็นชื่อเชงิเปรยีบเทียบสำหรบัโทราห ์“นางเป็นต้นไม้แหง่ชวีติสำหรบัผูท่ี้ยดึ
มัน่ในนาง และผูท่ี้ค้ำจุนนางก็จะมีความสุข”7 กล่าวโดยชโลโม ฮาเมเลคแหง่โทราห ์เราทำได้
เพยีงสงสัยวา่ต้นไม้แหง่ชวีติเป็นต้นไม้ชนิดใด แต่เรารูว้า่โทราหป์ระกอบด้วยบญัญติั 613 ขอ้ ซ่ึง
สอดคล้องกับจำนวนเมล็ดในทับทิมตามธรรมเนียม 

ปราชญ์ได้สอนวา่ “โลกตัง้อยูบ่นสามสิง่: การศึกษาโทราห,์ การรบัใชพ้ระผูเ้ป็นเจ้า, และการ
ทำความดี”8 การทำความดีเป็นตัวแทนของมะกอก9 ซ่ึงใหทั้ง้น้ำมันมะกอก น้ำมันเชน่เดียวกับน้ำ 
มันจะไหลลงสู่ระดับท่ีต่ำกวา่เพื่อใหส้ามารถลอยข้ึนสู่ระดับท่ีสูงกวา่ผา่นไส้เทียนได้ การทำความ
ดีไปถึงระดับการดำรงอยูท่ี่ต่ำท่ีสุดและชว่ยใหค้วามเป็นวตัถุสามารถลอยขึ้นสู่จิตวญิญาณได้ สิง่
น้ีเป็นสัญลักษณ์ด้วยเปลวไฟของตะเกียงน้ำมันท่ีลอยสูงขึ้น 

การรบัใชพ้ระผูเ้ป็นเจ้าเป็นตัวแทนของเถาองุน่10 ซ่ึงทำไวน์ ไวน์ชว่ยยกระดับจิตวญิญาณใหสู้ง
ขึ้น ตามท่ีปรากฏในโซฮาร ์ไวน์ของพวกรูปเคารพน้ันไม่เหมือนไวน์ของอสิราเอล: ไวน์ของพวก
เขายกระดับจิตวญิญาณขึ้นแล้วก็พาใหมั้นลดลงอกี11 ไวน์ของอสิราเอลเป็นสัญลักษณ์ของการ
รบัใชท่ี้ยกระดับจิตวญิญาณใหสู้งกวา่วตัถุ มันเหมือนกับ rakia ซ่ึงเป็นท้องฟ้าท่ีแบง่แยก
ระหวา่งแหล่งน้ำเบื้องบนกับแหล่งน้ำเบ้ืองล่าง ด้วยเหตุน้ีไวน์จึงถูกใชใ้นพิธ ีkiddush หรอืการ
ทำใหว้นัสะบาโตบรสุิทธิ:์ ไวน์มีคุณสมบัติในการทำใหบ้รสุิทธิ ์ซ่ึงหมายถึงการแยกออก 

11บาอลั ฮาซูลาม, บทนำสู่โลกแหง่โซฮาร์ 

10ดู ปฐมกาล (Tehillim) 128:3: “ภรรยาของท่านเปรยีบเหมือนเถาองุน่ท่ีออกผลในหอ้งส่วนตัวของบา้นท่าน” สุภาษิต (Mishlei) 31:10-31 บรรยายถึงการรบัใชข้องภรรยาผูช้อบธรรม คำวา่ “บา้น” ยงัชีไ้ปยงัพระวหิาร และ “หอ้ง

ส่วนตัว” ชีถึ้งการกระทำท่ีมุ่งไปยงัพระผูส้รา้ง ดังน้ัน เถาองุน่จึงเป็นสัญลักษณ์ของการรบัใช้ 

9ดูจาก เทฮลิลิม 128:3: “บุตรชายของท่านเปรยีบเสมือนกิง่มะกอกรอบโต๊ะของท่าน” เบเรชติ ราบาห ์30:6 สอนวา่ลูกหลานของบุคคลอาจเป็นลูกแท้หรอืการทำความดี ดังน้ันจึงตามมาด้วยความเชื่อมโยงระหวา่งมะกอกกับการ

ทำความดี คำวา่ “รอบ” ยงัชีใ้หเ้หน็ถึงการกระทำท่ีมุ่งไปยงัโลกโดยรอบ ซ่ึงแสดงออกผ่านการทำความดี 

8ปิรเคอ ิอะโวต 1:2. 

7มิชปิล 3:18. 
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การปฏิบัติตามบัญญติัของโทราหเ์ป็นตัวแทนของทับทิม เพราะปราชญก์ล่าววา่ทับทิมมีเมล็ด 
613 เมล็ด ซ่ึงสอดคล้องกับบญัญัติ 613 ขอ้ของโทราห ์กระบวนการศึกษาโทราหโ์ดยรวมเป็น
ตัวแทนของขนมปัง ในการอบขนมปัง คนจะต้องดำเนินการตามกระบวนการท่ียาวนาน ตัง้แต่
การไถดินและการหวา่นเมล็ดไปจนถึงการอบขนมปังท่ีเสรจ็สมบูรณ์ ขนมปังท่ีเสรจ็สมบูรณ์เป็น
ตัวแทนของระดับความเขา้ใจของเราเก่ียวกับโทราหป์ากเปล่า 

การทำความดีคือมะกอก ซ่ึงเป็นเส้นทางด้านขวา การรบัใชพ้ระผูเ้ป็นเจ้าคือเถาองุน่ ซ่ึงเป็น
เส้นทางด้านซ้าย การศึกษาโทราหคื์อขนมปัง ซ่ึงเป็นเส้นทางตรงกลาง ซ่ึงรวมทัง้ด้านขวาและ
ด้านซ้ายไวด้้วยกัน สิง่เหล่าน้ีคือสามเส้นแหง่ความศักดิสิ์ทธิท่ี์โลกตัง้อยู ่น่ีคือสิง่ท่ีปราชญ์หมาย
ถึงเม่ือกล่าววา่โลกตัง้อยูบ่นโทราห ์การรบัใช ้และการทำความดี 

บรรพบุรุษของเรายาโคบ บุตรของยติซัค เป็นตัวแทนของ tiferet หรอืความงาม ดังน้ันจึงเป็น
ของวนัท่ีสามของการสรา้งพระองค์ ท่านคือเมล็ดพนัธุข์องชนชาติยวิ ซ่ึงมีความงามทัง้ในแก่น
แท้ทางจิตวญิญาณภายในและการแสดงออกภายนอกในโลก ต้นไม้แหง่ชวีติเชื่อมโยงกับชนชาติ
อสิราเอล ผูสื้บเชื้อสายมาจากอบัราฮมั ยติซัค และยาโคบ—บรรพบุรุษผู้เผยใหเ้หน็สามเส้นแหง่
ความศักดิสิ์ทธิ ์

เม่ือชนชาติยวิรบัโทราหท่ี์ภูเขาซีนาย พวกเขากล่าววา่ “เราจะทำและเราจะเข้าใจ”12 น่ี
หมายความวา่โทราหแ์สดงออกผา่น mitzvot ด้วยการปฏิบติัตามบญัญติัเหล่าน้ี เราเขา้ใกล้
ความเขา้ใจท่ีวา่พระผูส้รา้งคือเหตุของทุกสิง่ท่ีดำรงอยู ่ความเขา้ใจน้ันคือ emet หรอืความจรงิ 

วนัท่ีส่ี 

ในวนัท่ีส่ีแหง่การทรงสรา้ง พระผูส้รา้งได้สรา้งดวงประทีปใหญ ่ดวงประทีปเล็ก และดวงดาว มิด
ราชสอนวา่ดวงประทีปใหญห่มายถึงพระวหิารแหง่แรก และดวงประทีปเล็กหมายถึงพระวหิาร
แหง่ท่ีสอง13 ตามคับบาลาห ์ดวงอาทิตยแ์ละดวงจันทรเ์ป็นตัวแทนของโทราหล์ายลักษณ์อกัษร
และโทราหป์ากเปล่า โทราหป์ากเปล่า เชน่เดียวกับดวงจันทร ์ไม่มีแสงสวา่งในตัวเอง แต่สะท้อน
แสงจากโทราหล์ายลักษณ์อกัษร ดังน้ันจึงเหมาะสมท่ีดวงอาทิตยจ์ะเป็นสัญลักษณ์ของพระ
วหิารแหง่แรก และดวงจันทรเ์ป็นสัญลักษณ์ของพระวหิารแหง่ท่ีสอง เพราะพระวหิารแหง่ท่ีสอง
ได้สะท้อนความยิง่ใหญใ่นอดีตของพระวหิารแหง่แรก 

13เบเรชติ รบับาห ์6:3 

12ตามตัวอกัษร: “เราจะทำและเราจะได้ยนิ” 
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เลขส่ียงัชีใ้หเ้หน็ถึงโครงสรา้งเชงิพื้นท่ีของพระวหิาร ซ่ึงมีทางเขา้สามทางในแต่ละทิศทางทัง้ส่ี 
สิง่น้ีสอดคล้องกับกลุ่มดาวสิบสองราศี หรอื mazalot ซ่ึงเป็นชอ่งทางท่ีพลังศักดิสิ์ทธิส์ถิตลง
มายงัโลกของเรา กลุ่มดาวแต่ละกลุ่มสอดคล้องกับเผา่หน่ึงในอสิราเอล ซ่ึงหมายถึงวถีิแหง่การ
รบัใชพ้ระผูส้รา้งท่ีแตกต่างกัน ดังน้ันพระวหิารจึงเป็นตัวแทนของแหล่งกำเนิดทางจิตวญิญาณ
ของจักรวาล และวถีิทัง้สิบสองท่ีพระผูส้รา้งจะสามารถเป็นท่ีรูจั้กได้ 

ในพระวหิารของพระวหิาร ทางทิศใต้ มีเชงิเทียนเมโนราหท่ี์มีเจ็ดถ้วย แต่ละถ้วยหมายถึงวนัทัง้
เจ็ดแหง่การทรงสรา้ง ถ้วยตรงกลางซ่ึงแสงจากอกีหกถ้วยถูกชีไ้ป14 เป็นสัญลักษณ์ของวนัท่ีส่ี 
ซ่ึงเป็นวนัท่ีองค์ผูสู้งสุดทรงสรา้งดวงประทีปใหญแ่ละเล็กและดวงดาว ด้วยวธิน้ีี เมโนราหจึ์งชีไ้ป
ยงัพระวหิารแหง่ท่ีสาม ดังท่ีจะอธบิายต่อไป 

ตรงกลางพระวหิารมีแท่นบูชาทองคำ ซ่ึงมีการถวายเครือ่งหอมผสมจากเครือ่งหอมสิบเอด็ชนิด 
การผสมน้ีเป็นสัญลักษณ์ของวนัในรอบปีสุรยิะ เน่ืองจากกล่าววา่ “ส่วนผสมหนัก 368 มาเนห:์ 
365 ซ่ึงสอดคล้องกับวนัในรอบปีสุรยิะ โดยมีมาเนหห์น่ึงมาเนหส์ำหรบัแต่ละวนั… และมา
เนหเ์พิม่เติมอกีสามมาเนห…์ ในวนัคิปปูร”์15 ดังน้ันแท่นบูชาทองคำจึงเชื่อมโยงกับวฏัจักรสุรยิะ 

ทางทิศเหนือของพระวหิารมีโต๊ะทองคำ ซ่ึงวางขนมปังไรเ้ชื้อสิบสองก้อน เน่ืองจากขนมปังเป็น
สัญลักษณ์ของโทราหป์ากเปล่า16 ซ่ึงสอดคล้องกับ malchut จึงเก่ียวข้องกับดวงประทีปเล็ก คือ
ดวงจันทร ์เลขสิบสองสอดคล้องกับเดือนจันทรคติสิบสองเดือน ดังน้ันโต๊ะทองคำของพระวหิาร
จึงเชื่อมโยงกับวฏัจักรจันทรคติ 

พระวหิารแหง่แรกเป็นสัญลักษณ์โดยแท่นบูชาทองคำ เพราะเชื่อมโยงกับวฏัจักรสุรยิะ พระวหิาร
แหง่ท่ีสองเป็นสัญลักษณ์โดยโต๊ะทองคำ เพราะเชื่อมโยงกับวฏัจักรจันทรคติ เมโนราหร์วมทัง้
สองเขา้ด้วยกัน ถ้วยตรงกลางของมันชีไ้ปยงัวนัท่ีส่ีแหง่การทรงสรา้ง วนัแหง่ดวงประทีปใหญ่
และเล็ก น่ันคือพระวหิารแหง่แรกและพระวหิารแหง่ท่ีสอง เน่ืองจากพระวหิารแหง่ท่ีสามรวม
องค์ประกอบของทัง้พระวหิารแหง่แรกและพระวหิารแหง่ท่ีสอง เมโนราหใ์นพระวหิารจึงเป็น
สัญลักษณ์ของพระวหิารแหง่ท่ีสาม 

พระวหิารคือสถานท่ีท่ีพื้นท่ี เวลา และจิตวญิญาณมาบรรจบกัน: พ้ืนท่ีในส่ีทิศทางและทางเขา้
สิบสองทาง คือ mazalot; เวลาในวฏัจักรรายสัปดาห ์วฏัจักรสุรยิะ และวฏัจักรจันทรคติ; และ
จิตวญิญาณในบุคคลของปุโรหติใหญ่ 

16ลิคคูเทอ ิซิโชต, เล่ม 21, ปาราชาต์ เบชาลาช II. 

15เครโิตก 1:1; เครโิตก 6ก-ข; เยรูซาเล็ม ทัลมุด, โยมา 4:5. 

14เมนาโชต 86ข. 
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ตามโซฮาร ์อกัษรยอ่ ashan หมายถึงควนั และเกิดจาก olam (โลก), shanah (ปี) และ 
nefesh (วญิญาณ) สิง่เหล่าน้ีสอดคล้องกับสถานท่ีเฉพาะในโลก น่ันคือภูเขาพระวหิารและท่ี
บรสุิทธิท่ี์สุด วนัเฉพาะในปี น่ันคือวนัคิปปูร ์วนัท่ีสิบของเดือนทิชรยี และวญิญาณเฉพาะ น่ันคือ 
Kohen Gadol ปุโรหติใหญ่ จากเผา่เลว1ี7 

ในวนัคิปปูร ์วนัแหง่การไถ่บาป ปุโรหติใหญไ่ด้นำควนั - ashan - ของเครือ่งหอมเข้าไปในท่ี
บรสุิทธิท่ี์สุด และเปล่งพระนามส่ีอกัษรของพระผูส้รา้ง โดยรวมตัวอกัษรเหล่าน้ันเขา้ด้วยกัน 
ด้วยการกระทำน้ี ท่านได้ไถ่บาปใหแ้ก่ประชากรอสิราเอลต่อหน้าองค์ผูสู้งสุด พระนามส่ีอกัษรน้ัน
สอดคล้องกับธาตุส่ีประการดัง้เดิม น่ันคือไฟ อากาศ น้ำ และดิน ซ่ึงเป็นสิง่ท่ีจักรวาลก่อตัวขึ้น 
ทิศทัง้ส่ีก็สอดคล้องกับธาตุเหล่าน้ีเชน่กัน: ทิศใต้คือน้ำ ทิศเหนือคือไฟ ทิศตะวนัออกคืออากาศ 
และทิศตะวนัตกคือดิน ทิศใต้อยูท่างขวา ทิศเหนืออยูท่างซ้าย ทิศตะวนัออกอยูด้่านบน และทิศ
ตะวนัตกอยูด้่านล่าง โลกของเรายงัมีส่ีมิติ: สามมิติของพื้นท่ีและหน่ึงมิติของเวลา เป็นท่ีทราบ
กันวา่บลัลังก์ขององค์ผูสู้งสุดมีท่ีรองรบัส่ีจุด 

ในดินแดนอสิราเอล ผลไม้จากต้นไม้ถูกนำมายงัพระวหิารในปีท่ีส่ีหลังจากการปลูก สิง่น้ี
สอดคล้องกับวนัท่ีส่ีแหง่การทรงสรา้ง วนัท่ีดวงประทีปถูกสรา้งขึ้นเพื่อกำหนดเทศกาลและวนั
ประชุมในพระวหิาร ผลไม้ท่ีเติบโตในชว่งสามปีแรกเป็นของ klipah ซ่ึงเป็นสสาร และดังน้ันจึง
ไม่สามารถรบัประทานได้: “เม่ือท่านเขา้สู่แผน่ดินและปลูกต้นไม้ผลใดๆ ผลของมันจะเป็น orlah 
- ยงัไม่ถูกขลิบ - สำหรบัท่านเป็นเวลาสามปี ท่านจะไม่ได้กินมัน”18 

วนัท่ีส่ีแหง่การทรงสรา้งสอดคล้องกับ netzach คือนิรนัดร ์เพราะองค์ผูสู้งสุดทรงเป็นนิรนัดรใ์น
ขณะท่ีสสารน้ันเป็นเพยีงชัว่คราว คุณสมบัติน้ีสอดคล้องกับโมเสส ผูซ่ึ้งถือศีลอดเป็นเวลาส่ีสิบ
วนั - สิบเท่าของส่ี - และด้วยวธิน้ัีนก็ได้เอาชนะสสาร เขาได้กลายเป็นเหมือนทูตสวรรค์ สามารถ
ได้ยนิโทราหจ์ากปากขององค์ผูสู้งสุดและนำมันลงมาจากสวรรค์สู่โลก บนโลก ประชาชนได้
รบัคำสัง่ใหส้รา้งพระวหิารแบบเคล่ือนท่ี คือ มิชกัน ปัจจุบนัโบสถ์ยวิทำหน้าท่ีแทนพระวหิาร และ 
tefillah หรอืการสวดภาวนา ทำหน้าท่ีแทนการประกอบพธิใีนพระวหิาร 

โครงสรา้งของพระวหิารเอง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผ่านเมโนราห ์ตลอดจนข้อความอื่น ๆ ในโทราห ์
ชีใ้หเ้หน็วา่ในอนาคตพระวหิารแหง่ท่ีสามจะถูกสรา้งขึ้น และพวก kohanim และเลวจีะรบัใชท่ี้
น่ัน 

18วายคิรา 19:23-25. 

17จากหว้งลึก, อารเิอห ์มันเดลบาม, อา้งองิจากคำสอนของราฟ โมเช ่ชาปิโร. 
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วนัท่ีหา้ 

ในวนัท่ีหา้ องค์ผูสู้งสุดทรงสรา้งปลาและนก ตามมิดราช วนัน้ีสอดคล้องกับชว่งเวลาแหง่การ
พลัดถิน่ จากสิง่น้ีเราสามารถเรยีนรูไ้ด้วา่ชาวยวิควรใชช้วีติอยา่งไรในการพลัดถิน่ เพราะปลาท่ี
ถูกสรา้งในวนัท่ีหา้เป็นสัญลักษณ์ของลูกหลานของโยเซฟจำนวนมากในอยีปิต์ ดังท่ีสะท้อนใน
การอวยพรของยาโคบต่อบุตรชายของโยเซฟ คือ เอฟราอมิและมนาเสห1์9 

โทราหร์ะบุปลาท่ีกินได้ตามกฎของโคเชอรด้์วยเครือ่งหมายสองอยา่ง: ครบีและเกล็ด ครบีชว่ยให้
ปลาวา่ยทวนกระแสน้ำ ในขณะท่ีเกล็ดชว่ยป้องกันมันจากผูล่้า สิง่เหล่าน้ีคือคุณสมบติัสอง
ประการของโยเซฟในอยีปิต์ เขาเคล่ือนท่ีไปยงัแหล่งกำเนิดของพรทัง้ปวงแม้จะถูกรายล้อมด้วย
การพลัดถิน่ เขาตีความความฝันเพื่อสิง่ท่ีดีและเปล่ียนเหตุการณ์ใหท้วนกระแสแหง่โชคชะตา 
“เกล็ด” ของเขายงัได้ปกป้องเขาจาก “สัตวร์า้ยผูล่้า” คือภรรยาของโปทิฟาร:์ โยเซฟได้เหน็
ใบหน้าของบิดาของเขา อสิราเอล และภาพนิมิตน้ันได้ชว่ยเขาใหร้อดพน้จากสิง่ล่อใจ ด้วยวธิน้ีี 
เขาจึงรกัษา brit คือพนัธสัญญาต่อองค์ผู้สูงสุด20 

วนัท่ีหา้เป็นสัญลักษณ์ของการก้าวขา้มสสาร โยเซฟมีความสามารถน้ีเพราะเขาใกล้ชดิกับพระผู้
สรา้งและไม่ถูกกลืนกินด้วยความยากลำบากและการล่อลวงของชวีติในอยีปิต์ แม้แต่ในคุกของ
อยีปิต์ และต่อมาเม่ือเป็นผูป้กครองแหง่อยีปิต์ โยเซฟก็ยงัคงภักดีต่อพระผูส้รา้ง 

การเนรเทศในอยีปิต์สิน้สุดลงด้วยการปรากฏของคำพยากรณ์ในระดับของโมเสส คำพยากรณ์
เปรยีบเสมือนนก: มันเชื่อมต่อระหวา่งน้ำเบ้ืองบนและน้ำเบื้องล่าง ซ่ึงระหวา่งน้ันมี เครูวมิ 
(keruvim) ซ่ึงตัวมันเองก็มีลักษณะคล้ายนก 

ในขณะท่ีชนชาติยวิอยูใ่นถิน่ทุรกันดาร คำพยากรณ์ได้พกัอยูกั่บชาวยวิเกือบทุกคน โทราหบ์อก
เป็นนัยวา่คำพยากรณ์สอดคล้องกับนก เพราะเรือ่งราวของบรรดาผู้เผยพระวจนะและเรือ่งราว
ของนกกระจอกเทศปรากฏอยูเ่คียงขา้งกันในโทราห2์1 คำวา่ ทอร ์(tor) หรอืนกเขาตัวเล็ก เริม่
ต้นด้วยอกัษรเดียวกับโทราห ์ซ่ึงคือคำสอนท่ีได้รบัผ่านคำพยากรณ์ในระดับของโมเสส คำ
พยากรณ์ของโมเสสเป็นระดับสูงสุดของคำพยากรณ์ เพราะเขาได้กลายเป็นเหมือนทูตสวรรค์
เพื่อนำโทราหล์งมาจากสวรรค์ 

21เบมีดบาร ์11:4-34. 

20ราช ีอน เบเรชติ 39:14. 

19ราช ีอน เบเรชติ 48:16. 
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เครือ่งหมายอยา่งหน่ึงของนกท่ีกินได้ตามธรรมเนียม (kosher bird) คือมันไม่ใชสั่ตวนั์กล่าและ
ไม่กินซากศพ คำพยากรณ์มาจากผูมี้ชวีติ ไม่ใชจ่ากผูต้าย กล่าวอกีนัยหน่ึง คำพยากรณ์เป็นของ
คนชอบธรรม ซ่ึงถูกเรยีกวา่มีชวีติแม้หลังความตาย แตกต่างจากคนชัว่ท่ีถูกเรยีกวา่ตายแม้ใน
ขณะท่ียงัมีชวีติ คำพยากรณ์ต้องมาจากคนชอบธรรม หากมันมาจากคนชัว่ มันจะคล้ายกับทะเล
แหง่ความปรารถนาท่ีตายแล้ว ดังน้ัน คำพยากรณ์จึงมาจากสวรรค์ ซ่ึงเป็นท่ีท่ีพบน้ำเบื้องบน 

ผูเ้ผยพระวจนะไม่ได้มาเพื่อยดึครองดังเชน่นกนักล่า แต่มาเพ่ือปลดปล่อย22 ผูเ้ผยพระวจนะมา
เพื่อสถาปนา ชาลอม (shalom) หรอืสันติภาพ ระหวา่งชนชาติยวิและองค์ผูสู้งสุด น่ีคือ
คุณสมบัติของอาโรน ซ่ึงเป็นตัวแทนของ โฮด (hod) ซ่ึงเป็น เซฟิราห ์(sefirah) ท่ีสอดคล้องกับ
วนัท่ีหา้ของการสรา้ง โฮด หมายถึงพระสิร ิความสงา่งาม และการยอมรบั เพราะผา่นสันติภาพ 
พระสิรแิละความสงา่งามของพระผูส้รา้งจะปรากฏในโลก โอลาม (olam) อาโรนอุทิศกำลัง
ทัง้หมดของเขาเพื่อสรา้งสันติภาพระหวา่งองค์ผูสู้งสุดกับชนชาติยวิ และยงัรวมถึงภายในหมู่ชน
ชาติยวิด้วย 

นกยงัเป็นสัญลักษณ์ของทูตสวรรค์ท่ีนำคำอธษิฐานของเราไปยงัองค์ผู้สูงสุด สิง่น้ีคล้ายกับพธิใีน
พระวหิารและชีไ้ปยงัอาโรน ปุโรหติชัน้สูง ซ่ึงสอดคล้องกับ เซฟิราห ์ท่ีหา้ คือ โฮด และดังน้ันจึง
สอดคล้องกับวนัท่ีหา้ของการสรา้ง 

วนัท่ีหก 

วนัชงิสรา้งวนัท่ีหกเป็นสัญลักษณ์ของความรูท่ี้ได้รบัผา่นการทำความเขา้ใจโทราหใ์นหกวถีิ ซ่ึง
สอดคล้องกับหกวนัแหง่การสรา้ง เป็นท่ีทราบกันในหมู่ของอารซิาล (Arizal) วา่ตลอดสัปดาห์
ท่านได้ศึกษาโทราหด้์วยหกวธิท่ีีแตกต่างกัน 

ในวนัชงิสรา้งวนัท่ีหก พระผูส้รา้งได้สรา้งสัตวแ์ละมนษุย ์คืออาดัม ตามท่ีปรากฏในโซฮาร ์
(Zohar) สัตวเ์ป็นสัญลักษณ์ของคุณสมบัติทางจิตวญิญาณเฉพาะอยา่ง และอาดัมได้ตัง้ชื่อให้
พวกมันโดยการหยัง่รูแ้ก่นแท้ของพวกมัน23 ดังน้ัน วนัท่ีหกจึงชีใ้หเ้หน็ถึงการค้นพบคุณสมบติั
ทางจิตวญิญาณท่ีซ่อนอยูภ่ายในโลกรอบตัวเรา 

โทราหใ์หเ้ครือ่งหมายสองอยา่งสำหรบัสัตวท่ี์กินได้ (kosher) คือ เครือ่งหมายภายนอก คือกีบท่ี
แยกออก และเครือ่งหมายภายใน คือการเค้ียวเอื้อง เครือ่งหมายเหล่าน้ีสอนเราถึงมาตรฐาน
ของศาสตรท์างจิตวญิญาณท่ีเราใชใ้นการรบัรูคุ้ณสมบติัทางจิตวญิญาณท่ีเฉพาะเจาะจง 

23โซฮาร,์ เบเรชติ 35ข. 

22ดู เบเรชติ รบับาห ์5, ท่ีซ่ึงนกเก่ียวข้องกับอสิรภาพ. 
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เครือ่งหมายแรก คือกีบท่ีแยกออก สอดคล้องกับสองเส้น คือเส้นขวา คือ חסדים (chasadim) 
และเส้นซ้าย คือ חכמה (chochmah) ขณะท่ีพวกมันส่องไปยงั מלכות (malchut) เน่ืองจากกีบ
เป็นสัญลักษณ์ของ ספירה (sefirah) แหง่ מלכות การเขา้ใจสองเส้นน้ีสอนใหเ้ราแยกแยะความดี
จากความชัว่ และความจรงิจากความเท็จ กีบท่ีแยกออกยงัเป็นสัญลักษณ์ของบญัญัติสอง
ประเภท คือ บญัญัติเชงิบวก คือ “จงทำ” และบัญญติัเชงิลบ คือ “อยา่ทำ” พวกมันสอนศีลธรรม
ในระดับท่ีสามารถแสดงออกได้เป็น הלכה (halachah) คือกฎหมายท่ีผูกพันในโลกน้ี เพราะ מלכות 
เป็นตัวแทนของการปกครองและอำนาจ 

ดังน้ัน กีบท่ีแยกออกจึงเป็นตัวแทนของความคิดเชงิตรรกะ ความสามารถในการแยกแยะความ
จรงิจากความเท็จ ขอบเขตเชงิปฏิบติัของกีบท่ีแยกออกคือกฎหมายยวิ คือ הלכה (halachah) ซ่ึง
โอบรบัทุกส่วนของชวีติมนษุย ์

เครือ่งหมายท่ีสองคือการเค้ียวเอื้อง สัตวเ์ค้ียวเอื้องจะเค้ียวและยอ่ยอาหารของมันถึงสองครัง้ 
มันกินฟาง ซ่ึงเป็นเศษท่ีเหลือหลังจากท่ีเมล็ดธญัพชืถูกแยกออกจากรวง ฟางเป็นตัวแทนของ 
 หรอืเปลือกนอก ซ่ึงสัตวต้์องยอ่ยถึงสองครัง้เพ่ือดูดซึม เม่ือเราศึกษาทัลมุด (klipah) קליפה
(Talmud) เราจะตรวจสอบแงมุ่มภายนอกของกฎหมายในทุกรายละเอยีด สิง่น้ีชว่ยใหเ้ราเขา้ถึง
แก่นแท้ทางจิตวญิญาณของกฎหมายได้ เพราะจุดประสงค์หลักของ הלכה (halachah) ท่ีระบุไว้
ในทัลมุดคือการสอนกฎหมายทางจิตวญิญาณผ่านกฎหมายของโลกเรา แก่นแท้ของกฎหมาย
ทางจิตวญิญาณเหล่าน้ันได้รบัการอธบิายไวใ้นงานเขยีนของคับบาลาห ์(Kabbalah) และชาสิดุ
ต (Chasidut) 

ระดับส่ีของโทราห ์ได้แก่ peshat, remez, derash, และ sod ก่อเป็นอกัษรยอ่ PaRDeS ซ่ึง
หมายถึงสวนหรอืสวรรค์24 แต่ละระดับมีเครือ่งหมายภายนอกของความเครง่ครดัทางศาสนา 
(kashrut) คือการมีอยูข่อง halachah ซ่ึงใชต้รรกะเพ่ือแยกแยะความจรงิออกจากความเท็จ 
แต่ละระดับยงัมีเครือ่งหมายภายในด้วย น่ันคือความหมายสองชัน้ ชัน้หน่ึงเป็นทางวตัถุและอกี
ชัน้เป็นทางจิตวญิญาณ 

ตามท่ีปรากฏในโซฮาร ์(Zohar) เครือ่งหมายภายในของความเครง่ครดัทางศาสนาสอนถึงความ
จำเป็นท่ีจะต้องคิดใหร้อบคอบก่อนการพูด ปราชญ์แหง่โทราหไ์ด้ถ่ายทอดความจรงิท่ีใชไ้ด้ในสอง
ระดับพรอ้มกัน น่ันคือระดับจิตวญิญาณและระดับวตัถุ ความจรงิเหล่าน้ียงัมีสถานะเป็น

24ปารเ์ดส หมายถึงสวนผลไม้หรอืสวรรค์; เปชาต คือความหมายตามตัวอกัษร, เรเมซ คือการอา้งถึง, เดราช คือการตีความ, และ โซด คือความหมายลับ. 
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กฎหมายและตัง้อยูบ่นการแยกแยะความดีออกจากความชัว่ ดังน้ันมันจึงมีเครือ่งหมายแหง่
ความบรสุิทธิทั์ง้สองอยา่งและจึงเป็นสิง่ท่ีบรสุิทธิ ์(kosher) คือเหมาะสมท่ีจะเขา้ใจได้ 

กีบท่ีไม่ได้แยก หรอืแยกไม่สมบูรณ์ สอดคล้องกับรูปเคารพในรูปแบบบรสุิทธิห์รอืในรูปแบบใดรูป
แบบหน่ึง กีบท่ีไม่ได้แยกบง่ชีถึ้งสิง่ท่ีไม่อาจเขา้ใจได้ด้วยเหตุผล และดังน้ันจึงเป็นของธรรมเนียม
ของเจ็ดสิบประชาชาติ ซ่ึงรากเหงา้อยูใ่นรูปเคารพ 

อยา่งไรก็ตาม สัตวอ์าจจะดูภายนอกวา่บรสุิทธิ ์แต่ภายในกลับไม่บรสุิทธิ ์หมู่นับเป็นตัวอยา่งคลา
สสิก จากการเปรยีบเทียบน้ีเราอาจกล่าวได้วา่วทิยาศาสตรยุ์โรปน้ันภายนอกดูบรสุิทธิ:์ พวกมัน
มีตรรกะและศึกษาตามกฎของธรรมชาติ แต่ภายในพวกมันกลับไม่บรสุิทธิเ์ม่ือพวกมันไม่ได้
นำพาคนไปสู่แก่นแท้ทางจิตวญิญาณของโครงสรา้งโลก วทิยาศาสตรเ์ชน่น้ีคล้ายกับสัตวท่ี์มีกีบ
แยกแล้วแต่ไม่เค้ียวเอื้อง มีสัตวเ์พยีงชนิดเดียวท่ีมีลักษณะเชน่น้ี—บรสุิทธิด้์วยเครือ่งหมาย
ภายนอกแต่ไม่บรสุิทธิด้์วยเครือ่งหมายภายใน—และสัตวช์นิดน้ันก็คือหมู 

หมูมีความเก่ียวขอ้งกับเอโดม25 ประชาชาติท่ีโรมสืบเชื้อสายมา ตามปราชญ์แหง่ทัลมุด 
(Talmud) ในยุคของมาชอิาห ์(Mashiach) หมูจะกลายเป็นสิง่ท่ีบรสุิทธิ์26 เครือ่งหมายภายใน
แหง่ความไม่บรสุิทธิข์องมันจะหายไป เพราะมันจะกินอาหารแบบ 'มังสวริติั' จะไม่มีความชัว่รา้ย
และการปนเป้ือนทางวตัถุใด ๆ ใน Olam HaBa โลกอนาคตท่ีสูงกวา่ 

ดังน้ัน ในโลกอนาคต เม่ือมาชอิาหม์าถึง วทิยาศาสตรเ์ชน่คณิตศาสตร ์ฟิสิกส์ เคมี และชวีวทิยา 
จะสอนเรา derech eretz: ภูมิปัญญาของโลกน้ี ซ่ึงเราจะสามารถเขา้ใจแก่นแท้ของโลกทางจิต
วญิญาณได้ สิง่น้ีจะเกิดขึ้นเพราะโลกวตัถุของเราจะยกระดับข้ึนสู่ระดับจิตวญิญาณและแผร่งัสี
แหง่พระผูเ้ป็นเจ้า 

ขอ้คิดท่ีน่าสนใจปรากฏขึ้นหากเราทดสอบหบีพนัธสัญญาด้วยหลัก 'ความบรสุิทธิต์ามกฎหมาย' 
(kashrut) หบีตัง้อยูท่างด้านตะวนัตกของท่ีบรสุิทธิท่ี์สุดในพระวหิาร มันเป็นกล่องท่ีมีฝาครอบ 
และจากฝาน้ันมีเทวทูตปีก เครูบ (keruvim) ปรากฏขึ้น เม่ือชนชาติยวิปฏิบติัตามบญัญัติ 
เทวทูต เครูบ จะหนัหน้าเขา้หากัน มิฉะน้ัน พวกมันจะหนัออกจากกัน27 ภายในหบีมีแผน่จารกึสิบ
ประการสองแผน่ แผน่จารกึด้านขวามีบัญญติัระหวา่งบุคคลกับพระผูส้รา้ง ส่วนแผน่จารกึด้าน
ซ้ายมีบญัญติัระหวา่งบุคคลกับบุคคลอื่น 

27โยมา 54ก. 

26คูลลิน 109ข. 

25เบเรชติ รบับาห ์65:1. 
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กีบท่ีแยกออก ซ่ึงเป็นเครือ่งหมายภายนอกของความบรสุิทธิต์ามกฎหมาย ถูกเป็นสัญลักษณ์
โดยเทวทูต เครูบ สององค์ท่ีรวมกันเป็นหน่ึงเดียวกับฝาครอบของหบี เทวทูต เครูบ เป็นตัวแทน
ของจิตวญิญาณและวตัถุ สิง่ท่ีอยูเ่บื้องบนและสิง่ท่ีอยูเ่บ้ืองล่าง เน่ืองจากเทวทูต เครูบ เป็นหน่ึง
เดียวกับฝาครอบ เราจึงเขา้ใจได้วา่จิตวญิญาณและวตัถุมีธรรมชาติรว่มกัน เพราะทัง้สองถูก
สรา้งโดยพระผูส้รา้ง แม้วา่ทัง้สองจะแยกจากกันก็ตาม เม่ือเทวทูต เครูบ องค์หน่ึงหนัหน้าเขา้หา
อกีองค์หน่ึง หมายความวา่ชนชาติยวิกำลังปฏิบัติตามบญัญติั และวถีิจากเบื้องล่างสู่เบื้องบนได้
เปิดออก: วตัถุกำลังมองไปยงัจิตวญิญาณ 

เครือ่งหมายภายในของความบรสุิทธิต์ามกฎหมายเป็นของแผน่จารกึพนัธสัญญา แผน่จารกึ
ด้านขวาตรงกับบญัญัติระหวา่งบุคคลกับพระผู้สรา้ง ในขณะท่ีด้านซ้ายตรงกับบญัญัติระหวา่ง
ผูค้น ดังน้ัน บัญญติัสิบประการจึงเก่ียวขอ้งทัง้กับจิตวญิญาณและวตัถุ ยิง่ไปกวา่น้ัน บญัญติั
แต่ละขอ้บนแผน่จารกึด้านขวายงัเชื่อมโยงกับบัญญติัท่ีสอดคล้องกันบนแผน่จารกึด้านซ้าย สิง่
น้ีชีใ้หเ้หน็ถึงเครือ่งหมายภายในของความบรสุิทธิต์ามกฎหมาย นักปราชญ์กล่าววา่ ออร ์เดเรค 
เอเรตซ์ (derech eretz) นำหน้าโทราห2์8 กล่าวอกีนัยหน่ึง เพ่ือท่ีจะปฏิบัติตามบญัญัติระหวา่งตัว
เรากับพระผูส้รา้งได้อยา่งถูกต้อง เราจะต้องประสบความสำเรจ็ในบญัญติัระหวา่งตัวเรากับ
เพื่อนมนษุยด้์วย 

ดังน้ัน หบีพันธสัญญาและฝาครอบจึงบรสุิทธิทั์ง้ภายในและภายนอก การปรากฏของทูตสวรรค์
บนฝาครอบไม่ควรทำใหเ้ราไขวเ้ขว: น่ีเป็นพระบัญชาพิเศษจากองค์ผูสู้งสุด และมันก็เป็นสิง่ท่ี
บรสุิทธิต์ามกฎหมายเพราะมันมีจุดประสงค์ในการใชง้าน 

ดังท่ีเราได้กล่าวไป สัตวต่์างๆ เป็นสัญลักษณ์ของวนัิยแหง่ความรูท้างจิตวญิญาณ สัตวท่ี์เคอรช์ ์
(kosher) มีทัง้เครือ่งหมายแหง่ความบรสุิทธิทั์ง้ภายในและภายนอก เครือ่งหมายภายในนำเรา
ไปสู่แก่นแท้ทางจิตวญิญาณของสรรพสิง่และปรากฏการณ์ทัง้ปวง ส่วนเครือ่งหมายภายนอก
สอดคล้องกับกฎของพระผูเ้ป็นเจ้า ซ่ึงได้มาจากการอภิปรายด้วยเหตุผลของเหล่า ตานไนม 
(tannaim) และ อมาไรม (amoraim) แหง่มิชนาหแ์ละทัลมุด 

เราควรสังเกตด้วยวา่ในวนัท่ีพระผูส้รา้งทรงสรา้งสัตวแ์ละมนษุย ์ทัง้วตัถุแหง่ความรูแ้ละ
ประธานผูรู้สิ้ง่เหล่าน้ันได้ถือกำเนิดขึ้น อดัมได้หยัง่รูถึ้งแก่นแท้ทางจิตวญิญาณของ
ปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีแทนด้วยสัตว ์และได้ตัง้ชื่อใหพ้วกมัน เพราะชื่อสะท้อนถึงแก่นแท้ของ
สิง่น้ัน29 สัตวต่์างๆ เป็นตัวแทนของสิง่ท่ีถูกรู ้ส่วนมนษุยเ์ป็นตัวแทนของผูรู้ ้ในกระบวนการของ

29โซฮาร,์ เบเรชติ I, 34ก-34ข. 

28ปิรเคอ ิอโวต 3:21: “หากไม่มีออร ์เดเรค เอเรตซ์ ก็ไม่มีโทราห;์ หากไม่มีโทราห ์ก็ไม่มีออร ์เดเรค เอเรตซ์” 
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การรูว้ตัถุหรอืปรากฏการณ์ใดๆ เราสามารถนิยามมันได้ และจากคำนิยามน้ันก็สามารถตัง้ชื่อให้
มันได้ 

อยา่งไรก็ตาม ปรากฏการณ์ท่ีอดัมศึกษาเหล่าน้ันเป็นสิง่ท่ีภายนอกตัวเขา การรูใ้นลักษณะน้ี
สอดคล้องกับการหยัง่รูแ้งมุ่มภายนอกของโลกทางจิตวญิญาณ เพราะสัตวท่ี์เขาตัง้ชื่อน้ันแตก
ต่างจากเขาโดยพ้ืนฐานและแยกออกจากเขา 

เม่ือฮาวาหถู์กสรา้งขึ้น อดัมก็ได้เรยีนรูท่ี้จะรูถึ้งความลึกของโลกทางจิตวญิญาณ ฮาวาหถู์กสรา้ง
จากซ่ีโครงของอดัม น่ันคือจากส่วนหน่ึงของเขา หากสัตวต่์างๆ เป็นตัวแทนของการปรากฏ
ภายนอกของปรากฏการณ์ทางจิตวญิญาณ ฮาวาหก็์เป็นตัวแทนของแก่นแท้ภายในของสิง่เหล่า
น้ัน เพราะเธอถูกสรา้งจากอดัมและจึงเป็นสิง่ท่ีอยูภ่ายในตัวเขา การรูฮ้าวาหคื์อการเจาะลึก
เขา้ไปในความลึกของจิตวญิญาณ ไม่ใชเ่รือ่งบังเอญิท่ีฮาวาหถู์กเรยีกวา่มารดาแหง่สิง่มีชวีติ
ทัง้ปวง30 เพราะสิง่ท่ีทางจิตวญิญาณเป็นสาเหตุของสิง่ท่ีทางวตัถุ เชน่เดียวกับท่ีแก่นแท้ภายใน
เป็นแหล่งกำเนิดของการแสดงออกภายนอก 

ตามทัลมุด วนัท่ีหกของการสรา้งสอดคล้องกับสหสัวรรษท่ีหก31 ซ่ึงเป็นชว่งเวลาท่ีเราอาศัยอยู ่
เป็นท่ีน่าท่ึงท่ีในสหสัวรรษน้ี มนษุยชาติได้เรยีนรูท่ี้จะเขา้ใจโลกโดยรอบผา่นวทิยาศาสตร ์เราเริม่
เหน็ความลึกลับของโทราหภ์ายในเปิดออกต่อหน้าเรา นำเราไปสู่ทางจิตวญิญาณ—แก่นแท้
ภายในของสรรพสิง่และปรากฏการณ์ทัง้ปวง—และไกลกวา่น้ัน ไปสู่พระผูส้รา้ง ซ่ึงเป็นสาเหตุ
แรกของสิง่เหล่าน้ัน 

วนัท่ีหกแสดงถึง เยโซด (yesod) หรอืรากฐาน มีคำกล่าววา่ “ผูช้อบธรรมคือรากฐานของโลก”32 
คุณสมบัติของ เยโซด คือความชอบธรรม ได้ปรากฏอยา่งสมบูรณ์ท่ีสุดในโยเซฟ ผูซ่ึ้งถูกเรยีก
วา่ผูช้อบธรรม33 เพราะแม้ในอยีปิต์ ซ่ึงหา่งไกลจากจิตวญิญาณ เขาก็ยงัศึกษาและปฏิบติัตาม
โทราห ์

ยาโคบได้กล่าวทำนายวา่สัตวนั์กล่าได้โจมตีโยเซฟ34 แต่โยเซฟก็ยงัมีชวีติอยู ่เม่ือเราเข้าใจสิง่น้ี
อยา่งลึกซ้ึง เราจะเหน็วา่อยีปิต์เป็นสถานท่ีท่ีอยูน่อกเหนือจิตวญิญาณ เพราะเป็นท่ีท่ี “สัตวนั์ก

34เบเรชติ 37:33. 

33โซฮาร,์ เบเรชติ I, 59ข-60ก. 

32สุภาษิต 10:25. 

31ซานเอดรนี 97ก. 

30เบเรชติ 3:20. 
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ล่า” ได้โจมตีโยเซฟ ด้วยความชอบธรรมของเขา โยเซฟจึงยงัคงภักดีต่อพันธสัญญาขององค์ผู้
สูงสุด และด้วยเหตุน้ีฟาโรหจึ์งแต่งตัง้ใหเ้ขาปกครองทัว่ทัง้อยีปิต์ 

วนัท่ีเจด็ 

โทราหก์ล่าววา่: “และพระเจ้าทรงเสรจ็สิน้พระราชกิจท่ีพระองค์ได้ทรงทำในวนัท่ีเจ็ด และ
พระองค์ก็ทรงพกัผอ่นในวนัท่ีเจ็ดจากพระราชกิจทัง้ปวงท่ีพระองค์ได้ทรงทำ”35 ในภาษาฮบีรู 
คำวา่ “พักผอ่น” คือ ลิชโบต (lishbot) มีรากศัพท์รว่มกับคำวา่ “น่ัง” คือ ลาเชเวต (lashevet) 
และเชื่อมโยงกับคำกรยิา “ปกครอง” คือ ยาชาฟ (yashav)36 ความเชื่อมโยงน้ีสอนวา่ พระผู้
สรา้งได้ประทับบนบลัลังก์เพื่อปกครองโลกท่ีพระองค์ได้สรา้งขึ้น หกวนัแหง่การทรงสรา้งแสดง
ถึงแงมุ่มของการสรา้ง ส่วนวนัท่ีเจ็ด คือวนัชาบาต แสดงถึงแงมุ่มของการปกครอง 

ชาบาตเป็นสิง่ท่ีชาวยวิรกัษาไวเ้พื่อระลึกวา่องค์ผูสู้งสุดทรงสรา้งโลก วนัทำงานหกวนัมีจุด
มุ่งหมายรว่มกัน และจุดมุ่งหมายน้ันถูกแสดงออกในวนัชาบาต กล่าวอกีนัยหน่ึงคือ เราทำงาน
เพื่อจะได้พักผอ่นในวนัชาบาต 

ชาบาตคือเหตุผลท่ีทำใหเ้กิดการทำงาน การรกัษาชาบาตเผยใหเ้หน็วา่พระผูส้รา้งทรงสรา้งโลก
น้ีเพ่ือท่ีจะปกครองมัน 

เม่ือสิน้สุดวนัท่ีหก พระผูส้รา้งได้อวยพรมนษุยว์า่: “จงมีลูกหลานและเพิม่จำนวนขึ้น จงเต็ม
แผน่ดินและทำใหมั้นเป็นเจ้าของ และจงปกครองปลาในทะเล นกในท้องฟ้า และสัตวทุ์กชนิดท่ี
คลานอยูบ่นแผน่ดิน”37 มนษุยชาติได้รบัพระพรน้ีในคืนก่อนวนัชาบาต มันเป็นส่วนหน่ึงของแง่
มุมการปกครองโลกของพระผูส้รา้ง มนษุย ์ซ่ึงถูกสรา้งตามพระฉายาของพระองค์และทำหน้าท่ี
เป็นคู่หขูององค์ผูสู้งสุด ได้แสดงออกถึงการปกครองน้ันบนโลก 

ลูกบาศก์มีหกด้านและจุดภายใน ซ่ึงเป็นตัวแทนของสิง่ท่ีลูกบาศก์บรรจุอยู ่ด้านทัง้หกก่อใหเ้กิด
ภาชนะ ส่วนจุดภายในคือสิง่ท่ีบรรจุอยู ่ธรรมะสัปดาหส์ามารถเขา้ใจได้ในทำนองเดียวกัน วนัทำ
งานหกวนัสรา้งรูปแบบท่ีสามารถบรรจุความศักดิสิ์ทธิแ์ละความปิติยนิดีท่ีปรากฏในวนัท่ีเจ็ด คือ
วนัชาบาต38 ด้วยการทำงานเป็นเวลาหกวนั เราได้สรา้งภาชนะท่ีสามารถรบัความเต็มเป่ียมของ
พระผูเ้ป็นเจ้าได้ และความเต็มเป่ียมน้ันจะเขา้มาในวนัชาบาต 

38จากหว้งลึก, อารเิอห ์มันเดลบาม, อา้งองิจากคำสอนของราฟ โมเช ่ชาปิโร. 

37เบเรชติ 1:28. 

36มิดราช ทันคูมา, เบเรชติ 10. 

35เบเรชติ 2:2. 
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หกวนัทำใหก้ารสรา้งเสรจ็สมบูรณ์ ส่วนวนัท่ีเจ็ดแสดงถึงการปกครองโลกของพระผูส้รา้ง การ
ปกครองน้ีได้ปรากฏอยา่งทรงพลังท่ีสุดในอดีต เม่ือพระผูส้รา้งได้กระทำการอศัจรรยใ์นอี
ยปิต์และนำชนชาติยวิออกมาจากการเป็นทาส มันจะปรากฏอยา่งเต็มท่ียิง่ขึ้นในอนาคต ในยุค
ของมาชอิาห ์ซ่ึงสอดคล้องกับสหสัวรรษท่ีเจ็ด จากน้ันความชัว่รา้ยจะหายไปจากโลก และความรู้
ในพระเจ้าจะเติมเต็มโลกทัง้ใบ39 แผน่ดินอสิราเอลจะกลายเป็นเหมือนกรุงเยรูซาเล็ม และดิน
แดนทัง้โลกจะกลายเป็นเหมือนแผน่ดินอสิราเอล40 

วนัท่ีเจ็ดของการสรา้งเป็นสัญลักษณ์ของภาวะอยูภ่ายใน (immanence) คือการปรากฏของ
พระผูส้รา้งภายในโลกของเรา วนัท่ีแปดของชวีติเด็ก เม่ือมีการทำพธิขีลิบ (brit) เป็นสัญลักษณ์
ของภาวะอยูเ่หนือ (transcendence) คือความสูงส่งของพระผูส้รา้งเหนือโลกของเรา 41วนัท่ีเจ็ด
สอดคล้องกับมาลคูต (malchut) ในขณะท่ีวนัท่ีแปดสอดคล้องกับบหินาห ์(binah) มาลคูต
เชื่อมโยงกับเชคินาห ์(Shechinah) คือการสถิตอยูข่องพระสิรขิองพระผูเ้ป็นเจ้าท่ามกลางบุตร
แหง่อสิราเอล บิหนาหเ์ชื่อมโยงกับการแปรสภาพธรรมชาติของโลกเราและการยกระดับไปสู่
ระดับของโลกฝ่ายจิตวญิญาณ 

ภาวะอยูภ่ายใน การปรากฏของพระผูส้รา้งในโลกของเรา จะปรากฏเม่ือเป็นท่ีประจักษ์แก่ทุกคน
วา่พระผูส้รา้งทรงปกครองความเป็นจรงิ สิง่น้ีสอดคล้องกับวนัท่ีเจ็ดและกับมาลคูต (malchut) 
เชน่เดียวกับท่ีเลขเจ็ดสอดคล้องกับเน้ือหาภายในท่ีบรรจุอยูใ่นหกด้านของลูกบาศก์ พระสิรขิอง
พระผูส้รา้งก็เติมเต็มโลกน้ี พระสิรน้ีิจะปรากฏเม่ือชนชาติยวิปฏิบัติตามโทราห ์และโลกทัง้ใบดำ
เนินชวีติตามกฎหมายขององค์ผูสู้งสุด มาลคูต (malchut) วนัท่ีเจ็ดของการสรา้ง ถูกเป็น
ตัวแทนโดยกษัตรยิด์าวดิ เพราะในยุคของพระองค์ ทุกคนรูว้า่พระผูส้รา้งทรงสถิตอยูใ่นโลก
พรอ้มกับชนชาติอสิราเอล 

การสำแดงพระสิรขิองพระผูส้รา้งในโลกน้ี—การสถิตอยูภ่ายใน (immanence)—สอดคล้องกับ 
malchut มันนำเราไปสู่โลกอนาคตท่ีสูงกวา่ คือ Olam HaBa ซ่ึงเป็นตัวแทนของ binah ซ่ึง
เป็น sefirah ลำดับท่ีแปด ซ่ึงตัง้อยูเ่หนือ sefirot เจ็ดประการท่ีสอดคล้องกับเจ็ดวนัแหง่การ
ทรงสรา้ง 

Binah เป็นตัวแทนของแผนการแหง่การทรงสรา้งตามท่ีพระผูส้รา้งทรงนึกคิด sefirot ล่างหก
ประการ—chesed, gevurah, tiferet, netzach, hod, และ yesod—เป็นตัวแทนของการ

41โทราห ์ออร,์ ทาซเรยี. 

40โซฮาร,์ ปินคาส 256ก. 

39เยชายาห ์11:9. 
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ดำเนินการตามแผนการน้ัน Malchut คือ sefirah ท่ีต่ำท่ีสุด เป็นจุดท่ีแผนการของ
พระผูเ้ป็นเจ้าได้ปรากฏอยา่งสมบูรณ์และไม่จำเป็นต้องมีการทำงานใด ๆ อกีต่อไป จากน้ัน 
malchut จะยกระดับขึ้นสู่ระดับของ binah ซ่ึงเป็นตัวแทนของการอยูเ่หนือขอบเขต 
(transcendence) คือความสูงส่งของพระผูส้รา้งเหนือโลกน้ี 

เม่ือ malchut ยกระดับขึ้นสู่ binah แก่นแท้ของรา่งกาย ซ่ึงหยัง่รากอยูใ่น malchut 
de-malchut จะเปล่ียนแปลงและสะท้อนระดับจิตวญิญาณท่ีสูงส่งของ binah น่ีคือความลับ
ของการฟ้ืนคืนชพีของคนตายหลังจากการมาถึงของมาชอิาห ์โลกทางวตัถุจะยกระดับขึ้นสู่ระดับ
จิตวญิญาณและรวมเป็นหน่ึงกับมัน ในเวลาน้ันความชัว่รา้ยจะหายไปจากโลก และความตาย
และความทุกขท์รมานจะยุติลง42 รา่งกาย ซ่ึงหยัง่รากอยูใ่น malchut de-malchut จะกลายเป็น
อมตะ43 

พระประสงค์ของพระผูส้รา้งคือการทำใหโ้ลกของเราเป็นท่ีประทับของพระองค์ น่ีคือภารกิจท่ีชาว
ยวิปฏิบัติโดยการปฏิบติัตามบญัญัติ บัญญัติหน่ึงเปรยีบเสมือนต้นไม้: รากของมันหยัง่ลงสู่พื้น
ดิน และมันก็ออกผล ผลรากเป็นสัญลักษณ์ของการเปิดเผยพระสิรขิองพระผูส้รา้งภายในโลกน้ี 
ส่วนผลเป็นสัญลักษณ์ของการยกระดับโลกน้ีสู่ระดับของโลกอนาคตท่ีสูงกวา่ 

บัญญติัถูกปฏิบัติในโลกวตัถุเพื่อสรา้งพระวหิารขององค์ผูสู้งสุด ณ ท่ีแหง่น้ี เพื่อท่ีพระสิรขิอง
พระองค์จะปรากฏแก่สิง่มีชวีติทัง้ปวง เม่ือชาวยวิปฏิบติัตามบัญญติั พวกเขากำลังสรา้งพระ
วหิาร และเม่ือพระวหิารตัง้มัน่ โลกของเราก็จะเหมือนกับ Olam HaBa เพราะการนำผลผลิต
แรกไปถวายท่ีพระวหิารน้ันสอดคล้องกับการยกระดับโลกของเราสู่ระดับของโลกท่ีจะมาถึง 

ดังน้ันทุกบญัญติัจึงมีสองแงมุ่ม แงมุ่มแรกคือภาวะภายใน (immanence) ซ่ึงเป็นสัญลักษณ์
โดยรากศัพท์: คือการสรา้งพระวหิารขององค์ผูสู้งสุดในโลกน้ี แงมุ่มท่ีสองคือภาวะเหนือโลก 
(transcendence) ซ่ึงเป็นสัญลักษณ์โดยผลท่ีนำมาถวายในพระวหิาร: คือการยกระดับโลกของ
เราใหถึ้งระดับของ Olam HaBa. 

การมาถึงของมาชอิคั (Mashiach) ทายาทของดาวดิ เชื่อมโยงกับสหสัวรรษท่ีเจ็ดและกับ 
malchut การฟ้ืนคืนชพีของผูต้ายท่ีตามมา เป็นตัวแทนของการท่ี malchut ขึ้นสู่ binah 
Binah คือ sefirah ลำดับท่ีแปด และสอดคล้องกับ Olam HaBa ไม่ใชเ่รือ่งบงัเอญิท่ีกล่าววา่

43บาอลั ฮาซูลาม, คำนำสู่หนังสือโซฮาร.์ 

42เยชายาห ์25:8. 
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ชาวยวิทุกคนจะได้รบัส่วนแบง่ในโลกหน้าผา่นพันธสัญญา (covenant) กับองค์ผูสู้งสุด น่ันคือ 
brit ซ่ึงแสดงออกในการขลิบ ซ่ึงทำในวนัท่ีแปดด้วย 

อกัษรตัวท่ีแปดของอกัษรฮบีรูคือ chet น้ันน่าสนใจเป็นพิเศษ มันประกอบด้วยอกัษรสองตัวคือ 
vav และ zayin ซ่ึงตัง้อยูใ่ต้ chuppah Vav คืออกัษรตัวท่ีหกของอกัษร และ zayin คือตัวท่ี
เจ็ด Vav สอดคล้องกับวนัท่ีหกของการทรงสรา้ง วนัท่ีมนษุยถู์กสรา้ง Zayin สอดคล้องกับวนัท่ี
เจ็ด วนัท่ีพระผูส้รา้งประทับบนบลัลังก์ ดังน้ัน อกัษร chet จึงเป็นสัญลักษณ์ของการรวมกัน
ระหวา่งมนษุยกั์บพระผูส้รา้ง ค่าตัวเลขของมันคือแปด ซ่ึงสอดคล้องกับ binah และกับวนัแหง่ 
brit ดังน้ัน brit จึงชีไ้ปยงั binah และไปยงั Olam HaBa ยนืยนัพระสัญญาของพระผูส้รา้งท่ี
วา่ชาวยวิทุกคนจะได้รบัส่วนแบง่ในโลกหน้า 

ต้นไม้แหง่ชวีติและต้นไม้แหง่ความรูดี้และความชัว่ 

เรือ่งราวของการทรงสรา้งดำเนินต่อไปด้วยโครงสรา้งของ Gan Eden หรอืสวนเอเดน ซ่ึง
สอดคล้องกับ binah: “และพระยาหเ์วหพ์ระเจ้าทรงใหเ้ติบโตจากแผน่ดินต้นไม้ทุกต้นท่ีน่ามอง
และดีต่อการกิน และต้นไม้แหง่ชวีติอยูก่ลางสวน และต้นไม้แหง่ความรูดี้และความชัว่”44 

ตามท่ีปรากฏในโซฮาร ์(Zohar) ต้นไม้แหง่ชวีติคือโทราหล์ายลักษณ์อกัษร (Written Torah) 
ส่วนต้นไม้แหง่ความรูดี้และความชัว่คือโทราหป์ากเปล่า (Oral Torah) เม่ือมันถูกแยกออกจาก
โทราหล์ายลักษณ์อกัษร โทราหป์ากเปล่าเปรยีบเสมือนดวงจันทร:์ มันสะท้อนแสงของดวง
อาทิตย ์มันเผยใหเ้หน็แสงของโทราหล์ายลักษณ์อกัษร แต่ตัวมันเองไม่ได้เปล่งแสงออกมา โท
ราหป์ากเปล่าจะสามารถเขา้ถึงได้อยา่งแท้จรงิก็ต่อเม่ือเชื่อมโยงกับโทราหล์ายลักษณ์อกัษร
เท่าน้ัน 

ตามคับบาลาห ์(Kabbalah) โทราหล์ายลักษณ์อกัษร (Written Torah) ถูกแทนด้วยส่วน 
(partzuf) ของ เซียร ์อนัปิน (Zeir Anpin) ซ่ึงประกอบด้วย เคเชด (chesed), เกวรูาห ์
(gevurah), ทิเฟเรต (tiferet), เนตซาห ์(netzach), โฮด (hod), และ เยโซด (yesod) ส่วนโท
ราหป์ากเปล่า (Oral Torah) ถูกแทนด้วย มัลคูท (malchut) ทัง้สองมีต้นกำเนิดมาจาก กัน เอ
เดน (Gan Eden) ใน บนิาห ์(binah).45 

45โซฮาร,์ เชมีนี III, 41ข-42ก. 

44เบเรชติ 2:9. 
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เรือ่งราวในโทราหคื์อเครือ่งนุ่งหม่ของมัน กฎหมายของโทราหคื์อรา่งกายของมัน และความลับ
ของโทราหคื์อจิตวญิญาณของมัน46 การศึกษาธรรมบญัญติัของโทราหโ์ดยไม่เข้าใจความหมายท่ี
ซ่อนเรน้จะนำไปสู่ต้นไม้แหง่ความรูดี้และความชัว่ การเปิดเผยความลับของโทราหภ์ายใน
กฎหมายและเรือ่งราวของมันคือหนทางสู่ต้นไม้แหง่ชวีติ 

การศึกษาโทราหเ์พื่อตัวมันเอง (lishmah) เรยีกวา่ยาอายุวฒันะ ส่วนการศึกษาโทราหท่ี์ไม่ใช่
เพื่อตัวมันเอง (lo lishmah) เรยีกวา่ยาพิษรา้ย47 เราต้องเขา้ใจวา่ lishmah หมายถึงอะไรอยา่ง
แท้จรงิและวธิกีารท่ีจะไปถึงจุดน้ัน ตามแนวทางหน่ึง การศึกษาโทราห ์lishmah จะมาพรอ้มกับ
การค้นพบความลับของโทราห ์

แม้แต่การปฏิบัติตามกฎพื้นฐานท่ีสุดของโทราหอ์ยา่งเรยีบงา่ยเกือบเป็นกลไกก็สามารถชำระชัน้
ทางกายภาพของจิตวญิญาณ (nefesh) ใหพ้้นจากมลทินและเผยใหเ้หน็แสงสวา่งโดยรอบใน
โลกน้ี ซ่ึงเป็นระดับของแสงท่ีสูงมากจนเราไม่สามารถเขา้ใจได้อยา่งเต็มท่ี เม่ือบญัญัติขอ้หน่ึงถูก
ปฏิบัติตด้วยเจตนา (kavanah) และด้วยความเขา้ใจท่ีมาจากความลับของโทราห ์มันยงั
สามารถชำระชัน้ทางปัญญาของจิตวญิญาณ (neshamah) และชัน้ทางอารมณ์ (ruach) ได้ นำ
มาซ่ึงการเปิดเผยแสงสวา่งโดยรอบท่ียิง่ใหญก่วา่น้ัน 

จากคำพูดของชโลโม ฮาเมเลค (Shlomo HaMelech)48 เราสามารถกล่าวได้วา่โทราหคื์อต้นไม้
แหง่ชวีติ แล้วต้นไม้แหง่ความรูดี้และความชัว่คืออะไร? ทัลมุด (Talmud) ใหค้วามเป็นไปได้ส่ี
อยา่ง: อาจเป็นเถาองุน่ ขา้วสาลี มะเด่ือ หรอื เอโตรก (etrog)49 ในการทำความเขา้ใจคำตอบน้ี 
เราต้องพิจารณาคุณสมบติัทางจิตวญิญาณของพชืเหล่าน้ีอยา่งถ่ีถ้วน 

เถาองุน่ 

เชน่เดียวกับต้นไม้ทุกชนิด เถาองุน่มีรากและกิง่ก้าน องุน่เติบโตบนกิง่ก้าน และจากองุน่ก็เกิด
ไวน์ คำภาษาฮบีรูสำหรบัไวน์คือ ยายนิ (yayin) มีค่าตัวเลขเดียวกับ โซด (sod) ซ่ึงหมายถึง
ความลับ ไม่ใชเ่รือ่งบงัเอญิท่ีไวน์เป็นสัญลักษณ์ของปัญญา เพราะปัญญาเปิดหนทางสู่การเข้าใจ
ความลับของโทราห ์

49เบราคโชต 40ก; ซานเอดรนี 70ก. 

48ดู สุภาษิต 3:18: “นางเป็นต้นไม้แหง่ชวีติสำหรบัผู้ท่ียดึมัน่ในนาง และผูท่ี้ค้ำจุนนางก็มีความสุข” 

47โยมา 72ข. 

46โซฮาร,์ เบฮาอะโลตชา III, 152ก. 
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เน่ืองจากองุน่เติบโตบนกิง่ก้าน และไวน์มาจากองุน่ ปัญญาจึงเป็นของกิง่ก้าน แล้วรากเหงา้เป็น
ตัวแทนของสิง่ใด? 

มิชนาหส์อนเรือ่งน้ีผา่นทางราบเีอลาซาร ์เบน อาซารยาหว์า่: “ผูท่ี้มีปัญญาเกินกวา่การทำความ
ดีของเขา เปรยีบเสมือนต้นไม้ท่ีมีกิง่ก้านมากแต่รากเหงา้น้อย: ลมพัดเบา ๆ ก็ทำใหโ้ค่นล้มได้... 
แต่ผูท่ี้การทำความดีเกินกวา่ปัญญาของเขา เปรยีบเสมือนต้นไม้ท่ีมีกิง่ก้านน้อยแต่รากเหงา้
มาก: แม้วา่ลมทัง้โลกจะพดัปะทะมัน ก็ไม่อาจทำใหมั้นเคล่ือนจากท่ีได้”50 

ดังน้ันรากเหงา้ของเถาองุน่จึงคือการทำความดี ส่วนมงกุฎคือปัญญา แล้วเหตุใดเถาองุน่จึงถูก
เรยีกวา่ต้นไม้แหง่ความรูเ้รือ่งดีและความชัว่? 

ทุกสิง่ขึ้นอยูกั่บลำดับ หากปัญญามาก่อนและการทำความดีตามมา น่ันคือความชัว่ หากการ
ทำความดีมาก่อนและปัญญาตามมา น่ันคือความดี น่ีคือเหตุผลท่ีคนทำสวนต้องตัดแต่งมงกุฎ
ของเถาองุน่: การตัดแต่งจะเสรมิสรา้งรากเหงา้ และรากเหงา้ท่ีแขง็แกรง่กวา่จะนำไปสู่การ
เก็บเก่ียวท่ีดีกวา่ 

ข้าวสาลี 

ขา้วสาลีปลูกเพื่อทำเมล็ด เมล็ดกลายเป็นแป้ง และแป้งกลายเป็นขนมปัง ขนมปังสามารถแบง่
ออกได้เป็นสองชนิด: แบบไม่ใส่ยสีต์ และแบบใส่ยสีต์ ขนมปังแบบไม่ใส่ยสีต์ มัตซาห ์คือขนมปัง
ท่ีไม่มียสีต์ ดังน้ันมันจึงปราศจากอตัตา เพราะยสีต์ คามิตซ์ เป็นสัญลักษณ์ของความเยอ่หยิง่ท่ี
พองตัว ซ่ึงไม่มีอยูใ่น มัตซาห.์ 

มัตซาห ์ยงัเป็นขนมปังแหง่อสิรภาพของชนชาติยวิจากการเป็นทาสในอยีปิต์ ดังน้ันเราจึงได้
รบัคำสัง่ใหกิ้นมันในเทศกาลเปซาห ์หาก มัตซาห ์สูงส่งกวา่ คามิตซ์ มากนัก เหตุใดเราจึงไม่ได้
กินมันตลอดทัง้ปี? โซฮารต์อบวา่ มัตซาห ์คือขนมปังแหง่การเยยีวยา มันจำเป็นเม่ือเราฉลอง
ครบรอบการไถ่บาปของเราจากอยีปิต์ อยา่งไรก็ตาม หลังเทศกาลเปซาห ์คามิตซ์ ก็ไม่สามารถทำ
อนัตรายเราได้อกีต่อไป 

การรบัใชพ้ระผูส้รา้งของเราต้องเริม่ต้นด้วยความจรงิใจ ลิชมาห:์ ปราศจากอตัตาและปราศจาก
ความเยอ่หยิง่ น่ันคือรากฐานของวถีิ หากอตัตาเขา้มาปะปนในการรบัใชน้ั้นในภายหลัง มันจะไม่
ก่อใหเ้กิดอนัตรายเท่าเดิม เพราะรากฐานยงัคงเป็น ลิชมาห ์น่ีเป็นสิง่ท่ีดี แต่หากการรบัใชข้อง
ใครเริม่ต้นจากความเยอ่หยิง่และอตัตา น่ันคือความชัว่ เพราะการรบัใชเ้ชน่น้ันไม่สมบูรณ์และ

50ปิรเคอ ิอโวต 3:17. 
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ขดัแยง้กับการบรรลุถึงความจรงิ ดังน้ัน สำหรบัเรา ขนมปังแหง่อสิรภาพ มัตซาห ์จึงต้องมาก่อน 
ส่วน คามิตซ์ ขนมปังแหง่ความเยอ่หยิง่ จึงต้องมาเป็นลำดับท่ีสอง 

มะเด่ือ 

มะเด่ือเป็นพืชท่ีน่าท่ึงซ่ึงมีคุณสมบติัท่ีผิดปกติหลายประการ ประการแรก ผลมะเด่ือแท้จรงิแล้ว
คือดอกไม้ท่ีบานเขา้ด้านใน เพื่อใหด้อกไม้น้ีได้รบัการผสมเกสร มันต้องการผึ้งตัวเบยีนมะเด่ือ
ชนิดพิเศษท่ีเขา้ไปในดอกไม้ลึกและทำการผสมเกสร ผึ้งเหล่าน้ียงัใชม้ะเด่ือเป็นท่ีอยูอ่าศัยและ
แหล่งเพาะพันธุ ์แต่สิง่น้ีใชไ้ด้กับผลเพศผูข้นาดเล็กเท่าน้ัน 

เน่ืองจากผลเพศผูเ้ป็นท่ีท่ีผึ้งตัวเบยีนมะเด่ืออาศัย สืบพันธุ ์และตาย ผลเหล่าน้ันจึงมีสิง่เจือปน
บางอยา่งและไม่สามารถรบัประทานได้ ในทางตรงกันขา้ม ผลเพศเมียน้ันบรสุิทธิแ์ละสามารถ
รบัประทานได้ 

ลักษณะท่ีผดิปกติอกีอยา่งของต้นมะเด่ือท่ีกล่าวถึงในทัลมุดคือ ผลของมันจะสุกทีละอยา่ง ผล
หน่ึงจะสุกในสัปดาหน้ี์ อกีผลหน่ึงจะสุกในสัปดาหถั์ดไป และต่อไปเรือ่ย ๆ สิง่น้ีชีใ้หเ้หน็ถึงวธิกีาร
ท่ีความรูส้ะสม: มันเป็นกระบวนการท่ียาวนาน คล่ีคลายไปตามกาลเวลา ไม่ใชสิ่ง่ท่ีเกิดขึ้นในวนั
เดียว 

ในความหมายกวา้ง ผลของมะเด่ือเป็นสัญลักษณ์ของ sefirot ซ่ึงการบรรลุสิง่เหล่าน้ันต้องใช้
เวลาและไม่ได้เกิดขึ้นพรอ้มกันทัง้หมด การท่ีมะเด่ือมีทัง้ผลท่ีบรสุิทธิแ์ละไม่บรสุิทธิช์ีใ้หเ้หน็ถึง
โลกแหง่ความไม่บรสุิทธิท่ี์อยูต่รงขา้มกับโลกแหง่ความบรสุิทธิ ์เชน่เดียวกับท่ีมีต้น sefirot ใน
โลกแหง่ความบรสุิทธิ ์ก็มีต้น sefirot ท่ีสอดคล้องกันในโลกแหง่ความไม่บรสุิทธิ ์

เม่ือใดก็ตามท่ีงานฝ่ายจิตวญิญาณของเรานำเราไปสู่ระดับใหม่ เราต้องแยกตัวออกจากความไม่
บรสุิทธิข์องระดับน้ันและมาสู่ความบรสุิทธิข์องมัน ยิง่ระดับจิตวญิญาณสูงเท่าใด อทิธพิลของ
ความไม่บรสุิทธิก็์จะยิง่ออ่นแอลง และอทิธพิลของ Ein Sof หรอืแสงอนัเป็นอนันต์ก็จะยิง่
แขง็แกรง่ขึ้น การไต่ระดับไปยงัโลกจิตวญิญาณท่ีสูงขึ้นจะคล่ีคลายเป็นขัน้ ๆ ในแต่ละขัน้ เรา
ต้องสกัดประกายแหง่ความศักดิสิ์ทธิอ์อกจาก klipot หรอืเปลือกท่ีแปดเป้ือน น่ีคือสิง่ท่ีมะเด่ือ
เป็นสัญลักษณ์ ในกรณีน้ี ความไม่บรสุิทธิคื์อความชัว่รา้ย และความบรสุิทธิคื์อความดี 

เพื่อขยายบรบิท เราสามารถอา้งถึงทัลมุดได้วา่: “ราบ ีโยฮานัน กล่าววา่: มะเด่ือบาบโิลนราคาถูก 
แต่มันฆ่าขา้พเจ้า”51 ในทางตรงกันขา้ม มะเด่ือเยรูซาเล็มมีราคาแพงแต่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 

51บาบโิลเนียน ทัลมุด, เกตูโบท 110ข. 
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ความเชื่อมโยงระหวา่งเยรูซาเล็มกับบาบโิลนน้ันชดัเจน: นักปราชญ์ชอบท่ีจะอาศัยอยูใ่นบาบโิลน
เพราะสภาพการณ์ท่ีน่ันเอื้ออำนวย แต่พวกเขาก็เดินทางไปเยรูซาเล็มเพื่อรบัแรงบนัดาลใจและ
แลกเปล่ียนความรูกั้บนักปราชญ์ท่ีอาศัยอยูท่ี่น่ัน” 

เอโตรก 

โทราหเ์รยีก etrog วา่เป็นต้นไม้ท่ีสวยงาม52 เหตุผลอยูท่ี่คุณภาพท่ีผดิปกติของเน้ือไม้: เน้ือไม้
ของต้น etrog มีรสชาติเดียวกับผลของมัน 

ในชวีติของต้นไม้ ผลคือผลลัพธ ์เป็นจุดมุ่งหมายของการดำรงอยูข่องพืช ผลมีเมล็ด ซ่ึงเป็น
สาเหตุของชวีติใหม่ ด้วยวธิน้ีี ผลจึงเป็นทัง้จุดเริม่ต้นและจุดสิน้สุดในวงจรการดำรงอยูข่องพชื 
ลำต้นหรอืกิง่ก้านคือกระบวนการระหวา่งสาเหตุและผลลัพธ ์

ต้นเอโตรก (etrog) สอนวา่ “รสชาติ” ของกระบวนการสามารถเหมือนกับ “รสชาติ” ของ
ผลลัพธไ์ด้ สิง่น้ีเผยใหเ้หน็ถึงสิง่พเิศษเก่ียวกับการศึกษาและการปฏิบัติตามโทราห:์ วถีิทางน้ัน
หวานดัง่จุดหมายปลายทางท่ีมันนำไป ดังน้ัน ผลจึงสามารถถูกตัดสินได้จากกระบวนการของ
การปฏิบัติตามบัญญติั ดังท่ีกล่าววา่ “ทางของพระองค์เป็นทางแหง่ความยนิดี และทุกทางของ
พระองค์เป็นสันติสุข” 

หากต้นเอโตรก (etrog) มีความหมายท่ีสูงส่งเชน่น้ี เหตุใดจึงสามารถถือวา่เป็นต้นไม้แหง่ความรู้
ดีและความชัว่ได้ คำตอบอยูท่ี่ขอ้เท็จจรงิท่ีวา่ผล—ซ่ึงเป็นจุดเริม่ต้นและจุดสิน้สุดของวงจร
ชวีติ—น้ันหา่งไกลจากกระบวนการท่ีนำไปสู่มัน ในคับบาลาห ์(Kabbalah) สิง่น้ีเรยีกวา่ กัตนตุ 
(katnut) หรอืความเล็ก และ กัดลุต (gadlut) หรอืความยิง่ใหญ ่กัตนตุ (katnut) คือสภาวะท่ี
แสงถูกซ่อนไว ้เป็นขัน้ตอนเตรยีมการท่ีนำไปสู่กัดลุต (gadlut) คือการเปิดเผยของแสงท่ีสูงกวา่ 
กัตนตุ (katnut) คือการพฒันา; กัดลุต (gadlut) คือวฒิุภาวะ 

ดังน้ัน สิง่ท่ีเราอาจประสบวา่เป็นความชัว่—คือการปกปิดของแสง—ท้ายท่ีสุดแล้วก็นำไปสู่ความ
ดี สู่การเปิดเผยแสงท่ีสูงกวา่ในโลกน้ี 

จากสิง่น้ี เราอาจสรุปได้วา่การได้ลิม้รสผลของต้นไม้แหง่ความรูดี้และความชัว่เป็นความชัว่ท่ี
จำเป็นซ่ึงนำหน้าการได้ลิม้รสผลของต้นไม้แหง่ชวีติ 

52วายคิรา 23:40; ซูกคา 35ก. 
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ปฏิทินยวิ 

พืชทัง้ส่ีท่ีเชื่อมโยงกับต้นไม้แหง่ความรูดี้และความชัว่ปรากฏในปฏิทินยวิและถูกทำเครือ่งหมาย
ด้วยเทศกาลเฉพาะ ขนมปังสอดคล้องกับเทศกาลเปซาห ์(Pesach) เพราะในเทศกาลเปซาหเ์รา
ได้รบัคำสัง่ใหกิ้นมัตซาห ์(matzah) ซ่ึงเป็นขนมปังท่ีไม่ได้ผา่นการหมัก ขนชมพูส่อดคล้องกับ
เทศกาลชาบูโอต (Shavuot) เพราะในเทศกาลชาบูโอตได้นำผลแรกของขนชมพูม่าถวายท่ีพระ
วหิาร ต้นเอโตรก (etrog) สอดคล้องกับเทศกาลซุกคอต (Sukkot) เพราะในเทศกาลซุกคอตมี
การยกลูลาฟ (lulav) และเอโตรก (etrog) เถาองุน่สอดคล้องกับเทศกาลปูรมิ (Purim) เพราะ
การด่ืมไวน์ในเทศกาลปูรมิเป็นบญัญัติ 

พืชทัง้ส่ีชนิดน้ีแต่ละชนิดจะถูกเปิดเผยในรูปแบบพเิศษผา่นเทศกาลของมัน ในเทศกาลเปซาห ์
(Pesach) เรากิน มัตซาห ์(matzah) ซ่ึงเป็นขนมปังแหง่การเยยีวยา แต่ในเทศกาลชาบูโอต 
(Shavuot) กลับนำขนมปังท่ีมีเชื้อ (leavened bread) เขา้ไปในพระวหิาร สิง่น้ีเผยใหเ้หน็แงมุ่ม
ของความดี ในคืนก่อนเทศกาลเปซาห ์เราทำพิธ ีบทูิล ฮาเมซ (bitul chametz) คือการทำให้
เชื้อท่ีเหลืออยูเ่ป็นโมฆะ ซ่ึงสอดคล้องกับการทำใหค้วามเยอ่หยิง่ภายในตัวเราเป็นโมฆะ น่ีคือยา
ของเรา ในเทศกาลชาบูโอต มีการนำขนมปังท่ีมีเชื้อธรรมดา - ฮาเมซ (chametz) - เขา้ไปในพระ
วหิาร น่ีคือความเยอ่หยิง่อกีรูปแบบหน่ึง: ความเยอ่หยิง่ท่ีได้จากการสมควรท่ีจะได้รบัโทราหแ์ละ
บัญญติัของมัน ความเยอ่หยิง่เชน่น้ีใหก้ำลังแก่เราในการเดินตามวถีิแหง่โทราห ์

การนำมะเด่ือมาในเทศกาลชาบูโอตสอดคล้องกับการชำระล้างท่ีเกิดข้ึนในชว่งเจ็ดสัปดาห์
ระหวา่งเทศกาลเปซาหแ์ละชาบูโอต แต่ละสัปดาหส์อดคล้องกับการชำระล้าง เซฟิรอห ์
(sefirah) หน่ึงอยา่ง เน่ืองจากมะเด่ือเป็นสัญลักษณ์ของการชำระล้าง เซฟิรอต (sefirot) จาก 
คลิโปต (klipot) จึงเป็นท่ีเขา้ใจได้วา่มีการนำมะเด่ือไปในพระวหิารในเทศกาลชาบูโอต เม่ือถึง
เทศกาลชาบูโอต เซฟิรอต ของเราได้รบัการชำระล้าง และเราก็คู่ควรท่ีจะได้รบัโทราห ์

เทศกาลถัดไปหลังจากชาบูโอตคือเทศกาลซุกคอต (Sukkot) เทศกาลซุกคอตเป็นเทศกาล
เก็บเก่ียวเชน่กัน มันเน้นย้ำถึงการรวบรวมเมล็ดพันธุซ่ึ์งจะงอกเป็นพชืใหม่ เน่ืองจากวฏัจักรน้ี
เกิดขึ้นซ้ำทุกปี และเน่ืองจากการปฏิบติัตามบัญญติัของโทราหน้ั์นหอมหวานเหมือนกับการได้
เสพผลลัพธข์องมัน เอโตรก (etrog) จึงเป็นสัญลักษณ์ของกระบวนการน้ี ด้วยเหตุน้ี เอโตรก จึง
ถูกยกขึ้นพรอ้มกับ ลูลาว (lulav) ในเทศกาลซุกคอต 

ในเทศกาลซูคคอต (Sukkot) เรายงัได้รบับัญชาใหอ้าศัยอยูใ่น ซูกกาห ์(sukkah) ซ่ึงเป็นท่ีพกัท่ี
หลังคาทำจากกิง่ไม้และตัง้อยูใ่ต้ท้องฟ้าเปิด การละทิง้ความสะดวกสบายภายในบา้นเพื่อออกสู่
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พ้ืนท่ีเปิดโล่งน้ีเป็นการระลึกถึงชว่งเวลาท่ีชนชาติยวิอยูใ่นถิน่ทุรกันดารภายใต้การดูแลขององค์
ผูสู้งสุด ถิน่ทุรกันดารน้ันในแงห่น่ึงคือสิง่ท่ีไม่ใชท่างวตัถุ ท่ีน่ันองค์ผู้สูงสุดทรงปกครองโดยตรง
ผา่นปาฏิหารยิ ์เราระลึกถึงปาฏิหารยิข์องมานา (manna) ปาฏิหารยิข์องบ่อน้ำของมิเรยีม 
(Miriam’s well) ขอ้เท็จจรงิท่ีวา่เส้ือผา้ในถิน่ทุรกันดารไม่ได้ผุพังหรอืสกปรก และแน่นอนวา่
คือเมฆแหง่พระสิร ิ(Clouds of Glory) ท่ีปกป้องผูค้น เอโตรก (etrog) เป็นสัญลักษณ์ของ
การกลับคืนสู่รากเหงา้ การเคล่ือนจาก กัตนตุ (katnut) ไปสู่ กัดลุต (gadlut) กระบวนการน้ีเกิด
ขึ้นซ้ำตลอดเวลา ดังน้ันการไถ่บาปของเราจึงเป็นสิง่ท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ ยิง่กวา่น้ัน โทราหส์อน
วา่การไถ่บาปน้ีจะเป็นท่ีสุด เพราะแก่นแท้ของโลกของเราจะเปล่ียนแปลง มันจะยกระดับขึ้นสู่
ระดับของโลกฝ่ายจิตวญิญาณและกลับคืนสู่แหล่งกำเนิดของมัน 

ในเทศกาลปูรมิ (Purim) มีบญัชาใหด่ื้มไวน์จนกระทัง่ไม่สามารถแยกแยะระหวา่งคำวา่ “ขอให้
มอรเ์ดคัยได้รบัพร” และ “ขอใหฮ้ามานถูกสาปแชง่” ได้ น่ีไม่ได้เป็นเพียงเพราะวลีทัง้สองมีค่าตัว
เลขเท่ากันคือ 502 แต่เป็นเพราะสิง่น้ีแสดงถึงหลักการท่ีองค์ผูสู้งสุดทรงปกครองโลก ทุกสิง่ท่ี
เรารบัรูว้า่เป็นความชัว่ แท้จรงิแล้วคือความดี เน่ืองจากเราไม่สามารถเขา้ใจสิง่น้ีได้งา่ยๆ ความ
ลับน้ีจึงถูกส่ือสารมาใหเ้ราผา่นการปฏิบัติตามบญัชา 

ปูรมิยงัเชื่อมโยงกับเทศกาลเปสาค (Pesach) ด้วย ซ่ึงเราก็ได้รบับญัชาใหด่ื้มไวน์เชน่กัน โดย
เฉพาะอยา่งยิง่ส่ีถ้วย แต่ละถ้วยสอดคล้องกับขัน้ตอนของการไถ่บาป: “เราจะนำเจ้าออกไป” 
“เราจะชว่ยเจ้าใหร้อด” “เราจะไถ่เจ้าใหเ้ป็นอสิระ” และ “เราจะนำเจ้าไปหาเราในฐานะชนชาติ”53 
ทัง้ปูรมิและเปสาคเป็นเทศกาลแหง่การปลดปล่อย เปสาคเริม่ต้นการปลดปล่อยชาวยวิจากการ
เป็นเชลยในอยีปิต์ ส่วนปูรมิเป็นเครือ่งหมายของการปลดปล่อยจากการเป็นเชลยในบาบโิลน 

การไถ่บาปทัง้สองครัง้มีก่อนหน้าด้วยการทำงานหนัก อนัตรายถึงชวีติ และการปฏิบติั มิตซโวต 
(mitzvot) โดยชนชาติยวิ มิตซโวต เหล่าน้ีทำใหก้ารไถ่บาปและการปลดปล่อยเกิดขึ้น มิตซโวต 
สรา้งภาชนะท่ีสามารถบรรจุความลับได้ และน่ีเป็นสิง่ท่ีดี 

ดังท่ีเราเหน็ โทราห—์ต้นไม้แหง่ชวีติ—ได้กำหนดระเบยีบท่ีถูกต้องและนำมาซ่ึงการปลดปล่อย
แก่ผูท่ี้ปฏิบัติตาม ด้วยโทราห ์ความเสียหายท่ีเกิดจากการกินจากต้นไม้แหง่ความรูดี้และความ
ชัว่รา้ยได้รบัการซ่อมแซม และด้วยสิง่น้ีเราจึงสมควรได้รบัการเขา้สู่โลกหน้า, Olam HaBa. 

โทราหไ์ด้แก้ไขผลท่ีตามมาจากการกินจากต้นไม้แหง่ความรูดี้และความชัว่รา้ย มันได้กำหนด
ระเบียบท่ีถูกต้อง ซ่ึงเป็นระบบท่ีสามารถนำไปสู่การปลดปล่อยส่วนบุคคลเท่าน้ัน แต่ยงัรวมถึง

53เปซาคิม 99ข-100ข. 
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การปลดปล่อยโลกทัง้ใบจากอำนาจของ klipot ด้วยการปฏิบติัตามโทราห ์เราได้ดำเนินการงาน
ของการสกัดประกายแหง่ความศักดิสิ์ทธิ,์ avodat ha-berurim ด้วยงานน้ี เราได้ยกระดับ
สสารใหเ้ป็นจิตวญิญาณและสถาปนากฎแหง่จิตวญิญาณเหนือสสาร 

แนวโน้มแหง่ความชัว่รา้ย 

โทราหเ์ล่าถึงงูท่ีล่อลวงคาบาหแ์ละเสนอผลจากต้นไม้แหง่ความรูดี้และความชัว่รา้ยใหแ้ก่เธอ
และสามีของเธออาดัม สิง่น้ีได้กลายเป็นจุดเริม่ต้นของการล่มสลายของมนษุยชาติ 
อยา่งไรก็ตาม พรอ้มกับการล่มสลายน้ัน ก็มีการใหย้ารกัษาเชน่กัน น่ันคือโทราห ์

เราต้องเขา้ใจวา่งู, nachash, คือใคร คำอธบิายหลายแหง่ระบุวา่งูคือแนวโน้มแหง่ความชัว่รา้ย 
โซฮารก์ล่าวไปไกลกวา่น้ันและกล่าววา่งูมีสองระดับ: ระดับชาย ซ่ึงเป็นตัวแทนของเทวทูตเอซา
ฟชื่อซามาเอล—ซ่ึงเป็นชื่อท่ีไม่เปล่งเสียงในยามค่ำคืน—และระดับหญงิ ซ่ึงเป็นตัวแทนของ
ปีศาจลิลิธ54 “ซามาเอลเขา้สู่ตัวงู และมันมาหาหญิงและพูดกับเธอ... เพราะงูคือซามาเอล และ
หญิงท่ีอยูกั่บมันคือลิลิธ พวกเขารวมตัวกันเพ่ือล่อลวงมนษุย”์ 

ดังน้ัน ใน Gan Eden แนวโน้มแหง่ความชัว่รา้ยอยูภ่ายใต้อำนาจของเทวทูตเอซาฟ ในอยีปิต์ 
แนวโน้มแหง่ความชัว่รา้ยอยูภ่ายใต้อำนาจของฟาโรห ์ดังท่ีเขยีนไวว้า่: “พระยาหเ์วหพ์ระเจ้าตรสั
วา่: ดูเถิด เราอยูฝ่่ายท่าน ฟาโรหก์ษัตรยิแ์หง่อยีปิต์ งูใหญท่ี่นอนอยูก่ลางแม่น้ำของเขา ผูซ่ึ้ง
กล่าววา่: แม่น้ำของขา้คือของขา้ และขา้ได้สรา้งมันข้ึนมา”55 

ดังน้ันจึงไม่ใชเ่รือ่งบงัเอญิท่ีโทราหก์ล่าววา่: “และโลทได้ยกตาขึ้นมองทัว่ท่ีราบแหง่ยอรแ์ดน ซ่ึง
มีน้ำท่วมท้นไปทัว่ทุกแหง่ ก่อนท่ีองค์ผูเ้ป็นเจ้าจะทำลายโสโดมและโกโมราห ์ใหเ้ป็นเหมือนสวน
ขององค์ผูเ้ป็นเจ้า เหมือนแผน่ดินอยีปิต์เม่ือคนมาถึงโซอาร”์56 ในท่ีน้ี “สวนขององค์ผูเ้ป็นเจ้า” 
หมายถึง Gan Eden ซ่ึงถูกเปรยีบเทียบกับอยีปิต์และกับโสโดมและโกโมราห ์ซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีมี
ดินอุดมสมบูรณ์เป็นพเิศษและได้รบัพรจากเบ้ืองบน 

ดังน้ันการเปรยีบเทียบจึงชดัเจน: งูและฟาโรห,์ Gan Eden และอยีปิต์ งูมีลักษณะเด่นคือ: ทุก
เดือนมันจะลอกคราบ และผวิหนังของมันก็จะได้รบัการต่ออายุ ตอนน้ีใหเ้ราเชื่อมโยงขอ้เท็จจรงิ
น้ีกับแก่นแท้ของต้นไม้แหง่ความรูดี้และความชัว่ ซ่ึงเป็นท่ีท่ีงูได้ล่อใหค้าวาหกิ์น ต้นไม้แหง่ความ
รูดี้และความชัว่เชื่อมโยงกับความสามารถในการแยกแยะความดีจากความชัว่ และด้วยเหตุน้ีจึง

56ปฐมกาล 3:10. แหล่งท่ีมาดัง้เดิมอา้งถึงดังน้ี 

55เยחזเกียล 2. แหล่งท่ีมาดัง้เดิมอา้งถึงดังน้ี 

54โซฮาร,์ เบเรชติ I, 35ข-36ก. 
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เชื่อมโยงกับรากฐานของกฎหมาย หากเรานำผิวหนังท่ีได้รบัการต่ออายุอยา่งต่อเน่ืองของงูมา
รวมกับความสามารถในการแยกแยะความดีจากความชัว่ เราก็จะมาถึงการแยกแยะระหวา่ง
ความดีและความชัว่ท่ีได้รบัการต่ออายุอยา่งต่อเน่ือง สิง่น้ีชีใ้หเ้หน็ถึงมาตรฐานทางศีลธรรมและ
จรยิธรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปของมนษุย ์สิง่ท่ีครัง้หน่ึงเคยถือวา่ปกติ อาจถูกเรยีกวา่เบีย่งเบนในวนั
น้ี ในขณะท่ีสิง่ท่ีสังคมยอมรบัในวนัน้ี อาจเคยถูกประณามในอดีต 

การเปล่ียนแปลงทัง้หมดเหล่าน้ีเชื่อมโยงกับโลกวตัถุท่ีเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอและกับความ
ต้องการของอตัตาท่ีเปล่ียนแปลงไป น่ีคือเหตุผลท่ีบรรทัดฐานทางศีลธรรมและค่านิยมของ
มนษุยย์งัคงเปล่ียนแปลงไป ส่วนของงูคือสสาร ดังท่ีกล่าววา่: “และพระเจ้าได้ตรสักับงูวา่: … 
เจ้าจะต้องกินผงคลีตลอดวนัของเจ้า” กล่าวอกีนัยหน่ึง ความโน้มเอยีงแหง่ความชัว่รา้ย—และ
มาตรฐานทางศีลธรรมท่ีเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอซ่ึงตามมาจากสิง่น้ัน—เป็นของโลกวตัถุ 

ในทางตรงกันขา้ม สิง่ศักดิสิ์ทธิน้ั์นเป็นนิรนัดร ์ดังน้ันกฎหมายของโทราหจึ์งเป็นนิรนัดรด้์วย 
กฎหมายของโทราหไ์ม่เปล่ียนแปลง แม้วา่อาจมีการตีความใหส้อดคล้องกับความเป็นจรงิใหม่ๆ 
ท่ีปรากฏในโลกของเรา แก่นแท้ของมันยงัคงเป็นนิรนัดร ์สิง่น้ีชว่ยใหเ้ราเขา้ใจคำสอนของโซฮาร:์ 
โทราหท่ี์เขยีนคือ Zeir Anpin ซ่ึงเป็นตัวแทนของโลกฝ่ายจิตวญิญาณ ในขณะท่ีโท
ราหป์ากเปล่าคือ malchut ซ่ึงเป็นท่ีท่ีโลกวตัถุของเราผุดขึ้นมา 

ดังน้ัน การศึกษาโทราหป์ากเปล่า (Oral Torah) โดยปราศจากโทราหล์ายลักษณ์อกัษร 
(Written Torah) จึงเป็นการทำซ้ำบาปแหง่ต้นไม้แหง่ความรูดี้และความชัว่ โซฮาร ์(Zohar) 
สอนวา่บุคคลจะสามารถกินจากต้นไม้แหง่ความรูดี้และความชัว่ได้ก็ต่อเม่ือได้กินจากต้นไม้อื่นๆ 
ด้วยวา่: “หากอาดัมได้กินจากต้นไม้แหง่ความรูพ้รอ้มกับต้นไม้อื่นๆ ในสวน มันจะเป็นพร เพราะ
ความดีของมันจะรวมกับความดีของต้นไม้อื่นๆ แต่เม่ือเขาแยกมันออกมาและกินจากมันเพยีง
อยา่งเดียว ความดีและความชัว่ก็ปะปนกัน และความชัว่ก็มีอำนาจเหนือกวา่”57 

ในระดับท่ีลึกท่ีสุด งูและต้นไม้แหง่ความรูดี้และความชัว่เป็นตัวแทนของอตัตา (ego) ของเรา 
เม่ือเวลาผา่นไป ความต้องการของอตัตาก็เปล่ียนแปลง นำมาซ่ึงการเปล่ียนแปลงในความเข้าใจ
ของเราเก่ียวกับความดีและความชัว่ ด้วยเหตุน้ี ความชัว่จึงสามารถเขา้มาแทนท่ีความดีได้ 

กระบวนการน้ีสามารถได้รบัการซ่อมแซมด้วยต้นไม้แหง่ชวีติ (Tree of Life) ซ่ึงใหแ้รงกระตุ้น
แหง่นิรนัดรแ์ก่ต้นไม้แหง่ความรูดี้และความชัว่ มีคำกล่าวถึงโทราหว์า่: “ทางของนางเป็นทาง

57โซฮาร,์ ปฐมกาล I, 27บ-28ก. 
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แหง่ความยนิดี และหนทางทัง้ปวงของนางเป็นสันติสุข”58 นักปราชญย์งัได้สอนวา่: “บุคคลควร
หมัน่ศึกษาโทราหแ์ละบญัญัติแม้ไม่ใชเ่พ่ือตนเอง เพราะจากการทำสิง่น้ันไม่ใชเ่พื่อตนเอง จะนำ
ไปสู่การทำสิง่น้ันเพื่อตนเอง”59 กล่าวอกีนัยหน่ึง คือผา่นการศึกษาโทราห ์บุคคลสามารถยา้ย
จากประสบการณ์ของสิง่ชัว่คราวไปสู่ประสบการณ์ของสิง่นิรนัดร ์จากความเป็นวตัถุไปสู่
พระผูเ้ป็นเจ้า น่ีคือแก่นแท้ของการออกจากอยีปิต์และเขา้สู่ดินแดนอสิราเอล 

คานและเฮเวล 

ความขดัแยง้ระหวา่งคานและเฮเวลชีใ้หเ้หน็ถึงความขดัแยง้ระหวา่งโลกและสวรรค์ โทราหบ์อก
เราวา่พีน้่องได้ถวายเครือ่งบูชาแด่พระเจ้า: คานนำเมล็ดแฟลกซ์มาถวาย ในขณะท่ีเฮเวลนำลูก
แกะมาถวาย แฟลกซ์ใชท้ำเส้ือผา้ ส่วนลูกแกะใหเ้ป็นอาหาร ตามหลักคาบบาลาห ์(Kabbalah) 
เส้ือผา้เป็นสิง่ท่ีภายนอก ในขณะท่ีอาหารเป็นสิง่ท่ีภายใน ในโลกของเรา สิง่ภายนอกเป็นตัวแทน
ของสสาร น่ันคือโลก ส่วนสิง่ท่ีภายในเป็นตัวแทนของจิตวญิญาณ น่ันคือสวรรค์ 

ดังน้ัน ความขดัแยง้ระหวา่งคานและเฮเวลจึงเป็นความขดัแยง้ระหวา่งโลกและสวรรค์ ระหวา่ง
น้ำเบื้องบนและน้ำเบื้องล่าง ความขดัแยง้น้ีชีใ้หเ้หน็ถึงน้ำท่วมโลกในอนาคต ซ่ึงจะชะล้างสิง่มี
ชวีติทัง้หมด ยกเวน้เรอืของโนอาห ์และยงัชีใ้หเ้หน็ถึงความพยายามในอนาคตของลูกหลานโน
อาหท่ี์จะสรา้งหอคอยขึ้นไปถึงสวรรค์เพื่อแขง่ขนักับพระผูส้รา้ง 

จากสิง่น้ีจึงเกิดขอ้หา้มในการสวมใส่ ชาตเนซ (shaatnez) ซ่ึงเป็นเครือ่งแต่งกายท่ีทำจากผา้
ลินินและขนสัตวผ์สมกัน ชาวยวิปฏิบติัตามขอ้หา้มน้ีมาจนถึงทุกวนัน้ี พระบญัญติัน้ีชีใ้หเ้หน็ถึง
ความตึงเครยีดท่ีต่อเน่ืองระหวา่งโลกและสวรรค์ ซ่ึงเป็นความตึงเครยีดท่ียงัคงอยูกั่บเราแม้
กระทัง่บัดน้ี 

ทวา่สิง่ท่ีน่าสังเกตคือ เครือ่งแต่งกายของ โคเฮน (kohen) รวมถึงเครือ่งคลุมของมิชกัน 
(Mishkan) น้ันทำจาก ชาตเนซ โดยเฉพาะ เหตุผลก็คือ มิชกัน และต่อมาคือพระวหิารท่ีกรุง
เยรูซาเล็ม ได้รวมสวรรค์และโลกเขา้ด้วยกัน มันทำใหพ้ระสถิตของพระผูเ้ป็นเจ้า (Divine 
Presence) สามารถประทับอยูบ่นโลกได้ และทำใหตั้วโลกเองสามารถยกระดับขึ้นไปสู่ระดับของ
สวรรค์ได้ 

59เปสาคิม 50บ. 

58สุภาษิต 3:17. 
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ไม่ใชเ่รือ่งบังเอญิท่ีพระวหิารถูกเปรยีบเทียบกับคอ เพราะคอทำหน้าท่ีเชื่อมศีรษะเขา้กับรา่งกาย 
น่ีคือพลังพิเศษของพระวหิาร: มันเชื่อมระดับท่ีสูงกวา่เขา้กับระดับท่ีต่ำกวา่ การรวมกันน้ีสำเรจ็
ได้ด้วยการถวายเครือ่งหอม หรอื เคโตเรต (ketoret) 

จากสิง่น้ีเราเรยีนรูว้า่มิชกันได้ไถ่บาปจากการท่ีคานสังหารเฮเวล โซฮาร ์(Zohar) ยนืยนัเรือ่งน้ี
วา่: “เม่ือคานฆ่าเฮเวล เชคินาห ์(Shechinah) ได้ถอนตัวออกจากโลก... เม่ืออสิราเอลสรา้งมิช
กัน เชคินาหก็์ได้เสด็จลงมายงัโลกอกีครัง้”60 

การลงโทษของคานสำหรบับาปน้ีคือคำสาปแชง่จากแผน่ดิน ซ่ึงจะทำใหเ้ขาได้ผลผลิตน้อยลง 
นอกจากน้ีเขายงักลายเป็นผูเ้รร่อ่นตลอดไป บาปของคานเกิดจากอตัตา (egoism) ซ่ึงเป็น
คุณสมบัติภายนอกและต่ำกวา่ท่ีหล่อเล้ียง เยตเซอร ์ฮารา (yetzer hara) ในแงข่องเรา น่ีคือ
แรงขบัทางโลกและวตัถุนิยมของบุคคลท่ีพยายามสนองความปรารถนาของตนเอง 

พืชพรรณท่ีโลกใหผ้ลผลิตน้อยกวา่น้ันเป็นตัวแทนของพระบญัญติั ซ่ึงชีไ้ปยงัความจรงิท่ีเป็น
สัญลักษณ์โดยพระวหิาร สิง่น้ีจำเป็นต้องมีการอธบิาย ความจรงิ เอเมต (emet) และพระวหิาร
น้ันเหมือนกัน: พระวหิารเชื่อมโยงระหวา่งจิตวญิญาณและโลก ในขณะท่ีความจรงิเชื่อมโยง
ระหวา่งจุดเริม่ต้นและจุดสิน้สุด ตัวอกัษรตัวแรกของอกัษรตัวอกัษรและตัวสุดท้าย61 

ดังน้ัน เม่ือกล่าววา่ “ความจรงิผลิบานจากแผน่ดิน”62 ความหมายคือผา่นพระบญัญัติ บุคคล
สามารถได้รบัความสมควรท่ีจะรวมเป็นหน่ึงเดียวกับพระผูส้รา้ง ซ่ึงคล้ายกับการถวาย
เครือ่งบูชาในพระวหิาร 

บาปของคานทำใหเ้ขาหา่งไกลจากพระผู้สรา้งมากยิง่ขึ้น เป็นเรือ่งยากสำหรบัเขาท่ีจะเข้าใกล้พระ
ผูส้รา้งผา่นพระบัญญติั นอกจากน้ี เขายงัผูกติดอยูกั่บด้านภายนอกของการดำรงอยู ่ใกล้ชดิกับ
อตัตวาททางวตัถุนิยม 

น้ำท่วมโลก 
ความตึงเครยีดระหวา่งโลกและสวรรค์ท่ีปรากฏในเรือ่งราวของคานและเฮเวลน้ันไม่ได้หายไป
พรอ้มกับพวกเขา เม่ือมนษุยชาติเพิม่จำนวนขึ้น ด้านวตัถุของชวีติก็แยกตัวออกจากแหล่ง
กำเนิดทางจิตวญิญาณมากขึ้นเรือ่ยๆ ผลท่ีได้ไม่ใชเ่พียงแค่ความเส่ือมทรามทางศีลธรรมเท่าน้ัน 
แต่เป็นความไม่เป็นระเบยีบในความสัมพนัธร์ะหวา่งโลกท่ีต่ำกวา่และโลกท่ีสูงกวา่ 

62เทฮลิลิม 84:2. แหล่งท่ีมาดัง้เดิมอา้งถึงดังน้ี 

61คำวา่ เอเมต (emet) ประกอบด้วยอกัษร อเลฟ (alef), เมม (mem) และ ทาว (tav) อเลฟคือตัวแรก เมมคือตัวกลาง และทาวคือตัวสุดท้าย 

60โซฮาร,์ ปฐมกาล 54บ; โซฮาร,์ วายาเคล 206บ. 
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น้ำท่วมสามารถเขา้ใจได้วา่เป็นการกลับกันของการแยกส่วนท่ีเกิดข้ึนในวนัท่ีสองของการทรง
สรา้ง จากน้ันพระผูส้รา้งได้แบง่น้ำเบื้องบนออกจากน้ำเบ้ืองล่าง และวางราคิยา (rakia) ไว้
ระหวา่งทัง้สอง ณ เวลาท่ีเกิดน้ำท่วม อยา่งไรก็ตาม “บ่อน้ำแหง่หว้งลึกใหญก็่ปะทุขึ้น และ
หน้าต่างแหง่สวรรค์ก็เปิดออก”63 น้ำเบื้องล่างได้สูงข้ึนและน้ำเบื้องบนก็ไหลลงมา ขอบเขต
ระหวา่งทัง้สองได้หายไป และโลกก็กลับคืนสู่สภาวะท่ีคล้ายกับน้ำดัง้เดิมก่อนท่ีมันจะถูกแยกออก 

ดังท่ีเราได้เหน็ น้ำเบื้องบนเป็นสัญลักษณ์ของการไหลของพระพรทางจิตวญิญาณจากเบื้องบน 
ในขณะท่ีน้ำเบ้ืองล่างเป็นสัญลักษณ์ของความปรารถนาของโลกวตัถุท่ีจะรบั สิง่ทัง้สองมีแหล่ง
กำเนิดเดียวกัน แต่ต้องคงอยูใ่นความสัมพนัธท่ี์เหมาะสม เม่ือความปรารถนาท่ีจะรบัสูญเสีย
ขอบเขตและไม่รบัใชจุ้ดมุ่งหมายท่ีสูงกวา่ ความอุดมสมบูรณ์ท่ีควรจะใหช้วีติน้ันอาจกลายเป็นสิง่
ท่ีทำลายล้างได้ น้ำใหช้วีติเม่ือมันถูกกักเก็บไวใ้นภาชนะ แต่หากไม่มีภาชนะ น้ำเดียวกันน้ันก็อาจ
กลายเป็นน้ำท่วมได้ 

ดังน้ันโนอาหจึ์งสรา้งเรอืแหง่การเก็บรกัษา หรอื เทวาห ์(tevah) เป็นภาชนะภายนอกเรอื 
ขอบเขตต่างๆ กำลังสลายไป แต่ภายในเรอืน้ันระเบยีบยงัคงอยู ่มนษุยแ์ละสัตวย์งัคงแยกจากกัน 
เพศชายและเพศหญิงยงัคงแยกจากกัน และทุกสายพันธุย์งัคงเป็นไปตามประเภทของมัน เรอื
ลำน้ีได้เก็บรกัษาโครงสรา้งของการทรงสรา้งไว ้ในขณะท่ีโลกท่ีอยูร่อบๆ มันผา่นกระบวนการ
ชำระล้าง 

โนอาหถู์กเรยีกวา่ชายผูช้อบธรรม หรอื ตซาดิก (tzaddik) บุคคลผู้ชอบธรรมมีความเก่ียวขอ้ง
กับ เยโซด (yesod) ซ่ึงหมายถึงรากฐาน เพราะ เยโซด คือชอ่งทางท่ีพระพรไหลเขา้สู่ มาลคูท 
(malchut) ซ่ึงเป็นโลกท่ีรบัสิง่น้ัน ในแงน้ี่ โนอาหไ์ด้กลายเป็นรากฐานท่ีชวีติสามารถดำเนินต่อ
ไปได้ เรอืลำน้ีได้ปกป้องโลกท่ีรบัสิง่ต่างๆ จนกวา่มันจะพรอ้มท่ีจะรบัพระพรอกีครัง้ในรูปแบบท่ีมี
ระเบียบ 

ส่ีสิบวนัแหง่สายฝนยงัชีใ้หเ้หน็ถึงการเปล่ียนแปลง ตัวเลขส่ีสิบปรากฏในโทราหใ์นหว้งเวลาท่ี
สภาวะหน่ึงกำลังเตรยีมพรอ้มท่ีจะกลายเป็นอกีสภาวะหน่ึง: โมเสส (Moshe) ประทับอยูท่ี่ภูเขาซี
นาย (Mount Sinai) เป็นเวลาส่ีสิบวนั และการก่อกำเนิดชวีติใหม่ตามธรรมเนียมแล้วเก่ียวขอ้ง
กับชว่งเวลาส่ีสิบวนั ดังน้ัน น้ำท่วมจึงไม่ใชเ่พยีงแค่การทำลายล้างเท่าน้ัน แต่ยงัเป็น
กระบวนการท่ีโลกได้รบัการชำระล้างและเตรยีมพรอ้มสำหรบัการเริม่ต้นใหม่ด้วย 

เม่ือระดับน้ำลดลง พระผูส้รา้งได้ทรงสถาปนาพนัธสัญญาไวกั้บโนอาห ์(Noach) และทรงวางรุง้
กินน้ำไวใ้นหมู่เมฆเป็นเครือ่งหมาย รุง้กินน้ำปรากฏขึ้นเม่ือแสงสวา่งหน่ึงถูกเผยใหเ้หน็ผา่นสีสัน

63ปฐมกาล 7:11. 
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มากมาย ดังน้ันมันจึงแสดงออกถึงความเป็นหน่ึงเดียวโดยไม่ลบล้างความแตกต่าง โลกหลังน้ำ
ท่วมไม่ได้มีไวเ้พื่อกลับไปสู่ความไรรู้ปทรง หน้าท่ีของมันคือการรกัษาความแตกต่างไวพ้รอ้มกับ
การเผยใหเ้หน็แหล่งกำเนิดอนัเป็นหน่ึงเดียวของพระผูเ้ป็นเจ้าท่ีใหช้วีติแก่ทุกสิง่เหล่าน้ัน 

บทเรยีนจากน้ำท่วมจึงเป็นบทเรยีนของภาชนะ ความอุดมสมบูรณ์ทางจิตวญิญาณจะต้องเขา้สู่
โลกผา่นระเบยีบแบบแผน การวดั และขอบเขตท่ีเหมาะสม จุดประสงค์ไม่ใชก่ารล้มล้างโลกวตัถุ 
แต่คือการทำใหมั้นมีความสามารถท่ีจะรบัความศักดิสิ์ทธิไ์ด้โดยไม่ถูกท่วมท้นไปด้วยมัน 

หอคอยบาเบล 
หลังน้ำท่วม มนษุยชาติได้มารวมตัวกันอกีครัง้ โทราหก์ล่าววา่แผน่ดินทัง้โลกมีภาษาเดียวและใช้
คำพูดรว่มกัน ความเป็นหน่ึงเดียวเองไม่ใชปั่ญหา ปัญหาคือจุดประสงค์ท่ีความเป็นหน่ึงเดียวน้ัน
ถูกนำไปใช ้

ผูค้นกล่าววา่ “พวกเรามาสรา้งเมืองและหอคอยใหสู้งถึงสวรรค์กันเถิด และพวกเรามาสรา้งชื่อ
ใหแ้ก่ตนเองเถิด”64 หอคอยของพวกเขาเป็นตัวแทนของความพยายามของโลกทางโลกท่ีจะไป
ถึงสวรรค์ด้วยกำลังของตนเอง แทนท่ีจะยกสสารขึ้นโดยการชีน้ำมันไปยงัพระผูส้รา้ง พวกเขา
กลับพยายามทำใหส้สารน้ันเองเป็นสิง่สูงสุด ดังน้ัน หอคอยจึงเป็นอกีการแสดงออกถึงความ
ตึงเครยีดโบราณระหวา่งโลกและสวรรค์ 

โทราหเ์น้นย้ำวา่ผูส้รา้งหอคอยได้ทำอฐิสำหรบัตนเองและใชอ้ฐิแทนหนิ หนิก่อตัวโดยพระผูส้รา้ง
และมีรูปทรงตามธรรมชาติของมันเอง ส่วนอฐิน้ันถูกมนษุยส์รา้งข้ึนตามแบบแผนเดียว ชัว่อายุ
ของหอคอยแสวงหาโลกท่ีทุกสิง่สามารถถูกทำใหเ้ป็นแบบเดียวกันและจัดเรยีงตามแผนของ
มนษุย ์ความเป็นหน่ึงเดียวเชน่น้ีอาจดูทรงพลัง แต่เม่ือบุคคลแต่ละคนกลายเป็นเพยีงอฐิก้อน
หน่ึงในโครงสรา้ง โครงสรา้งน้ันก็จะมีความสำคัญมากกวา่จิตวญิญาณท่ีมันควรจะรบัใช ้

สิง่น้ีชว่ยใหเ้ราเขา้ใจวา่เหตุใดภาษาของพวกเขาจึงสับสน พระผูส้รา้งมิได้ทำลายมนษุยชาติ
เหมือนในน้ำท่วมโลก แต่พระองค์ทรงนำความแตกต่างเขา้มา ภาษาได้ขยายตัว ผูค้นได้แยกจาก
กัน และมนษุยชาติก็กระจัดกระจายไปทัว่โลก ความหลากหลายได้กลายเป็นเกราะป้องกันต่อรูป
แบบหน่ึงของความเป็นหน่ึงเดียวท่ีผดิ ซ่ึงอำนาจของมนษุยอ์าจกลายเป็นรูปเคารพได้ 

ความเป็นหน่ึงเดียวท่ีแท้จรงิไม่จำเป็นต้องทำใหทุ้กคนกลายเป็นสิง่เดียวกัน เชน่เดียวกับท่ีสีสัน
ของสายรุง้ยงัคงแตกต่างกันแม้จะอยูใ่นแสงเดียว มนษุยชาติสามารถประกอบด้วยผูค้น ภาษา 
และวถีิทางมากมาย ในขณะท่ียงัคงตระหนักถึงพระผูส้รา้งองค์เดียว การแก้ไขเรือ่งบาเบล 

64ปฐมกาล 11:4. 
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(Babel) จึงไม่ใชก่ารกำจัดความแตกต่าง แต่เป็นการค้นพบความเป็นหน่ึงเดียวท่ีสูงกวา่ซ่ึง
สามารถโอบรบัความแตกต่างได้โดยไม่ทำลายมัน 

วถีิโลกจะศักดิสิ์ทธิเ์ม่ือความคิดสรา้งสรรค์ของมนษุยไ์ม่ได้พยายามท่ีจะแทนท่ีสวรรค์ แต่กลาย
เป็นภาชนะสำหรบัสวรรค์ สิง่ก่อสรา้ง เมือง ภาษา วทิยาศาสตร ์หรอืความสำเรจ็ของมนษุยใ์ดๆ 
สามารถรบัใชไ้ด้ทัง้อตัตาหรอืความศักดิสิ์ทธิ ์คำถามจึงยงัคงเหมือนเดิมเสมอ: เรากำลังสรา้ง
หอคอยเพ่ือสรา้งชื่อเสียงใหต้นเอง หรอืเรากำลังสรา้งท่ีประทับท่ีพระผูเ้ป็นเจ้าสามารถสำแดง
พระองค์ได้? 

การพฒันาอารยธรรม 
ควรสังเกตวา่บาปของอารยธรรมก่อนน้ำท่วมโลกน้ันเก่ียวข้องกับ klipah65 ของ sefirah แหง่ 
chesed หรอืกล่าวอกีนัยหน่ึงคือเก่ียวข้องกับความเส่ือมทราม มิดราช (Midrash) กล่าววา่ผูค้น
แยง่ชงิท่ีดิน ฝูงปศุสัตว ์ล่อลากลาของเด็กกำพรา้ และววัของหญงิม่าย จากกันและกัน จากน้ัน
กล่าววา่ “เม่ือผูค้นอื่นเหน็วา่สิง่น้ีกำลังเกิดข้ึน พวกเขาก็ถอดเส้ือผา้และเปลือยกาย”66 เพราะ
พวกเขากลัววา่เส้ือผา้ของพวกเขาจะถูกพรากไป น่ีคือผลท่ีตามมาจากการขาดขอบเขต ทัง้ใน
ระดับส่วนตัวและระดับสังคม ดังน้ัน ความไรรู้ปของน้ำจึงหยัง่รากของบาปแหง่อารยธรรมก่อน
น้ำท่วมโลก พระเจ้าทรงลงโทษตามมาตรการ (measure for measure)67 และจากสิง่น้ีจึงสรุป
ได้วา่สำหรบับาปท่ีเก่ียวขอ้งกับความสุข (ธาตุน้ำ) ผูค้นจึงถูกลงโทษด้วยน้ำ น่ันคือน้ำท่วมโลก 

ในทางกลับกัน บาปของชนรุน่แหง่การพลัดถิน่ได้เชื่อมโยงกับธาตุไฟ เน่ืองจากไฟถูกใชใ้นการ
สรา้งอฐิสำหรบัหอคอยบาเบล ไฟชีใ้หเ้หน็ถึงความเขม้งวด วนัิย และการเอาชนะความปรารถนา
ของตนเอง คลิปปาห ์(klipah) ของไฟคือความเขม้งวดท่ีมากเกินไป ซ่ึงแสดงออกในขอ้เท็จจรงิ
ท่ีวา่ผูค้นได้สรา้งหอคอยแหง่ความปรารถนา ณ ฐานของหอคอยน้ีคือความปรารถนาท่ีเก่ียวข้อง
กับการตอบสนองความต้องการทางกายภาพ เหนือกวา่น้ันคือความปรารถนาในความมัง่คัง่ สูง
กวา่น้ันคือความปรารถนาในอำนาจ เหนือกวา่น้ันคือความปรารถนาในความรู ้และท่ียอดสุดคือ
ความปรารถนาท่ีจะรูจั้กพระผูเ้ป็นเจ้า เน่ืองจากการไปถึงยอดของหอคอยน้ีต้องใชว้ธิกีารเฉพาะ 
จึงอาจมีวธิกีารดังกล่าวได้หลายวธิ ีจากสิง่น้ีจึงเกิดความหลากหลายของภาษาและศัพท์บญัญัติ
ท่ีก่อใหเ้กิดภาษาและวฒันธรรมทัง้หมดของโลก 

67มิชนาห,์ โซตาห ์1:7. 

66มิดราช ทานคูมา, โนอาห ์18. 

65คลิปาห ์(Klipah) หมายถึง เปลือก, เปลือกหุม้, หรอืเปลือกแขง็ ในคาบบาลาห ์มันคือพลังหรอืสภาวะท่ีบดบงัแสงศักดิสิ์ทธิแ์ละแยกมันออกจากการเปิดเผยท่ีเปิดเผย 
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โทราหบ์รรยายวา่อารยธรรมของเราได้พัฒนาข้ึนอยา่งไร: เม่ือมนษุยชาติได้แผข่ยายไปทัว่โลก 
ผูค้นได้มีวศิวกรรมและวทิยาศาสตรบ์รสุิทธิ ์ดนตรแีละศิลปะ การจัดการ และท้ายท่ีสุดก็รูพ้ระ
นามของพระผูส้รา้งท่ีสามารถทำงานปาฏิหารยิไ์ด้ วศิวกรรมและวทิยาศาสตรบ์รสุิทธิม์าจากลูก
หลานของทูวาล-คาน (Tuval-Cain) ผู้เชีย่วชาญในการลับเครือ่งมือ ซ่ึงเป็นงานฝีมือท่ีต้องใช้
ความแม่นยำและวธิกีาร ดนตรแีละศิลปะมาจากยูวาล (Yuval) ผูซ่ึ้ง “เป็นบดิาของทุกคนท่ีเล่น
พิณและขลุ่ย”68 ทักษะการจัดการเป็นไปได้ผ่านยาวลั (Yaval) ผูซ่ึ้ง “เป็นบดิาของคนท่ีอาศัยใน
กระโจมและเล้ียงปศعสัตว”์69 เราควรเขา้ใจวา่กระโจมเป็นภาชนะแหง่ความศักดิสิ์ทธิ ์ในขณะท่ี
สัตวเ์ม่ือเทียบกับพชื มีระดับจิตวญิญาณท่ีสูงกวา่ การดูแลปศعสัตวย์งัเชื่อมโยงกับการดูแล
ผูค้น ด้วยเหตุน้ี ยาวลัจึงเป็นตัวแทนของอำนาจและการปกครอง ความรูพ้ระนามส่ีอกัษรของ
พระผูส้รา้งน้ันเป็นของชนรุน่เอโนช (Enosh) ซ่ึงหมายความวา่แม้แต่ก่อนน้ำท่วม ผูค้นก็มีความ
รูลั้บ น่ันคือ คับบาลาห ์

โนอาหไ์ด้นำคุณสมบติั ทักษะ และรูปแบบความรูทั้ง้หมดท่ีเราได้กล่าวถึงไปสู่แสงสวา่งใหม่ บุตร
ของโนอาห—์เชม เยเฟต และคาม—เป็นตัวแทนของเหตุผลท่ีมนษุยค์วรมีชวีติอยู ่เชม (ตามตัว
อกัษรวา่ “ชื่อ”) ชีใ้หเ้หน็ถึงแก่นแท้ของสรรพสิง่และปรากฏการณ์ทัง้หมด และถึงกระบวนการ
ของการรูแ้จ้งถึงแก่นแท้น้ัน ชื่อเยเฟตชีใ้หเ้หน็ถึงความงาม น่ันคือความกลมกลืนของ
กระบวนการท่ีคล่ีคลายในธรรมชาติและในโลกมนษุย ์ชื่อคาม (ตามตัวอกัษรวา่ “รอ้น”) ชีใ้หเ้หน็
ถึงกระบวนการของการเคล่ือนไหวและความสุข บุตรทัง้สามของโนอาหเ์ป็นตัวแทนของพลัง
พ้ืนฐานสามประการท่ีขบัเคล่ือนผูค้น: ความรู ้ความงาม และความสุข หากบุคคลกระทำจาก
ความสนใจเหล่าน้ี น่ันก็ใหค้วามหมายแก่การดำรงอยูข่องพวกเขาบนโลกแล้ว 

หลังน้ำท่วมโลก โลกได้สูญเสียความเป็นหน่ึงเดียวเน่ืองจากการกำเนิดของการกระจัดกระจาย 
ซ่ึงก่อใหเ้กิดรูปแบบการดำรงอยูข่องมนษุยม์ากมาย โลกต้องการพลังท่ีสามารถรวบรวมประกาย
แหง่ความรูท่ี้กระจัดกระจายใหเ้ป็นระบบเดียวท่ีเรยีกวา่โทราห ์พลังน้ันมาพรอ้มกับอบัราฮมั เป็น
เวลาสิบชัว่อายุคนจากอาดัมถึงโนอาห ์และสิบชัว่อายุคนจากโนอาหถึ์งอบัราฮมั อบัราฮมัมาเพื่อ
ประกาศความเป็นหน่ึงเดียวของผูส้รา้งกับประชากรของพระองค์ และเขายงัเป็นตัวแทนของ
พลังท่ีสามารถรวมประชาชาติมากมายเขา้ด้วยกัน โดยพ้ืนฐานแล้ว อบัราฮมัได้ก่อใหเ้กิดศาสนา
อบัราฮมั ซ่ึงรวมถึงศาสนาคลาสสิกหลายศาสนา รวมถึงศาสนาตะวนัออกด้วย บุตรของอบัรา
ฮมัคือวญิญาณนับไม่ถ้วนท่ีเดินบนวถีิแหง่ความศักดิสิ์ทธิ ์และเราก็เป็นส่วนหน่ึงของพวกเขา 

69ปฐมกาล 4:20. 

68ปฐมกาล 4:21. 
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คานาอนั ในทางกลับกัน แสดงถึงพลังท่ีขดัแยง้กับอบัราฮมั: แหล่งกำเนิดของความศักดิสิ์ทธิท่ี์
ปราศจากภาชนะท่ีเหมาะสมพอท่ีจะบรรจุและถ่ายทอดมันภายในกรอบของชวีติมนษุย ์กล่าวอกี
นัยหน่ึง คานาอนัแสดงถึงหนทางในการลบล้างความศักดิสิ์ทธิโ์ดยการทำใหมั้นเป็นโมฆะ 
ปัญญาอยูท่ี่การรวมความศักดิสิ์ทธิเ์ขา้กับชวีติประจำวนัตามปกติ น่ีคือความสามารถอนัโดดเด่น
ของอบัราฮมั เพราะเขาสามารถเปล่ียนโลกทัง้ใบรอบตัวใหเ้ป็นภาชนะสำหรบัความศักดิสิ์ทธิไ์ด้ 

ส่ิงมีชวีติส่ีประเภท 

เราควรหนัไปดู ซิดดูร ์หนังสือบทสวดเทฮลิลาต ฮาเชม ซ่ึงบรรยายถึงพระผู้สรา้งของเราด้วย
ถ้อยคำเหล่าน้ี: somech noflim, verofei cholim, umatir asurim ... mechayeh 
hameitim ซ่ึงหมายถึง "ผูค้้ำจุนผูต้กต่ำ ผู้รกัษาคนป่วย ผูป้ลดปล่อยผู้ถูกพนัธนาการ และผูใ้ห้
ชวีติแก่คนตาย"70 สิง่มีชวีติประเภทเหล่าน้ีสอดคล้องกับธาตุทัง้ส่ี: น้ำ ดิน ไฟ และลม 

เม่ือบุตรแหง่ผูแ้ขง็แกรง่มาหาธดิาแหง่อาดัม พวกเขาถูกเรยีกวา่ เนฟิลิม ผูต้กต่ำ เหมือนน้ำ 
จากการรวมตัวเชน่น้ีจึงเกิด กิโบรรมิ ชายผูแ้ขง็แกรง่ คำวา่ กิโบร ชายผูแ้ข็งแกรง่ มาจาก 
เกวรูาห ์การยบัยัง้ชัง่ใจ เกวรูาหตั์ง้อยูท่างทิศเหนือและเก่ียวขอ้งกับดวงจันทร ์อยา่งไรก็ตาม 
แนวคิดของการถูกพนัธนาการน้ันหมายถึง อซูรมิ "ผูท่ี้ถูกพันธนาการ" ดังน้ัน กิโบรรมิ จึงไม่ได้
เป็น อซูรมิ ด้วยตัวมันเอง แต่พวกเขามุ่งชีไ้ปยงัสิง่เหล่าน้ัน 

ภูมิศาสตรแ์บบคับบาลาหเ์ชื่อมโยงธาตุทัง้ส่ีกับทิศทาง: ไฟกับทิศเหนือ ดินกับทิศตะวนัตก น้ำกับ
ทิศใต้ และลมกับทิศตะวนัออก ทิศตะวนัออกวางอยูด้่านบน และทิศใต้ทางด้านขวา71. 

ใหเ้ราแยกธาตุทัง้ส่ีเหล่าน้ีออกเป็นคุณสมบัติของมัน: ไฟน้ันแหง้และรอ้น ดินน้ันแหง้และเยน็ 
น้ำน้ันชื้นและเยน็ และลมน้ันชื้นและรอ้น 

สามชัน้ของจักรวาล 

ทัลมุดอธบิายวา่เหตุใดบุคคลจึงไม่ควรนอนคนเดียวในบ้านท่ีพงัทลาย เน่ืองจากมีอนัตรายหลาย
ประการ: 1) บา้นอาจพงัทลายได้; 2) อาจมีวญิญาณท่ีเป็นอนัตรายอยู;่ 3) บุคคลน้ันอาจทำบาป72 
จากขอ้น้ีเราสามารถอนมุานได้วา่จักรวาลมีอยา่งน้อยสามระดับ: โลกฝ่ายจิตวญิญาณ, โลกแหง่
รูปธรรม, และโลกแหง่อารมณ์ความรูสึ้ก สิง่เหล่าน้ีสอดคล้องกับลูกหลานสามคนของโนอาห:์ 

72ชาบาต 151บ. 

71บาอลั ฮาซูลาม, บทนำสู่โลกของโซฮาร.์ 

70เทฮลัิต ฮาเชม, หน้า 46. 
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เชม - โลกฝ่ายจิตวญิญาณ / โลกแหง่แก่นแท้; เยเฟต - โลกแหง่รูปทรงและความงาม; ฮาม - 
โลกแหง่อารมณ์และความปรารถนา. 

มาซาลอตสิบสอง 

เม่ือโทราหก์ล่าววา่บุคคลมีลูกหลานสิบสองคน สิง่น้ีบ่งชีถึ้งระบบท่ีสมบูรณ์ โลกภายในโลก ลูก
หลานสิบสองคนคือ มาซาลอต หรอืชอ่งทางท่ีพลังแหง่พระผูเ้ป็นเจ้าไหลมาถึงเรา บุตรชายของ
ยาโคบคือ ดาน, นัฟทาลี, เมนาเชห,์ เอฟราอมิ, ยูดาห,์ อสิสาคคาร, เซบุลุน, ยะโคบ, อาเชอร,์ 
เรอูเวน, ชโิมน, เลว,ี และโยเซฟ และธดิาของเขาคือดินาห ์อชิมาเอลก็มีลูกหลานสิบสองคนเชน่
กัน. 

เม่ือใดก็ตามท่ีตัวเลขสิบสองปรากฏขึ้น มันบ่งชีถึ้งระบบท่ีสมบูรณ์ สิบสองคือส่ีคูณสาม ดังน้ัน
ธาตุทัง้ส่ี - ไฟ, ลม, ดิน, และน้ำ - จึงปรากฏในสามระดับ: ความปรารถนา, การกระทำ, และความ
คิด. 
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