
Enhancing Creativity & Innovation 

This course is a dynamic course designed to unlock your creative potential and cultivate an 
innovative mindset. Throughout this course, participants will engage in a series of stimulating 
exercises and activities aimed at expanding their creative capabilities. From overcoming 
creative blocks to applying creative thinking to real-world challenges, learners will have a 
comprehensive framework for fostering innovation in both personal and professional contexts. 

Course Duration: 10 minutes 

Course Objectives 

●​ Recognize common barriers to creativity 
●​ Apply reserve thinking to foster creativity and innovation. 
●​ Utilize creative exercises to stimulate imagination and generate innovative ideas. 

 
Khai Phá Sự Sáng Tạo 
 
Khóa học được thiết kế để mở khóa tiềm năng sáng tạo của bạn và nuôi dưỡng tư duy sáng 
tạo. Trong suốt khóa học này, người học sẽ tham gia vào một loạt các bài tập workout cho bộ 
não nhằm mở rộng khả năng sáng tạo của bản thân. Từ việc vượt qua những rào cản sáng tạo 
đến việc áp dụng tư duy sáng tạo vào giải các thách thức thực tế, người học sẽ có một tư duy 
toàn diện để “think out side of the box” 
 
Thời lượng khóa học: 10 phút 
 
Mục tiêu của khóa học 

●​ Nhận biết những rào cản phổ biến trong sáng tạo 
●​ Áp dụng tư duy đảo ngược để khai phá sự sáng tạo và đổi mới. 
●​ Thực hành các bài tập sáng tạo để kích thích trí tưởng tượng và tạo ra các ý tưởng 

 
 
Meningkatkan Kreativitas & Inovasi 
 
Kursus ini adalah kursus dinamis yang dirancang untuk membuka potensi kreatif Anda dan 
menumbuhkan pola pikir inovatif. Sepanjang kursus ini, peserta akan terlibat dalam serangkaian 
latihan dan aktivitas yang merangsang untuk memperluas kemampuan kreatif mereka. Mulai 
dari mengatasi hambatan kreatif hingga menerapkan pemikiran kreatif untuk tantangan dunia 
nyata, peserta akan memiliki kerangka kerja komprehensif untuk memupuk inovasi baik dalam 
konteks pribadi maupun profesional. 
 
Durasi Kursus: 10 menit 
 



Tujuan Kursus: 
 

●​ Mengenali hambatan umum terhadap kreativitas. 
●​ Menerapkan pemikiran cadangan untuk memupuk kreativitas dan inovasi. 
●​ Memanfaatkan latihan kreatif untuk merangsang imajinasi dan menghasilkan ide-ide 

inovatif. 
 

 

การเสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม 

คอรส์นีเ้ป็นหลกัสตูรพลวตัทีอ่อกแบบมาเพือ่ปลดล็อคศกัยาภาพในดา้นความคดิสรา้งสรรคแ์ละเกบ็เกีย่วแนว
คดิเชงินวตักรรมของคณุ ตลอดหลกัสตูรนีผู้เ้รยีนจะไดม้สีว่นรว่มในชดุแบบฝึกหดัและกจิกรรมทีมุ่ง่เนน้ไปที่
การขยายขดีความสามารถในดา้นความคดิสรา้งสรรคข์องผูเ้รยีน ตัง้แตก่ารกา้วขา้มกรอบทีจ่ำกดัความคดิ
สรา้งสรรคข์องคณุ ไปจนถงึการนำความคดิสรา้งสรรคไ์ปปรับใชใ้นโลกความเป็นจรงิทีท่า้ทาย ผูเ้รยีนจะมี
กรอบการทำงานทีค่รอบคลมุสำหรับการสง่เสรมินวตักรรมทัง้ในบรบิทสว่นบคุคลและในดา้นการทำงาน 

ระยะเวลาในการเรยีน : 10 นาท ี
วตัถปุระสงคข์องคอรส์ :  

●​ เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถตระหนักถงึอปุสรรคทีพ่บเจอไดท้ัว่ไปตอ่ความคดิสรา้งสรรค ์
●​ เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถประยกุตใ์ชว้ธิกีารคดิแบบยอ้นกลบัเพือ่สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรคแ์ละนวตั

กรรม 
●​ เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถใชป้ระโยชนจ์ากแบบฝึกหดัทีส่รา้งสรรคใ์นการกระตุน้จนิตนาการและ

สรา้งสรรคไ์อเดยีใหม่ๆ  
 


