PROIECT DE LECTIE

PROFESOR: MIRCEA COSTEL

DATA: 29.11. 2018

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala Nr. 39 , Nicolae Tonitza” Constanta
CLASA: aVIl-aG

DISCIPLINA: Religie — Cultul Crestin Ortodox

CONTINUTUL: Sfanta Liturghie — intalnirea cu Hristos

TIPUL LECTIEI: de recapitulare si sistematizare

COMPETENTE GENERALE:

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite manifestéri ale credintei

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personald si in societate, in acord cu valorile religioase

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu respectarea identitatii si diversitatii religioase

COMPETENTE SPECIFICE:
2.1. Identificarea de repere si modele dezirabile din punct de vedere religios, in plan personal si social
3.2. Manifestarea reflectiei critice fata de responsabilitdti asumate 1n viata proprie $i a comunitatii, prin raportarea la valori moral-religioase

COMPETENTE DERIVATE:

C1. Constientizarea importantei si a necesitatii Sfintei Liturghii in viata fiecarui crestin;
C2 Identificarea celor mai importante momente ale Sfintei Liturghii;

C3 Explicarea randuielii proscomidiei;

C4 Recunoasterea obiectelor liturgice bisericesti.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

La sfarsitul lectiei elevii vor fi capabili:

Ol1. Sa explice importanta Sfintei Liturghii;

02. Sa identifice cele mai importante momente ale Sfintei Liturghii;
0O3. Sa explice randuiala proscomidiei;

0O4. Sa recunoasca obiectele liturgice bisericesti.

STRATEGIA DIDACTICA:

1. METODE SI PROCEDEE: descoperirea, explicatia, rugdciunea, dialogul, problematizarea, lectura biblicd, argumentarea
2. MIJLOACE DE INVATAMANT: manualul, fisele de lucru

3. FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITATII ELEVILOR: pe grupe, individual, frontal



RESURSE:
1. OFICIALE: Programa scolard Religie Cultul Ortodox, clasele a V-a — a VIlI-a, Bucuresti, 2009;
Planificarea calendaristica orientativa, clasa a VIII-a
Proiectarea unitatii de invétare, clasa a VIII-a

2. TEMPORALE: numar de lectii: 1, durata: 50 minute
3. BIBLIOGRAFIE:
a. *** Biblia sau Sfanta Scriptura, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 2016
b. *** Catehismul Crestin Ortodox, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 2015
c. *** Credinta Ortodoxa, Editura Trinitas, lasi, 1996
d. *** Invatatura de credinta ortodoxa, Editura Doxologia, Mitropolia Moldovei si Bucovinei, 2009
e. Cucos Constatin, Psihopedagogie pentru examenle de definitivat si gradele didactice, Editura Polirom, lasi, 2009
f. Sebu, Pr.Prof. Univ.Dr.Sebastian, Opris, Dorin, Opris, Monica, Metodica predarii religiei, Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2000
g. Muha, Camelia, Religie crestin ortodoxa clasa a VII-a, Caiet pentru elevi, Editura “ Sf. Mina”, Iasi , 2008;
DESFASURAREA LECTIEI

Nr. | Etapele lectiei Comp. | Timp Continut intructiv- educativ Metode si Mijloace Forme de | Evaluare Activitati de

crt. Der. procedee de organizare invatare

invatdmant

1. | Moment 3 min - Salutul. - rugiciunea Icoana din | Frontal Rostirea
organizatoric - Rugaciunea. clasa rugaciunii.

- Notarea absentelor.
- Pregatirea pentru inceperea lectiei.

2. | Realizarea C1 4 min Profesorul pregateste elevii, adresdnd |- Descoperirea Frontal Observatii Exerecitii
momentului C2 elevilor urmatoarele intrebari: - Dialogul, orale, recapitulative
aperceptiv sau C3 - ,,Ce este Sfanta Liturghie?” Aprecieri
pregétirea Sfanta Liturghie este cea mai inalta orale,
elevilor pentru forma de rugéciune.
receptarea noilor - ,,Cine a instituit Sfanta Liturghie?”
cunostinte Stanta Liturghie a fost instituita de

Insusi Mantuitorul nostru Iisus
Hristos la Cina cea de Taina.

- ,,Cine si unde poate savarsi Sfanta
Liturghie?”

Preotul si Episcopul sunt cei care pot
savarsi Sfanta Liturghie. Aceasta se




face numai in biserici, capele si
paraclise.

- In ce zile si in ce parte a zilei se
savarseste Sfanta Liturghie?”

Sfanta Liturghie se savarseste in
fiecare Duminica si la praznicele de
peste an. Ea se savarseste la Ceasul al
III lea, adica ora 9 dimineata.

- ,,Care sunt Liturghiile care se
savarsesc in Biserica Ortodoxa?”

in Biserica Ortodoxa intalnim patru
Sfinte Liturghii: cea a Sf. Ap. lacov, a
Sf. Ier. Ioan Gura de Aur, a Sf. Ier.
Vasile cel Mare si a Sf. ler. Grigorie
Dialogul.

Pornind de la citatul urmator,
profesorul va pregiti elevilor:
»Cautati sa fiti pomeniti la Liturghie.
Fie cd va cunoaste un preot sau va
cunoaste duhovnicul, fie ca fratiile
voastre dati la Liturghie, dar sa fiti
pomeniti. Asta e totul!”

- Explicatia

Frontal

Observatii
orale,
Aprecieri
orale,

Anuntarea
temei/subiectului
lectiei si a
obiectivelor
operationale/
competentelor
derivate

Cl,
C2
C3

2 min

Se noteaza de catre profesor pe tabla
titlul lectiei: Sfanta Liturghie —
intalnirea cu Hristos.

Se prezintd competentele urmarite.

- Dialogul

(Re)sistematiza-r
ea,

consolidarea,

fixarea

cunostintelor

asimilate

anterior

Cl1

C2

28 min

Profesorul prezinta elevilor materialul
didactic, alcatuit din Sfintele Vase
liturgice, importanta si simbolistica
lor. Se prezinta obiectele din Sfantul
altar:

Sfanta Masa este o masa patrata
confectionatd din piatra pe care se

- descoperirea
- explicatia,
- conversatia

Frontal

Frontal

Aprecieri
verbale

Exercitii de
identificare a
locurilor
geografice




C3

aduce Jertfa cea fard de sange. Ea
simbolizeaza tronul slavei lui
Dumnezeu si Morméantul Domnului.
Pe Sfanta Masa se gasesc mai multe
obiecte de cult, si anume:

- Sfantul Antimis: este o bucata de
panza de in sau matase de forma
dreptunghiulara care se géseste la
mijlocul Sfintei Mese si pe care se
slujeste Dumnezeiasca Liturghie. El
simbolizeaza giulgiul in care a fost
infagurat trupul Mantuitorului cand a
fost pus in mormant.

- Sfanta Evanghelie: este cartea care
cuprinde in sine invatatura
dumnezeiasca a Mantuitorului Hristos
redatd de cei patru Sfinti Evanghelisti.
Ea il simbolizeazi pe Insusi
Mantuitorul Hristos.

- Sfanta Cruce: infatiseaza rastignirea
Mantuitorului lisus Hristos si cu care
preotul binecuvanteaza pe credinciosi
la Sfanta Liturghie. Ea simbolizeaza
biruinta impotriva duhului rau.

- Sfantul Chivot: este unul dintre cele
mai pretioase obiecte de pe Sfanta
Masa. Are forma unei bisericute si sta
intotdeauna pe Sfanta Masa,
pastrandu-se in ea Sfanta
Impartasanie pentru bolnavi si Sfantul
Agnet pentru Liturghia Darurilor mai
inainte sfintite. Chivotul simbolizeaza
tronul pe care std Mantuitorul lisus
Hristos in slava cereasca.

- Sfesnicul: este un suport care are in
partea de sus un orificiu in care se
infing lumanari. Cel cu un brat
semnificd unitatea Sfintei Treimi, cel
cu doua brate — cele doua firi ale

- Lectura

Auxiliarul
de Religie
pentru
clasa a VII
a

Individual

Frontal

Observatia
sistemica

Aprecieri
verbale

Exercitii de
esentializare
a informatiei

Exercitii de
identificare a
sfintilor




Mantuitorului, cel cu trei — cele Trei
Persoane ale Sfintei Treimi, cel cu
sapte brate — darurile Sfantului Duh
(dragostea, bucuria, pacea, indelunga
rabdare, bunatatea, facerea de bine,
credinta) si cel cu 12 brate — cei 12
Apostoli.

Profesorul prezinta elevilor Sfintele
Vase liturgice de la Proscomidiar,
importanta si simbolistica lor:

- Sfantul Potir: un pahar cu picior in
care se pun la Proscomidie vin si apa,
care se vor transforma la Liturghie in
Sangele Domnului. Dupéa punerea in
el a Sfantului Trup, din Sfantul Potir
vor fi Impartasiti credinciosii.
Simbolizeaza paharul cu vin folosit
de Mantuitorul la instituirea Sfintei
Liturghii.

- Sfantul Disc: un taler cu picior, pe
care sunt asezate, n timpul savarsirii
Proscomidiei, particele din paine
numite miride, pregatite pentru Sfanta
Jertfa. Sfantul Disc simbolizeaza
ieslea 1n care S-a nascut Mantuitorul.
- Steluta: obiect liturgic format din
douad arce de metal unite in partea de
sus, deasupra lor fiind crucea. Ea
simbolizeaza steaua care a condus pe
magii din Rasarit la locul Nasterii
Mantuitorului.

- Copia: un cutit in forma de lance,
care se foloseste la scoaterea
Sfantului Agnet si a particelelor.
Simbolizeaza lancea sau sulita cu care
a fost impuns Mantuitorul nostru.

- Prescura: este o painigoara foarte
mica, rotunda, peste care, inainte de
coacere, se aplica o pecete de lemn cu

- Lectura

Sfanta
Scriptura




initialele numelui Mantuitorului.
Simbolizeazd dumnezeirea fara
inceput si sfarsit, rotunjimea
pamantului si chiar cerul si pamantul.
- Lingurita: folosita la impartasirea
credinciosilor cu trupul si sangele
Mantuitorului. Simbolizeaza pe
Stantul Duh prin care primim pe
Hristos.

- Acoperamintele sau Pocrovetele:
servesc la acoperirea Vaselor Sfinte si
sunt trei. Ele simbolizeaza scutecele
cu care a fost infasat Mantuitorul.
Aerul (pocrovatul mare) simbolizeaza
bolta cereasca, piatra de la usa
Mormantului Domnului si Harul
Duhului Sfant.

- Cadelnita: aminteste altarul
tamaierii din cortul Marturiei, pe care
se aducea lui Dumnezeu jertfa de
tamaie. Simbolizeaza si pantecele
Maicii Domnului care a purtat in el
Céarbunele dumnezeiesc.

Alte vase: epitaful, cununiile, tava
pentru anafura, caldarusa pentru
aghiazma, litierul, miruitorul.

In pronaos se intalnesc urmatoarele
obiecte liturgice: cristelnita,
steagurile, toaca si tochita,

-Dialogul

-Lectura

Auxiliarul
de Religie
pentru
clasa a VII
a

Obtinerea
performantei

Cl
C2
C3

9 min

Profesorul va prezenta elevilor
power-point-ul pregatit pantru lectia
”Stanta Litughie — intdlnire cu
Hristos”.

Descoperirea

Problematizarea

Generalizarea

Calendarul
crestin
ortodox

Frontal

individual

Aprecieri
orale

Exercitii de
identificare

Asigurarea
retentiei si
a transferului

Cl
C2
C3

3 min

Profesorul va cere elevilor sa
audieze imnul Heruvicului

Auditia muzicala

Laptop-ul,
boxe

Frontal

Incheierea
activitatii

1 min

Rugaciunea
Salutul

Rugdciunea

frontal




SCHITA LECTIEI

In Sfantul Altar intalnim: Sfanta Masa, Sfantul Antimis, Sfanta Evanghelie, Sfanta Cruce, Sfantul Chivot, Sfesnicul.
La Proscomidiar avem Sfintele Vase, alcatuite din: Sfantul Potir, Sfantul Disc, Steluta, Copia, Lingurita.
In naosul bisericii se pastreaza: cristelnita, steagurile, toaca, tochita, clopotul.
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