Zasady Biegu ,,XI Noc STO-nogi”

Data zawodow: 15.11.2025 godzina 16:00

1. Organizatorzy.

Bieg organizowany jest przez Samodzielne Koto Terenowe Nr 10 Spotecznego Towarzystwa
Oswiatowego w Milanéwku, Spoteczne Liceum Ogoélnoksztatcace Nr 5 STO w Milanéwku oraz
cztonkow i sympatykéw STO-nogi jako symboliczne zakonczenie sezonu biegowego 2025.
Wspdtorganizatorem imprezy jest Muzeum im. Anny i Jarostawa Iwaszkiewiczéw w Stawisku. Partnerem
i wsparciem imprezy jest TG Sokét. Impreze wspierajg: Milanowskie Centrum Kultury oraz Miasto
Podkowa Lesna. Do biegu zapraszamy wszystkich biegajgcych przyjaciét STO-nég i innych biegaczy,
chcacych pobiegaé w mitym towarzystwie.

2. Termin biegu.
Bieg odbedzie sie w sobote 15.11.2025r. Start o godzinie 16.00. Zamkniecie trasy nastapi o godzinie
19.00.

3. Miejsce biegu.
Na bieg zapraszamy do Muzeum im. A. i J. Iwaszkiewiczéw w Stawisku w Podkowie Le$nej przy
ul.Gotebiej 1

4. Trasa biegu.

Trasa Biegu zostata wyznaczona na terenie parku Muzeum w Stawisku. Jest to petla o dtugosci ok. 1,75
km. Nawierzchnia mieszana. Trasa bedzie oznaczona tasmami, elementami odblaskowymi, a w
miejscach charakterystycznych bedg rozmieszczone punkty swietlne. Bieg bedzie sie odbywat przy
skapym oswietleniu, wiec kazdy biegacz, ktory zechce kontynuowac swdj bieg po zmierzchu, powinien

obowigzkowo posiadaé czotéwke/latarke.

5. Dojazd.

Dojazd drogg 719 Pruszkéw - Grodzisk Maz. Wjazd do muzeum bramg gtéwng. Brama znajduje sie po
lewej stronie za Centrum Handlowym PODKOWA jadac od Pruszkowa. Jest oznaczona banerem i
oswietlona. Bedg tam rowniez staty flagi klubu STO-nogi. Na terenie Muzeum jest parking dla
samochodow. Wjazd brama gtéwna do godziny 15.55. Nastepnie brama zostanie zamknieta ze
wzgledow bezpieczenstwa. Wszystkich, ktérzy przybedg po tej godzinie prosimy o zaparkowanie
samochodu przy pobliskim centrum handlowym i dojScie na start na piechote. Furtka dla pieszych przy
bramie gtéwnej bedzie otwarta przez caty czas trwania biegu. Che¢ wczesniejszego wyjazdu z parkingu
przy Muzeum prosimy zgtasza¢ wolontariuszom (nie wczesniej jednak niz o 17:30). Bedg asystowaé
przy wyjezdzie. PARKING PRZY MUZEUM NIE JEST OSWIETLONY.

6. Zasady biegu.
a) Trasa biegu otwarta bedzie przez 3 godziny. Bieg wygrywa ten biegacz, ktéry pokona trase
najwiekszg ilo$¢ razy. W razie jednakowej ilosci przebiegnietych petli, wygrywa zawodnik, ktory zrobit to



w krotszym czasie. Oficjalny start imprezy odbedzie sie o godzinie 16.00, jednak bieg mozna
rozpoczaé¢ w dowolnej chwili miedzy 16.00 a 18.00. Bieg mozna przerwaé, wznowic i zakohczy¢é w
dowolnym momencie. Bieg zostaje ,zaliczony” po pokonaniu jednej petli. Petle beda liczone
elektronicznym pomiarem czasu (chipy zwrotne wigzane do buta), oraz przez sedziéw ochotnikow
wyznaczonych wsrdd niebiegngcych sympatykéw STO-nog. Kazdy biegacz proszony jest, by zgtaszaé
sedziom przerwanie i wznowienie biegu jak réwniez wczesniejsze jego zakonczenie. W interesie
kazdego biegacza jest tez, by da¢ sie zauwazy¢ na punkcie kontrolnym. Punkt kontrolny (BRAMA)
zostanie zamkniety doktadnie 3 godziny od chwili rozpoczecia biegu. Zawodnicy bedacy na trasie,
beda mogli dokonczyé rozpoczeta petle.

b) Przed startem kazdy zobowigzany jest do wypetnienia oswiadczenia o stanie zdrowia

c¢) Dzieci uczestniczg w biegu pod nadzorem swoich rodzicéw lub opiekundw.

d) W czasie biegu bedzie pali¢ sie ognisko i kazdy kto sie zmeczy lub zmarznie bedzie mogt sie przy nim
ogrzac i odpoczgé. Kazdy kto ukonhczy bieg otrzyma tez kietbaske do upieczenia. Jesli bedzie zanadto
zmeczony to kietbaska zostanie upieczona przez wolontariusza. Dostepna bedzie réwniez ciepta zupa i
herbata. W przypadku niesprzyjajgcej aury, przygotowane bedg duze namioty STO-nogi. W strefie
REGENERACJA obowigzuje zasada - WYLACZ CZOLOWKE. Pamietajmy o oczach wolontariuszy i
innych biegaczy!!!

e) UWAGA! Osoby startujgce ze zwierzetami majg obowigzek zabezpieczenia przed ewentualnym
ugryzieniem (kaganiec!), oraz ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za ewentualne nieprzewidziane
zdarzenia.

f) Bieg jest symbolicznym zakonczeniem sezonu 2025

7. Nagrody.

Zwyciezca Biegu moze liczy¢ na nagrode niespodzianke i uscisk dtoni. W miare dostepnych funduszy
nagrody otrzymajg tez zawodnicy, ktdrzy zajmg drugie i trzecie miejsce, a takze inni bohaterowie
wieczoru.

8. Inne informacje.

Swoje uczestnictwo prosimy zgtaszaé elektronicznie - wypetniamy formularz zgtoszeniowy (dostepny od
19.19.2025 do 12.11.2025). Zapisa¢ mozna bedzie sie takze w biurze zawoddw przed biegiem. ,Biuro”
zawodéw bedzie czynne od 15.00. Optata startowa od dnia 19.09.2025 do 12.11.2025 wynosi 65 z}
dorosli, oraz 35 zt mtodziez w wieku szkolnym. Po tym terminie optata wynosi¢ bedzie odpowiednio
80 50 zt.

Limit miejsc wynosi 250 oséb.

Optaty mozna dokonac on-line w czasie zapisow. Wpisowe mozna tez wptaci¢ osobiscie w sekretariacie
Spotecznego Liceum Ogélnoksztatcgcego Nr 5 w Milanéwku ul. Herberta 41 od poniedziatku do pigtku w
godzinach 8-16. Potwierdzeniem wptaty bedzie przydzielenie numeru na liscie startowej. W ramach
wpisowego zapewniamy: elektroniczny pomiar czasu (chip zwrotny wigzany do buta), numer startowy,

pamigtkowy medal ,niespodzianka”, wode i herbate na punkcie kontrolnym, zupe, kietbase i chleb do



ogniska. Aktualne informacje, jak rowniez liste startowg bedzie mozna znalez¢ na stronie

www.sto-nogi.pl i FB w wydarzeniu.

Jestesmy réwniez na fb. Wszelkie pytania prosimy kierowaé na maila milanowek@sto-nogi.pl lub tel.
601825560 (Jerzy) lub 666353600 (Leszek).

P.S.
Przy ognisku tradycyjnie nie pogardzimy tez jaka$ domowa satatka lub ciastem. Liczymy na
niezawodne przybycie i Wasza inwencje :-)


http://www.sto-nogi.pl
https://www.facebook.com/events/802228968870613

