
Тижневі карти на травень 2026 
Тижнева карта дистанційного навчання дітей старшого дошкільного віку 

01.05 - 12.05 травня 2026 року 
Тема блоку:"Правила здорового способу життя"   
Тема тижня: "Продукти харчування" 
Рекомендовані спостереження на тиждень: 
- світлофор 
-за погодою 
- за рибками в акваріумі   
- за транспортом 
- за небом  
П’ятниця 
01.05.2026 

1.Ознайомлення із 
природним довкіллям, 
логіко-математичний 
розвиток 

Пори року. Назви місяців.  Складання і розв’язування прикладів. 

3.Художньо-продуктивна 
діяльність (Музична 
діяльність 

За планом музичного керівника 

Школа безпеки та 
здоров’я 

Г. Меламед «Правила етикету на дитячому майданчику» 

Понеділок 
04.05.2026 
  

1.Ознайомлення з 
соціумом, художня 
література. 

Чисті руки - залог здоров'я. Вивчення вірша М.Хоросницької "Рушник" 

2.Художньо-продуктивна 
діяльність (малювання)   

 За задумом 
  

3.Здоров’я  та фізичний 
розвиток (Фізкультура) 

Лазіння по гімнастичній лаві; стрибки в глибину. Р/г «Не замочи ніг» 
  

Робота з батьками Самообслуговування 
Вівторок 
05.05.2026 
  
  
  

1. Ознайомлення з 
соціумом, природним 
довкіллям 

Хлібобулочні вироби. Оповідання О.Сенченка «Хліб святий» 
  

2.Художньо-продуктивна 
діяльність (Музична 
діяльність 

За планом музичного керівника 

Народознавство Вітамінна скарбничка 
Середа 

06.05.2026 
  

1.Логіко-математичний 
розвиток 

Порядкова та кількісна лічба. Дні тижня. Складання та вирішування 
задач. 

2.Розвиток мовлення і 
культура мовленнєвого 
спілкування, 
ознайомлення з соціумом 

Хай знає кожна дитина мала, що в неї є різні права. Узгодження 
іменників з прикметниками. Д/г "Назви одним словом". 

3.Здоров’я  та фізичний 
розвиток (Фізкультура) 

Підлізання під мотузкою, кидання і ловіння м’яча обома руками. Р/г 
«Заборонений рух» 

Самостійно-художня 
діяльність 

Українська іграшка - лялька-мотанка. 
  

Четвер    
07.05.2026 
  

1. Розвиток мовлення і 
культура мовленнєвого 
спілкування 

Подих весни. Оповідання "Чого синичка повеселішала" Ю.Ярмиш 

2. Художньо-продуктивна 
діяльність (ліплення ) 

Синиця  

3.Здоров’я  та фізичний 
розвиток (Фізкультура) 

Метання торбинки з піском на дальність із-за голови правою та лівою 
рукою. Підтягування по гімнастичній лаві. Р/г «Панас». 

Школа добрих почуттів 
(морально-етичне та 
правове виховання) 

Галявина ввічлих слів. 



П’ятниця 
08.05.2026 

1.Ознайомлення із 
природним довкіллям, 
логіко-математичний 
розвиток 

Перелітні та зимуючі осілі птахи України. Д/г «Назви птаха». Д/г 
«Орієнтування в просторі».  

2.Ознайомлення з 
соціумом 

Імунітет. «У гості до королеви здоров’я» 
  

3.Художньо-продуктивна 
діяльність (Музична 
діяльність ) 

За планом музичного керівника 

Школа безпеки та 
здоров’я 

«Корисні звички» 

Понеділок 
11.05.2026 
  

1.Ознайомлення з 
соціумом, художня 
література. 

Бесіда про добро. Читання казки «Кривенька качечка». 
  
  

2.Художньо-продуктивна 
діяльність (малювання)   

Качка 

3.Здоров’я  та фізичний 
розвиток (Фізкультура) 

 Метання торбинки з піском у вертикальну ціль. Підлізання під шнуром. 
Рухлива гра "Зайці та вовк". 

Робота з батьками Консультація «Комп’ютерні ігри в дитячому віці: користь чи шкода?"» 
Вівторок 
12.05.2026 
  
  
  

1. Ознайомлення з 
соціумом, природним 
довкіллям 

Природа - нам як рідний дім. Екологічний стан довкілля 

2.Художньо-продуктивна 
діяльність (Музична 
діяльність 

За планом музичного керівника 

Народознавство Моє родинне дерево 
 


