
Добро пожаловать на страницу дистанционного 
образования ОДОД! 

С 26 марта 2020 года 

Отделение Дополнительного Образования Детей  
«Город мастеров» и ШСК «Юность» 

ГБОУ СОШ №218  
работает в режиме реализации 

 Дополнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программ 

 Исключительно 
 с применением электронного обучения 

и дистанционных и образовательных технологий  
(на основании Постановления Правительства Санкт-Петербурга от 24.03.2020г. № 156, Распоряжения Комитета по 

образованию Санкт-Петербурга от 24.03.2020г. № 818) 

Ответственный: заведующая ОДОД Вержбицкая Евгения Сергеевна​
Контактный телефон с 10.00 до 14.00 часов (8-911-128-63-34)  

Дорогие друзья, на время карантина вводится обучение по программам дополнительного образования с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. Это занятия с использованием бесплатных 
информационных ресурсов, определённых нашими педагогами, с обратной связью через нашу страницу ВКонтакте 
(ОДОД ГБОУ СОШ 218) или электронную почту педагога. 

Ниже вы найдёте ссылки на увлекательные мастер-классы, тренинги, виртуальные экскурсии, видео-лекции, уроки в 
ZOOM и многое другое. 

 Подписавшись на нашу группу ВКонтакте https://vk.com/club191561399 вы всегда будете в курсе всех событий и 
узнаете много разной новой и актуальной информации! Вы сможете задать вопросы педагогам и оперативно получить 
консультацию в разделе «обсуждения». 

 

Название студии Наименование 
программы 

Электронные ресурсы 

Художественная направленность 

Студия 
«Мастера радости» 

 
Педагог: Вержбицкая Е.С. 

«Авторская 
текстильная кукла» 

 

 
Фото работ  авторских  кукол с международных выставок 

 
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%84%D0%BE%D1%82%D
0%BE%20%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD
%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%
20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BE
%D0%BA%20%D0%BA%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BB%20%
D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1
%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85&stype=image&lr=137986&source=

wiz 
украшения для одежды  кукол (очень просто)  
https://www.livemaster.ru/topic/2070967-delaem-bozhyu-korovku-iz-kof
ejnogo-zernyshka?msec=99 
 
роспись кукольного лица(пробуйте ) 

http://ddut.ru/dot/
https://vk.com/club191561399
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BA%20%D0%BA%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BB%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85&stype=image&lr=137986&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BA%20%D0%BA%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BB%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85&stype=image&lr=137986&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BA%20%D0%BA%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BB%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85&stype=image&lr=137986&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BA%20%D0%BA%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BB%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85&stype=image&lr=137986&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BA%20%D0%BA%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BB%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85&stype=image&lr=137986&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BA%20%D0%BA%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BB%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85&stype=image&lr=137986&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BA%20%D0%BA%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BB%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85&stype=image&lr=137986&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BA%20%D0%BA%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BB%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85&stype=image&lr=137986&source=wiz
https://www.livemaster.ru/topic/2070967-delaem-bozhyu-korovku-iz-kofejnogo-zernyshka?msec=99
https://www.livemaster.ru/topic/2070967-delaem-bozhyu-korovku-iz-kofejnogo-zernyshka?msec=99


https://all-dolls.net/golova-i-lico/mk-rospis-kukolnogo-lica 
 

 

« Вышивка лентами 
и     бисером» 

 

 
Вышивка лентами 
https://www.youtube.com/watch?v=NN5WP5hwa9Q 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSZImfEkXzExEIqNgp_E4T34
pJZKnlkd4 
 
Бисероплетение 
https://www.youtube.com/channel/UCgdCGjSIyqH8Rhu3qBYFQYg 

 
 

Студия 
«Акварелька» 

Педагог: Чернигова Е.А. 

 
«Юный художник» 

 
.https://www.youtube.com/watch?v=EEQVqTKUTlA 
  
Урало-сибирская техника росписи. 
https://www.youtube.com/watch?v=btwVFklItlg  
 
  
Волховская роспись.  
https://www.youtube.com/watch?v=XFeuKc5eqkE 
рисуем маки в этой технике 
https://www.youtube.com/watch?v=fw55RpMUKoM​​​​- 
 
рисуем яблоко в этих техниках и сравниваем. 
https://www.youtube.com/watch?v=pa0ncTDd-B0- 
рисуем птичку в этих техниках. 

«Ремесло». 
 https://www.youtube.com/playlist?list=PLRnFgZoZ4ENdQkvgJ7dn9Y
hkzSW27tMKs 

 
 

Студия 
«Бумажный островок» 

    Педагог: Борисова Н.А. 

 
«Папье –Маше» 

 

.  
папье-маше «Яблоко на тарелочке»  
https://www.youtube.com/watch?v=dVXeMl_nHtk 
Познавательное видео (большие фигуры папье-маше) 
https://www.youtube.com/watch?v=wNgDNrEFTtA 
.Папье-маше на каркасе 
https://www.youtube.com/watch?v=OoQ6Lthxp3w 
Птичка из фольги и бумажной массы 
https://www.youtube.com/watch?v=RDqhpZLAbvk 
масса папье маше 
https://www.youtube.com/watch?v=widdbzGb4to&feature=youtu.be 
 

 
«Бумажная 
пластика» 

 
Животные на основе цилиндра (из втулок) 
https://www.youtube.com/watch?v=FV3s5nKwHo4 
 https://www.youtube.com/watch?v=Kk0tFJX-ers 
https://www.youtube.com/watch?v=DPvpKoMrtQY&list=PLu6M2up6P
Ct-cxQNXT-z8HUjmXJfnQu_I 
Полуобъемный замок  
https://www.youtube.com/watch?v=8OsSzujndkE  
Детали 
 http://angellily.narod.ru/LU/podelkiizbumagi75-zamok.jpg 
http://angellily.narod.ru/LU/podelkiizbumagi75-zamok2.jpg 
 Замок киригами  
 https://www.youtube.com/watch?v=zFkHJT9j4ME 
детали 
 http://angellily.narod.ru/LU/podelkiizbumagi35-kirigamizamok.jpg 
http://angellily.narod.ru/LU/podelkiizbumagi35-kirigamizamok2.jpg 
 

 
Студия  

«Ассоль» 
Педагог: Вороткова М.А. 

«Концертный 
вокальный 
ансамбль» 

 
Повторяем и поем 
https://youtu.be/D92ZyFqs_2k 
https://youtu.be/rYslJrQBds0 
https://youtu.be/rYslJrQBds0 
https://youtu.be/cVkP1CddYvA 
https://youtu.be/zyWR1eniqQ8 
https://youtu.be/TwfJdoJfSdw 
https://youtu.be/zONE3W80wAM 

https://all-dolls.net/golova-i-lico/mk-rospis-kukolnogo-lica
https://www.youtube.com/watch?v=NN5WP5hwa9Q
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSZImfEkXzExEIqNgp_E4T34pJZKnlkd4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSZImfEkXzExEIqNgp_E4T34pJZKnlkd4
https://www.youtube.com/channel/UCgdCGjSIyqH8Rhu3qBYFQYg
https://www.youtube.com/watch?v=EEQVqTKUTlA
https://www.youtube.com/watch?v=btwVFklItlg
https://www.youtube.com/watch?v=XFeuKc5eqkE
https://www.youtube.com/watch?v=fw55RpMUKoM%E2%80%8B%E2%80%8B%E2%80%8B%E2%80%8B-
https://www.youtube.com/watch?v=pa0ncTDd-B0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLRnFgZoZ4ENdQkvgJ7dn9YhkzSW27tMKs
https://www.youtube.com/playlist?list=PLRnFgZoZ4ENdQkvgJ7dn9YhkzSW27tMKs
https://www.youtube.com/watch?v=dVXeMl_nHtk
https://www.youtube.com/watch?v=wNgDNrEFTtA
https://www.youtube.com/watch?v=OoQ6Lthxp3w
https://www.youtube.com/watch?v=RDqhpZLAbvk
https://www.youtube.com/watch?v=FV3s5nKwHo4
https://www.youtube.com/watch?v=Kk0tFJX-ers
https://www.youtube.com/watch?v=DPvpKoMrtQY&list=PLu6M2up6PCt-cxQNXT-z8HUjmXJfnQu_I
https://www.youtube.com/watch?v=DPvpKoMrtQY&list=PLu6M2up6PCt-cxQNXT-z8HUjmXJfnQu_I
https://www.youtube.com/watch?v=8OsSzujndkE
http://angellily.narod.ru/LU/podelkiizbumagi75-zamok.jpg
http://angellily.narod.ru/LU/podelkiizbumagi75-zamok2.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=zFkHJT9j4ME
http://angellily.narod.ru/LU/podelkiizbumagi35-kirigamizamok.jpg
http://angellily.narod.ru/LU/podelkiizbumagi35-kirigamizamok2.jpg
https://youtu.be/D92ZyFqs_2k
https://youtu.be/rYslJrQBds0
https://youtu.be/rYslJrQBds0
https://youtu.be/cVkP1CddYvA
https://youtu.be/zyWR1eniqQ8
https://youtu.be/TwfJdoJfSdw
https://youtu.be/zONE3W80wAM


https://youtu.be/lF7jIGYyG_E 
 

 
«Основы вокального 
пения в эстрадном 

ансамбле» 

 
Учим текст и поем 
https://youtu.be/zyWR1eniqQ8 
https://youtu.be/dzF5aOypkZY 
https://youtu.be/dzF5aOypkZY 
https://youtu.be/_XrBrTrtkLc 
https://youtu.be/_EC2VOY4UMc 
https://youtu.be/0biJPYRPbF8 
 

Социально-педагогическая направленность 
 

Студия 
«Пипл-клоун» 

 
Педагог: Васильева Д.Ю. 

 
 
 
 

«Основы 
театрального 
искусства» 

 
 

 
Видео-лекция «Слагаемые сценического образа. 
Задача и сверхзадача» 
https://www.youtube.com/watch?v=ypzFyv3EyEw 
Аудиозапись главы «Сверхзадача» из книги К.С. 
Станиславского  
 https://www.youtube.com/watch?v=4oEb5zIGUYw 
Обратная связь ,дублирование домашнего задание и стена 
обсуждений: 
https://vk.com/club145197318 
Фильм «Гениальный мастер русского театра» (1938) 
посвящен театральному режиссеру, основателю 
Московского художественного театра К. С. 
Станиславскому. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=5DmIMy8q8BU 
Нарисовать К.С. Станиславского и сверхзадачу. Сюжет 
рисунка, техника, образ, идея-в свободной форме 
полностью по решению учащихся. 
Готовые рисунки отправить на WATSAP +79213566606 
или в сообщения  
https://vk.com/club145197318 
Все работы будут выложены 
 
https://vk.com/club145197318 
Домашнее задание: 
Придумать этюд на 1 мин. на тему «Сверхзадача». 
Обратная связь, дублирование домашнего задание и стена 
обсуждений: 
https://vk.com/club145197318 
 
 

Команда 
«Зарница» 

Педагог: Подкаменная К.А. 

 
 
 
 
 

«Зарница» 

 

Ссылка на запись в группе Зарница ГБОУ СОШ 218 

: https://vk.com/topic-190994538_41104649​
​
Раздел I "Строевая подготовка":​
1. Два видео во вложении - это то, к чему нам нужно 
стремиться для участия в соревнованиях. Шагайте и 
маршируйте дома по квартире, другого варианта пока что 
нет.​
2. Учим строевую песню "Маруся" (тоже прикрепила в 
приложении) - выписать текст песни в тетрадь и выучить.​
3. Смотрим видео с подробным обучением строевым 
приемам.​
4. Внимательно изучаем памятку командира по строевой 
подготовке.​
Раздел II "Стрелковая подготовка":​
1. Изучаем методику прицеливания - это то, в чем у нас 
были проблемы на соревнованиях. Выписать в тетрадь 
вопросы, если возникли при просмотре видео: 

https://youtu.be/lF7jIGYyG_E
https://youtu.be/zyWR1eniqQ8
https://youtu.be/dzF5aOypkZY
https://youtu.be/dzF5aOypkZY
https://youtu.be/_XrBrTrtkLc
https://youtu.be/_EC2VOY4UMc
https://youtu.be/0biJPYRPbF8
https://www.youtube.com/watch?v=ypzFyv3EyEw
https://www.youtube.com/watch?v=4oEb5zIGUYw
https://vk.com/club145197318
https://www.youtube.com/watch?v=5DmIMy8q8BU
https://vk.com/club145197318
https://vk.com/club145197318
https://vk.com/club145197318
https://vk.com/topic-190994538_41104649


 https://www.youtube.com/watch?v=92ECq3AcE0o​
2. Повторяем порядок разборки-сборки АК-74 - выписать 
в тетрадь. На картинке изучить детали АК-74.​
Раздел 3 "Гражданская оборона":​
1. Понятия об экстремальной и чрезвычайной ситуаций. 
Классификация ЧС. Смотрим, выписываем основные 
определения:​
https://www.youtube.com/watch?v=dSIWNzcv5yI ​
2. Изучаем презентацию "Современные средства 
поражения их поражающие факторы и способы защиты".​
3. Противогазы ГП-5, ГП-7. Слушаем об их устройстве и 
использовании: ​
https://www.youtube.com/watch?v=8tAtZ4f1tPQ ​
Раздел 4 "Первая помощь":​
Читаем учебник МЧС для детей. Стр. 43-52 - 
конспектируем определение "первой помощи" и основные 
правила ее оказания.  

 Обучение строевым приемам 1.mp4 

 Обучение строевым приемам 2.mp4 

 Методика прицеливания.mp4 

 Чрезвычайные ситуации природного характера - Кл... 

 Противогазы ГП-5, ГП-7.mp4 

 МЧС_для_детей.pdf 

 
Физкультурно-спортивная направленность 

 
Студия  
«Ритмы танца» 
Педагог: Ильина А.В. 

 
«Бальные танцы» 

 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15147742317339062389&text
=растяжка%20вагановское%20училище&path=wizard&parent-reqid=
1585819246444004-831120544965840370600332-production-app-ho
st-sas-web-yp-222&redircnt=1585819258.1 
Ученики  Академии Русского балета им. А.Я. 
Вагановой. Растяжка. 
 
 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8847766971670674186&paren
t-reqid=1585820192243206-68227912625677419600326-production-a
pp-host-man-web-yp-95&path=wizard&text=ансамбль+бального+тан
ца+вера+тюмень+видео 
Формейшн-латина  ансамбль бального танца "Вера" 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4706535569539419625&path=
wizard&text=ансамбль+бального+танца+вера+тюмень+видео 
 
Формейшн- стандарт ансамбль бального танца "Вера" 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14152078488521047836&p=1
&path=wizard&text=ансамбль+бального+танца+вера+тюмень+виде
о 
Формейшн-латина  ансамбль бального танца "Вера" 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18409766913528788726&p=1
&parent-reqid=1585820192243206-68227912625677419600326-prod
uction-app-host-man-web-yp-95&path=wizard&text=ансамбль+бальн
ого+танца+вера+тюмень+видео 
Формейшн- стандарт ансамбль бального танца "Вера" 
 

Группа  
«ЛФК» 
Педагог: Шишко И.А. 

 
«ЛФК» 

 
Смотрите и повторяйте 
https://m.youtube.com/watch?v=kpPb5zl1RZE 
https://m.youtube.com/watch?v=f5paX-Qksz0 
https://m.youtube.com/watch?v=enqu8tuXTuk 
https://m.youtube.com/watch?v=6hUueXQ_h2c 
https://m.youtube.com/watch?v=hlT1r7D3CTc 

 
Секция 
«Настольный теннис» 

  
https://youtu.be/KyBdCoF5In8 
https://m.youtube.com/watch?v=3uYq8qZrYwE 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D92ECq3AcE0o&cc_key=
https://www.youtube.com/watch?v=dSIWNzcv5yI
https://www.youtube.com/watch?v=8tAtZ4f1tPQ
https://drive.google.com/file/d/1x4ZpTRDcfvbDet0nrqRK9SUUmulhdomR/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/11pyylG_ADVV2S9PMEjkbgoVqw-9GIGhx/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1tFC5x-hL5ncAUgqgMkQl0VijyhvwhQA6/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1iKYtx3tloJxbH84q8DRj1FFxXXSvbsHe/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1WtH66ZW6F44wQ7Ck-CJP2ZModSgRZ0jP/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1oNhmo8CS_hkypzlcejCDIt2z7hyi8tpV/view?usp=drive_web
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15147742317339062389&text=%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8F%D0%B6%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%89%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1585819246444004-831120544965840370600332-production-app-host-sas-web-yp-222&redircnt=1585819258.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15147742317339062389&text=%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8F%D0%B6%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%89%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1585819246444004-831120544965840370600332-production-app-host-sas-web-yp-222&redircnt=1585819258.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15147742317339062389&text=%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8F%D0%B6%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%89%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1585819246444004-831120544965840370600332-production-app-host-sas-web-yp-222&redircnt=1585819258.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15147742317339062389&text=%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8F%D0%B6%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%89%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1585819246444004-831120544965840370600332-production-app-host-sas-web-yp-222&redircnt=1585819258.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8847766971670674186&parent-reqid=1585820192243206-68227912625677419600326-production-app-host-man-web-yp-95&path=wizard&text=%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D1%8C+%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0+%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D1%82%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8847766971670674186&parent-reqid=1585820192243206-68227912625677419600326-production-app-host-man-web-yp-95&path=wizard&text=%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D1%8C+%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0+%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D1%82%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8847766971670674186&parent-reqid=1585820192243206-68227912625677419600326-production-app-host-man-web-yp-95&path=wizard&text=%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D1%8C+%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0+%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D1%82%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8847766971670674186&parent-reqid=1585820192243206-68227912625677419600326-production-app-host-man-web-yp-95&path=wizard&text=%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D1%8C+%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0+%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D1%82%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4706535569539419625&path=wizard&text=%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D1%8C+%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0+%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D1%82%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4706535569539419625&path=wizard&text=%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D1%8C+%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0+%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D1%82%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14152078488521047836&p=1&path=wizard&text=%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D1%8C+%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0+%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D1%82%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14152078488521047836&p=1&path=wizard&text=%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D1%8C+%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0+%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D1%82%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14152078488521047836&p=1&path=wizard&text=%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D1%8C+%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0+%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D1%82%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18409766913528788726&p=1&parent-reqid=1585820192243206-68227912625677419600326-production-app-host-man-web-yp-95&path=wizard&text=%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D1%8C+%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0+%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D1%82%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18409766913528788726&p=1&parent-reqid=1585820192243206-68227912625677419600326-production-app-host-man-web-yp-95&path=wizard&text=%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D1%8C+%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0+%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D1%82%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18409766913528788726&p=1&parent-reqid=1585820192243206-68227912625677419600326-production-app-host-man-web-yp-95&path=wizard&text=%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D1%8C+%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0+%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D1%82%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18409766913528788726&p=1&parent-reqid=1585820192243206-68227912625677419600326-production-app-host-man-web-yp-95&path=wizard&text=%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D1%8C+%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0+%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D1%82%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
https://m.youtube.com/watch?v=kpPb5zl1RZE
https://m.youtube.com/watch?v=f5paX-Qksz0
https://m.youtube.com/watch?v=enqu8tuXTuk
https://m.youtube.com/watch?v=hlT1r7D3CTc
https://youtu.be/KyBdCoF5In8
https://m.youtube.com/watch?v=3uYq8qZrYwE


Педагог: Шишко И.А. «Настольный 
теннис» 

https://youtu.be/9Epyu-8bUlg 
https://youtu.be/hr72tP9flTs 
https://youtu.be/VYpMobV80q4 
 

Секция 
«Мини-футбол» 
Педагог: Хлебалин А.А. 

 
«Мини-футбол» 

 
https://www.youtube.com/watch?v=97QETf8tgCM- 
обучение удару в футболе; 
https://www.youtube.com/watch?v=NWGXKNwy8pg 
-обучение крученому удару;  
https://www.youtube.com/watch?v=icEfi4MVLVg 
-обучение финтам; 
https://www.youtube.com/watch?v=tghGLseB3v8- 
тренировка вратаря 
; https://www.youtube.com/watch?v=ckez-7aqPmQ 
-техника упражнений контроля мяча 

 

Секция 
«Волейбол» 
Педагог: Хлебалин А.А. 

 
«Волейбол» 

 
https://www.youtube.com/watch?v=6O2ZBeyNXDw  
-подача в волейболе; 
https://www.youtube.com/watch?v=W94VsN801R8 
-подача снизу; 
https://www.youtube.com/watch?v=k7GWUyxChbo 
-атакующий удар; 
https://www.youtube.com/watch?v=sQrFtv4tvr4 
-обучение приему мяча 
https://www.youtube.com/watch?v=HI5nYnCZ8tA 
-пас(верхняя передача и нижняя передача мяча) 

 
Секция 
«Баскетбол» 
Педагог: Хлебалин А.А. 

 
 

«Баскетбол» 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=LVyEMNd12G0 
штрафной бросок; 
 https://www.youtube.com/watch?v=aufNmYcqiiI 
дриблинг и контроль мяча 
https://www.youtube.com/watch?v=mF-WMrQiYLg 
тренировка прыжка; 
https://www.youtube.com/watch?v=3MMgjkpGbtU 
показ на бросок в баскетболе; 
https://www.youtube.com/watch?v=tF-y4BHD9u0 
пробежка в баскетболе 
 

Техническая направленность 
 

Студия 
«Бумажный островок» 
Педагог: Борисова Н.А 

 
«Оригами» 

 
закладка сердечко 
 
https://www.youtube.com/watch?v=HszOqU-bkJo&list=PLcIc93XPfF_s
5vMFiv_xpaE4WkclodlOS&index=2 
закладка коала 
  
https://www.youtube.com/watch?v=DZs8lXwqQDg 
закладка единорог 
https://www.youtube.com/watch?v=WWVX1iE5xzU 
 

Секция 
«Шахматы» 
Педагог: Хлебалин А.А. 

 
«Шахматы» 

 
https://www.youtube.com/watch?v=NA9VtRtPq0c 
-правила шахмат для начинающих 
https://www.youtube.com/watch?v=_0iO3saZWHU 
-взятие и нападение фигур соперника 
https://www.youtube.com/watch?v=evJN7CJ0b4A- 
понятие Шах,Мат и Пат 
https://www.youtube.com/watch?v=PkbTrrQdda4- 
понятие Ракировка 
https://www.youtube.com/watch?v=qxToAb4xDHQ 
- дебют и первая игра 
 

Естественнонаучная направленность 
 

https://youtu.be/9Epyu-8bUlg
https://youtu.be/hr72tP9flTs
https://youtu.be/VYpMobV80q4
https://www.youtube.com/watch?v=97QETf8tgCM-
https://www.youtube.com/watch?v=NWGXKNwy8pg
https://www.youtube.com/watch?v=icEfi4MVLVg
https://www.youtube.com/watch?v=tghGLseB3v8
https://www.youtube.com/watch?v=ckez-7aqPmQ
https://www.youtube.com/watch?v=6O2ZBeyNXDw
https://www.youtube.com/watch?v=W94VsN801R8
https://www.youtube.com/watch?v=k7GWUyxChbo
https://www.youtube.com/watch?v=sQrFtv4tvr4
https://www.youtube.com/watch?v=HI5nYnCZ8tA
https://www.youtube.com/watch?v=LVyEMNd12G0
https://www.youtube.com/watch?v=aufNmYcqiiI
https://www.youtube.com/watch?v=mF-WMrQiYLg
https://www.youtube.com/watch?v=3MMgjkpGbtU
https://www.youtube.com/watch?v=tF-y4BHD9u0
https://www.youtube.com/watch?v=HszOqU-bkJo&list=PLcIc93XPfF_s5vMFiv_xpaE4WkclodlOS&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=HszOqU-bkJo&list=PLcIc93XPfF_s5vMFiv_xpaE4WkclodlOS&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=DZs8lXwqQDg
https://www.youtube.com/watch?v=WWVX1iE5xzU
https://www.youtube.com/watch?v=NA9VtRtPq0c
https://www.youtube.com/watch?v=_0iO3saZWHU
https://www.youtube.com/watch?v=evJN7CJ0b4A-
https://www.youtube.com/watch?v=PkbTrrQdda4-
https://www.youtube.com/watch?v=qxToAb4xDHQ


Студия 
«Основы естественных 

наук» 
Педагог Ваульчикова В.А. 

 

«Основы 
естественных наук» 

 
Ломоносов 
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0
%D0%B9%D0%BB%D0%BE%20%D0%9B%D0%BE%D0%BC%D0%

BE%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=137986 
Экологическое образование детей и изучение природы 
России. Экологический центр «Экосистема» 

 http://www.ecosystema.ru  

Государственный Эрмитаж 
http://www.hermitagemuseum.org 
Государственный Русский музей http://www.rusmuseum.ru 
Российский центр музейной педагогики и детского творчества 
http://www.center.rusmuseum.ru 

Виртуальные прогулки по Русскому музею 
http://www.rmtour.ru 
Русский музей: виртуальный филиал 
http://www.virtualrm.spb.ru 
«Плантариум» http://www.plantarium.ru 
 
 

 
 
 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%20%D0%9B%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=137986
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%20%D0%9B%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=137986
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%20%D0%9B%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=137986
http://www.ecosystema.ru/
http://www.hermitagemuseum.org
http://www.museum.ru/W255
http://www.rusmuseum.ru/
http://www.museum.ru/W525
http://www.center.rusmuseum.ru/
http://www.rmtour.ru
http://www.virtualrm.spb.ru/
http://www.plantarium.ru

