
 План роботи 
психологічної служби 

на період з 15.04.по 19.04.2024 року 
  
 
  
  

 
№ 
з/п 

Клас Пред
мет 

Тема уроку Посилання на 
сайти та освітні 
платформи, де 

розміщено 
навчальний 

матеріал 

Завдання Зворотній 
зв’язок 

 Понеділок       15.04.2024 р. 
1 Вчителі  Зустріч у рамках  проєкту 

«Завжди поруч» 
 

ZOOM   

 

2 10  Люди через 1000 років 
https://www.youtube.com/watch?v=T4WY

D-X28sk  
 

 Просвіта  Електроннапошт
а 

vitaushkalova250
1@gmail.com 

 
gorvat.zhanna@g

mail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=T4WYD-X28sk
https://www.youtube.com/watch?v=T4WYD-X28sk
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com


3 Педагоги, 
батьки 

 Хто такі токсичні люди та чому їх треба 
уникати 

 

Сайт   

4 11  Як стати успішною людиною і досягати 
своїх цілей   

https://www.youtube.com/watch?v=svWtO
O6yvR8  

 
  

 Просвіта    

5 1  Корекційно — розвивальна програма 
«Лісова       казка» 

ZOOM   

 Батьки  Ігри для зняття стресу, тривоги та 
паніки у дітей. 

Сайт   

  
 

Вівторок          16.04.2024 р. 
1 Педагоги, 

батьки 
 Як навчити дитину поважати свої та 

чужі особисті межі? 
Сайт   

2 4  Корекційно- розвивальна програма  « 
Психологічні перлинки для кожної 

дитинки» Сидоренко Н.О.  

 

ZOOM   

3 Батьки  Чому не можна кричати на дітей: думка 
психологів 

Сайт   

https://www.youtube.com/watch?v=svWtOO6yvR8
https://www.youtube.com/watch?v=svWtOO6yvR8


4 5    Арт-терапевтична вправа «Малювання 
картопляними штампами.» 

 Просвіта   

5 Батьки  9 лайфхаків, як мотивувати дитину 
робити домашку 

Сайт   

6  Вчителі  Хто потрібен сучасному учневі: вчитель 
чи ментор? 

Сайт    

 Середа      17.04.2024 р. 
1 2  Розвивальна програма “Психологічна 

абетка для малюків”М. Довгань  
ZOOM    

2 Батьки, 
педагоги 

 

  ЯК ДОПОМОГТИ ДИТИНІ СТАТИ 
БІЛЬШ ВПЕВНЕНОЮ В СОБІ 

Сайт 
 

  

3 3  Мультфільм для дітей та дорослих про 
емоції | АЛЬФРЕД ТА ТІНЬ 

https://www.youtube.com/watch?v=-WMF
Se7GEH4   

 Просвіта   

4 6  Як ваш телефон змінює вас?  
https://www.youtube.com/watch?v=j3y4H

A4pRXo 
 

 
 Просвіта 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=-WMFSe7GEH4
https://www.youtube.com/watch?v=-WMFSe7GEH4
https://www.youtube.com/watch?v=j3y4HA4pRXo
https://www.youtube.com/watch?v=j3y4HA4pRXo


5 Вчителі  Розпаліть мотивацію учнів: 5-крокова 
модель похвали 

Сайт   

6 8    Чому складно бути підлітком?  

https://www.youtube.com/watch?v=g3EZ7
dzye7Q 

 

ZOOM     

  
П’ятниця        19.04 .2024 р. 

1 8  Он лайн    ТЕСТ 

Як ваше психічне здоров’я? 
https://www.mh4u.in.ua/test/yak-vashe-psy
hichne-zdorovya/  

 

Просвіта    

2 10  Година спілкування «Людина - 
маніпулятор» 

ZOOM     

3 7  Програма факультативного курсу з 
психології  « Аранжування особистості»  

автор  Суворова А.В. 
Тема "Музичний ключ" 

 ZOOM   

4 7   Он лайн    ТЕСТ  Просвіта   

https://www.youtube.com/watch?v=g3EZ7dzye7Q
https://www.youtube.com/watch?v=g3EZ7dzye7Q
https://www.mh4u.in.ua/test/yak-vashe-psyhichne-zdorovya/
https://www.mh4u.in.ua/test/yak-vashe-psyhichne-zdorovya/


Як ваше психічне здоров’я? 
https://www.mh4u.in.ua/test/yak-vashe-psy
hichne-zdorovya/  

5 Батьки  
 

 Безсилля, відсутність емоцій і відчуття, 
що це не скінчиться. Що таке апатія і як 

з неї вибратися? 

Сайт   

6 Вчителі  Вправи, які допоможуть при тривозі Сайт   

7 Вчителі  Інтервізійна зустріч у рамках  проєкту 
«Завжди поруч» 

 

ZOOM   

​
 

https://www.mh4u.in.ua/test/yak-vashe-psyhichne-zdorovya/
https://www.mh4u.in.ua/test/yak-vashe-psyhichne-zdorovya/

