
BHFF7-32(18) 随缘而定 

今天跟大家讲，每一个修行的法门都会关注一个“定”。不管谁学什么法门

，实际上定是非常重要的，心中有定，定中不乱。一个人如果心中没有定，他

定不下来，他一定会乱，心会乱，行会乱，所以，真正有智慧的人，要修成心中

有定，定中不乱。不管碰到什么事情，都不要乱，偏心不侵啊，因为当一个人

心定得下来的时候，他思维中的一些不正想法和意念就不会侵入他的心灵当

中，他的心就会更加地稳定。修心就是修的一个定，人的心定得下来，才能稳

得住，才能修得好佛。只有定，才能修好心，你的心如果一乱，你就不是在修

行的行列中。实际上，佛法讲的心定，就是禅定。 

师父跟大家讲，人生就是一种旅行，它没有起点，也没有终点。从开始到

人间、到结束，它没有起点，因为人走了，接下去新的投胎起点又开始；新的

起点开始，又接近终点。人生是没有终点的，只有假设的生与死，没有生出来

就是起点，死就是假设的终点。人类就是在地球上的过路客，人生之苦实际上

就是他们过去生中的果报现前，今生之乐也是前世的果报，今生之苦也是前

世的业报，所以，修行学佛人不应该违道地旅行下去。也就是说，我们到了这

个旅游点，我们到了这个人间，我们不能违背这个道，这个道就是佛道。我们

不能离开佛道，不能离开良心违心地“旅行”下去、生活下去。 

苦和乐都是由因缘而定、而生。苦和乐都是由因缘而定出来的，也是由因

缘而生出来的。这种苦和乐是一种感觉和一种感受，这种感觉和感受都是暂

时的，都是不长久的，因为这些苦是由于你种的因而产生，又由于你自己随着

缘而定。所以，我们说，随善缘做善事，我们得到善果和善报；如果我们天天

去随恶缘，那么你的因缘就会随着苦难而生。 

人间的因缘均是无常，胜败和毁誉我们不必太执著，所以要随因结缘。

什么意思呢？今天我得到了这个因，那么我就好好地把这个因种下去，往善

处去种因。我今天得到了这个善因，我就要随缘地去做，不要违愿、违缘，不

要违背自己的良心和意愿去做事情。随缘用心，随因结缘，就是合乎自然之



心。什么意思呢？比方说，马上要过年了，新年又到了，很多人拼命地想把自

己的年龄拉住，留住青春，那叫“螳臂当车，不自量力”。实际上，我们应该拉住

自己的心和性，不要让自己的心和性无谓地去追求那些本来是世事无常的因

缘。 

我们要懂得，合乎自然之心，就是我们做什么、学什么都是非常自然的。

人生在世，万事万物均是皆空，我们学佛人无所求，就是正修、正行。我们天

天说无所求，我们都不知道“无所求”这三个字是多么地重要。如果一个人无所

求了，他就是正信，他就是正行啊。如果你们今天还在求着什么，那你就不

正。如果你今天还有很多的欲望，那你就不是正修。如果想明心见性，就是让

自己心里非常地明白，经常看到自己的本性，首先就要在人间先学会不怨恨，

而事实上我们天天在怨恨当中度过，所以不要怨恨，要惜福，要随缘啊。要无

所求，这样你就会有正念在心中常住。有正念不容易啊，很多人经常问师父：

“我学的佛、学的法是正是邪，我自己不知道啊？”他说他正，你说你正，那么

你自己只要想一想，我是不是一个惜福的人，不怨恨别人的人，随缘的人，这

样的人就是学得比较正。 

我们在人间的这次旅行当中，内在的根灵就会滋长。什么叫根灵？根是

指学佛的根，本性的根，佛根。灵是什么？根就是学佛的基础，如果有灵气在

上面，它就会动了。就是说，这个人只要慈悲心一起，触到他的根处了，接下

来，他就会越来越慈悲，这就是他的灵动性开始了，叫根灵，所以，本觉的自

性就会看见。就是说，你本来拥有的、觉悟的、自己的善良的本性和佛性就会

慢慢地开始明白。本觉的自性，就是每个人都有的自己本来的觉悟的根性。就

像这个人劝他劝不醒，但是换一个人为什么一劝他就劝醒了呢？因为他本性

的觉悟还是在心中。 


