
Мандала 
 
 
 



Нам понадобится: 
цветные нитки, палочки, ножницы, клей 
 для украшения: бусины, перья, пуговицы 

 
 

 



Берем заготовку 

 
 



Выбираем клубок ниток 
желаемого цвета 

 



Наматываем по инструкции 
до отметки на палочках 
 
 



Отрезаем нитку  и 
закрепляем ее с помощью  

узла 
 
 



Выбираем другой цвет ниток 
и продолжаем мотать по 

инструкции до следующей 
метки. 

 



Повторяем намотку разными 
цветами 

 
 
 



 
Украшаем   

перьями, бусинами, 
пуговицами 

 
 



 
 

Готово! 



 У тебя отлично 
получилось! 

 
 



 
 
 

Оплетаем ниткой по кругу каждую палочку. Накидывая нитку сверху, делаем полный оборот вокруг палочки. И 
когда нитка снова окажется сверху, перекидываем ее на следующую палочку 


