Bénh co tim

Dinh nghia vé bénh co tim

« bénh co tim ndi tai hoic nguyén phat khong phai thir phat do bam sinh, ting
huyét ap, mach vanh, bénh van tim,

hodc bénh mang ngoai tim
m dan dén bat thuong ca ve hinh thai va chirc nang
* cation phan loai chirc ndng: gian ra, phi dai hodc han ché

« Réi loan chuc nang LV thu phat sau M1, dugc goi 1a “bénh co tim do thiéu mau
cuc bd”, khong phai la ding.

bénh co tim (ttc 13 rdi loan co tim nguyén phat) vi bénh 1y chinh 13 CAD tic nghén
Viém co tim

Su dinh nghia

« qua trinh viém lién quan dén co tim tir cap tinh dén méan tinh

* nguyén nhan quan trong cia DCM

* pho murc d§ nghiém trong khac nhau, tir cac tri¢u chirng khong dac hiéu nhu mét
moi dén soc tim

Nguyén nhan hoc
* vO can
* lay nhiem

m virus (nguyén nhan tong thé pho bi€n nhat): coxsackie A va B, parvovirus B19,
adenovirus, inSuenza,

coxsackie B, echovirus, poliovirus, HIV, quai bi, bénh coronavirus 2019
(COVID-19)



m vi khuan: S. aureus, Streptococcus, C. perfringens, C. diphtheriae, Mycoplasma,
Rickettsia

m nim

@ xoin khuan (bénh Lyme Borrelia burgdorferi)

m Bénh Chagas (Trypanosoma cruzi), Toxoplasma gondii
* doc hai: catecholamine, hoa tri li€u, cocaine

* qua man / ting bach cau ai toan: thude (vi du: thube khang sinh, thudc loi tiéu,
lithium, clozapine), con tring / rin can

* bénh toan than: bénh mach mau collagen (vi du: SLE, viém khop dang thép),
bénh sarcoidosis,

tu mién dich

« khéc: viém co tim té bao khong 16, st thap khdp cap tinh

DAu hiéu va triéu chirng

« cc triéu ching hién phap

« CHF cap tinh: kho thd, nhip tim nhanh, ting JVP

« sdc tim

« dau ngyc: do viém mang ngoai tim hodc thiéu mau cuc bo & tim
* loan nhip tim

« thuyén tic phdi hodc hé thong

« ngét / ngét / dot tir

Diéu tra

« Pién tam do: thay doi ST-T khong ddc hi¢u va / hodc khuyét tat dan truyén

* cong viéc dam mau



m ting creatine kinase (CK), troponin tim (cTnl va ¢TnT), NT-proBNP (néu rdi
loan churc nang LV.

xay ra), LDH va AST véi hoai tir co tim cdp tinh + ting bach cau, protein phan ng
C

(CRP), téc do lang hong cau (ESR), xét nghiém khang thé khang nhan (ANA),
bénh thap khép

yéu td, muc do bd sung
m ciy mau, hiéu gid vi rat, va ngung két lanh dbi vi Mycoplasma
* CXR: hinh bong tim to

« TTE: 16i loan chirc ning tdm thu (gidn, budng giam dong, bat thudng chuyén
dong thanh doan) va /

hoic réi loan chirc ning tam truong
« CMR: bit thudng chirc ning va hinh thai ciing nhu bénh Iy mé (gadolinium
su nang cao)

« sinh thiét noi co tim: chi dugc thuc hién trong mot sd trudng hop 1am sang nhat
dinh (vi du: trén may co bop va / hoac co

hd trg tuan hoan)

* chup dong mach vanh: dé loai trir bénh tim thiéu mau cuc bd
Su quan ly

« cham soc ho trg

« hd tro tuan hoan co hoc va hd tro co bop néu sbc tim

« han ché hoat dong thé chat trong thoi gian dau phuc hoi

« xir Iy CHF theo huéng dan HF hién hanh

m liéu phép y té theo hudng dan



m céc liéu phap tién tién nhu hd tro va cdy ghép tim thét

« diéu tri chig loan nhip tim

« thudc chong dong mau

« diéu tri nguyén nhan co ban néu co thé

Tién luong

* khong dugc cong nhan va co thé tu gi61 han

« thir nghiém diéu tri viém co tim cho thiy ty 1& tr vong trong 5 nam tir 25-50%

* Viém co tim t€ bao khong 16, mac du hiém gap, c6 thé xuat hién voi1 CHF to1 cap
va gay tir vong nhanh chong, sau 5 ndm

ty 1¢ tor vong> 80%
 dot tr & thanh nién
* ¢6 thé tién téi DCM
Bénh co tim gian n&
Su dinh nghia

* gidan n¢ khong giai thich dugce va suy gidam chirc nang tam thu cia mot hodc ca
hai tAm that

« néu c6, CAD mic bénh khong thé giai thich day du vé mirc d6 rdi loan chirc ning
dugc quan sat thdy

Nguyén nhén hoc

« gia dinh / di truyén ~ 60%
* EtOH ~ 20-30%

* viém co tim

« lay nhiém: virus (coxsackie B, HIV, COVID-19), bénh Chagas, bénh Lyme, bénh
Rickettsia,



sot thap khép cap tinh, nhiém toxoplasma

* bénh mach mau collagen: SLE, viém da nut, viém da co, xo cing toan than tién
trién

* vO can (dugc cho 1a do virus hodc v cén)
« nhip tim nhanh khong kiém soat dugc (vi du: AFib dai dang, nhanh chong)

« bénh than kinh co: Chung loan dudng co Duchenne, chirng loan dudng co, chiing
mat diéu hoa Friedreich

« chuyén hoa: uré huyét, chat dinh dudng (thiamine, selen, carnitine)
« ndi tiét: cudng / suy giap, DM, pheochromocytoma

* chu sinh

* doc hai: cocaine, heroin, dung méi hitu co

« thudc: hoa trj liéu (doxorubicin, cyclophosphamide), chéng retrovirus,
chloroquine, clozapine,

TCA

* su buc xa

DAu hiéu va triéu ching

« ¢6 thé trinh bay dudi dang:

m HF tam thu

m thuyén tic mach toan than hoic phoi

m loan nhip tim

m dot tir (nguyén nhan chinh gay tr vong do rbi loan nhip tim gay tir vong)
Piéu tra

* cong viéc mau: CBC, chét dién giai, Cr, bicarbonate, BNP, CK, troponin, LFTs,
TSH, tong lién két sat



cong suit (TIBC)

« DBién tAm dd: bat thuong song ST-T thay d6i, song R kém tién trién, khiém khuyét
dan truyén (vi du: BBB),

loan nhip tim (vi du: VT khong duy tri)

« X-quang: tim to toan thé (ttrc 1a tim hinh cau), dau hiéu cia CHF, mang phoi e
usion

« tiéng vang: roi loan chirc nang tim thu (md rong budng, giam kali mau toan thé,
LVEF trdm cam, MR va TR,

btrc tranh tuong thrombi)
* MRI tim: chung gian co tim

« sinh thiét ndi tim mac: khong thudng quy, duoc st dung dé loai trir nguyén nhan
c6 thé diéu tri dugc

* hao quang

Chup dong mach ry: & mdt s6 bénh nhan duoc chon dé loai trir bénh tim thiéu mau
cuc bo

Su quan 1y

e diéu tri bénh tiém an: vi du: kiéng EtOH

« diéu tri CHF theo hudng dan hién hanh (xem Suy tim, C40)

m bao gom quan 1y va thiét bi y té (ICD va CRT)

* cac liéu phéap tién tién dugc xem xét cho bénh kho diéu tri béng thude

m vi du: LVAD, cdy ghép va phiu thuat giam thé tich

« dy phong thuyén tic huyét khdi: chdng dong mau bang warfarin

m chi dinh cho: AFib, tién str huyét khi tic mach hodc huyét khdi dugc ghi nhan

* di€u tri ro1 loan nhip tim co6 tri€u chung hodc nghiém trong



* chung ngtra cum va S. pneumoniae

« chi dinh dé sang loc nhimng nguoi than & mic d6 dau tién khi cin nguyén khong
10 rang

Tién lugng
* phu thudc vao can nguyén, song song véi tién lugng cia HF tam thu

« tot hon v&i nguyén nhan co ban c6 thé dao nguoc; tdi té nhat vdi cac bénh 1y,
HIV, do ma tay gay ra

« cai thién viéc tu sira nguoc som voi quan 1y HF t6i wu (tire 14 thude va thiét bi)
tién luong
« chimg co thit co tim 1am ting nguy co SCD

* nguyén nhan tr vong thuong la CHF (do hong may bom) hoac ddt tir thir phat do
that

loan nhip tim

« tic mach hé thong khong phai 1a ngudn déng ké cua bénh tat
« Ty 18 tir vong 20% trong ndm dau tién, 10% mdi nam sau d6
Bénh co tim phi dai

« xem Huéng dan cta Hiép hoi Tim mach Hoa Ky (AHA) / Hiép hoi Tim mach
Hoa Ky (ACC) nim 2020 vé

Chén doan va diéu tri bénh nhan mic bénh co tim phi dai dé biét thém chi tiét
Su dinh nghia

« phi dai nio that khong giai thich duge (LVH)

« LVH c6 thé xay ra trong bat ky phan phdi nao

m phi dai vach ngin khong ddi xtng 13 phd bién nhat



« chuyén dong trudc tdm thu ctia van hai 14 va LV tang dong 1a phd bién nhung
khong chan doan dugc

Nguyén nhan hoc

« nguyén nhan duoc cho 13 mot khiém khuyét di truyén lién quan dén mot trong cac
protein do huyét ap tim

m> 400 d6t bién lién quan dén di truyén troi trén NST thudng, thim nhap khong
hoan toan,

tudi khoi phat thay doi

m 70% cac bién thé gdy bénh xuat hién trong 2 gen: chudi ning beta myosin 7
(MYH?7) va

protein lién két myosin C3 (MYBPC3)
« ty 18 hién mac tir 1 trén 500 dén 1 trén 1000 trong dan s6 néi chung

m ty 1¢ pho bién nhu nhau & nam gio1 va phu nit mac du phu nit dugc chan doan it
hon

« thuong xuét hién ¢ tudi trudng thanh sém
Sinh 1y bénh

* cac dac diém mo bénh hoc bao gom roi loan t€ bao bao, phi dai t€ bao, ti€u dong
mach loan san va

chung nut ké

« tic nghén dong cua LVOT (LVOTO) do ca phi dai vach ngan va chuyén dong
trudc tam thu

(SAM) cua 14 hai 14
« rdi loan chirc nang tam truong do LVH, thiéu mau cuc bo, va chig nut ké

« thiéu méu cuc bo co tim do cung cau khong phu hop



« rdi loan chirc nang tu chu, gian mach khong thich hop khi tap thé duc va phuc hoi
nhip tim bat thuong

Phén loai huyét dong

« HOCM (bénh co tim tic nghén phi dai): tinh bang gradient LVOT dinh cta it nhat
30

mmHg hodc khi nghi ngoi hoac khiéu khich

m gradient LVOT cao nhat it nhat 50 mmHg khi nghi ngoi hoac kich thich 14
ngudng dién hinh cho

xem xét giam vach ngan xam lan & nhitng bénh nhan khéng c6 phan tng kip thoi
Vo y té

su quan ly
« HCM khong tic nghén (mot phan ba): khong tic nghén LVOT
DAu hiéu va triéu ching

« biéu hién 1am sang: khong c6 triéu chimg (thudng gip, do d6 viéc tam soat 1a
quan trong), SOBOE, dau thét nguc,

Ngét / ngét (do tic nghén duong ra LV hoac loan nhip tim), CHF, loan nhip tim,
SCD

* xung: nhip dip lén nhanh, kiéu “ddt bién va hinh vom” trong mach canh (6 HCM
v6i duong ngoai

can tro)

« 50 nan trudce tim: PMI khu tra, duy tri, xung kép, 'ba gon séng' (xung dong dinh
ba trong

HOCM), LV 1iZ

« nghe tim thai: binh thuong hodc phan chia nghich Iy S2, S4, tiéng thoi tam thu
khac nghiét hinh kim cuong



& LLSB hoic dinh, duoc ting cudng bang cach ngdi xém sang dimg hodc Valsalva
(4m thoi tht phat sau LVOTO nhu

s0 voi AS); 0Zen véi tiéng thoi tam thu do MR
Piéu tra
« Lich sir gia dinh 3 thé hé

m Nhitng nguoi than ¢ mirc d6 dau tién nhan duoc xét nghiém di truyén theo ting
c6 huéng dan va sang loc TTE va ECG dinh ky

m Nhitng ngudi than ¢ mirc d6 dau tién duoc kiém tra 1-3 nam mot lan khi tré em
va 3-5 ndm mat 1an khi nguoi 16n

mién 1a chiing khong c6 triéu chimg va danh gia ban dau 1a tiéu cuc

« TTE dé chin doan ban dau, theo ddi 1-2 nam mot 1an va danh gia cac lo ngai vé
lam sang

m d6i v6i bénh nhan khong dap tng tiéu chi LVOTO (d6 déc LVOT it nhat
50mmHg) khi nghi ngoi, a

thao tac khiéu khich va / hodc kiém tra cing thang tap thé duc duoc thuc hién dé
danh gia LVOTO dong

su phat trién

« TEE dé 1ap ké hoach trudc phau thuat giam vach ngin, danh gia can nguyén MR,
SAM va LVOTO

« MRI tim dé 1am rd két qua siéu am tim khong két luan duoc hodc xac dinh
phuong phap gidam vach ngan

« May theo ddi ECG / holter dé 1am viéc ban dau, theo ddi thuong xuyén va danh
gia nguy co SCD

m LVH, dién &p cao qua preordium, song Q ndi bat (dao trinh I, aVL, V5, V6),
song R cao trong

Bét thuong séng V1, P



« théng tim (chi khi bénh nhan dugce xem xét diéu tri xam 14n)

* nghién ctru di truyén dé lam ro cac chan doan khong chac chan va tao diéu kién
sang loc cac thanh vién trong gia dinh

Su quan ly

« tranh cac yéu t6 lam tang su can trd (vi du nhu suy giam thé tich)
m tranh cic mon thé thao canh tranh cudng d6 cao trir khi dic biét
truong hop

m tap thé duc cuong dd nhe dén trung binh la an toan

« diéu tri HOCM

m tic nhan y té: thude chen B, verapamil hodc diltiazem (chi bat ddu & nhiing co so
dugc giam sat),

disopyramide, phenylephrine (trong trudng hop soc tim)

m tranh digoxin va thudc gidn mach (vi du nhu nitrat, thudc chen kénh canxi
dihydropyridine, va

ACEi/ ARB) vi chung khong theo hudng va giam tai tuong trng

« bénh nhan HOCM va céc triéu chimg khang thudc yéu cau diéu tri giam vach
ngan c6 kinh nghi¢m

trung tam

m phau thuat cit bo co

m cit bo vach ngan bang con - can thiép qua da dé cit bo vach ngan phi dai bang
100% ethanol qua dong mach vach ngan

m tao nhip hai budng (hiém khi dugc thyc hién)

« diéu tri HCM khéng tic nghén



m c6 triéu chimg: thudc chen B hoidc thude chen kénh canxi khong dihydropyridine
va thudc loi tiéu néu

cac triéu ching chiu lra

« thong lién nhi di kém: thudc chdng déng mau hodc warfarin udng truc tiép bat ké
diém CHA2DS2-VASc

« hau qua 1a rdi loan chirc ning tdm thu: xem xét Gng cir dé cay ghép
« diéu tri bénh nhan c6 nguy co dot tir cao: ICD (xem Hinh 44, cidy ICD & HCM)
m tién str ngimg tim song s6t / VT duy tri

m FMHx cua dot tir som

m cac yéu t6 khac lién quan dén ting nguy co SCD

@ ngit (c6 nguodn goc 1a loan nhip tim)

€ LVEF <50%

@ Phinh dong mach dinh LV

@ VT khong duy tri khi theo ddi cip ctru

@ LVH duogc dénh diu (d6 day thanh téi da >30 mm)

Tién luong

« tudi tho co thé giam hodc khong

m da s6 nhitng ngudi bi HCM khéng ¢6 céc triéu chimg nghiém trong hoic khong
can tich cuc

phuong phap diéu tri

« cac bién ching tiém 4n: AFib, d6t quy, CHF (tdm truong va tam thu), VT, SCD
(1% nguy co / nam; hau hét

nguyén nhan pho bién cua SCD ¢ van dong vién tré tuoi)

Bénh co tim han ché



Su dinh nghia

« suy giam chirc nang tim that v6i chirc ning tim thu duoc bao tdn & trang thai
khong gian, khong phi dai

that thir phat do cac yéu t6 1am giam sy tudn tha cta co tim (ching gidn va / hodc
trong mang loc)

* phi dai mang nhi van xuét hién mic du van nhi that hoat dong binh thuong
Nguyén nhan hoc

« thuong gap nhat: bénh amyloidosis, bénh sarcoidosis va bénh huyét sac to
* trong bénh 1y: bénh amyloidosis, bénh sarcoidosis

* khong phai bénh 1y: xo clrng bi, chirng gian co tim v6 cdn, bénh co tim do dai
thdo duong

* bénh tich trir: bénh huyét sic td, bénh Fabry, bénh Gaucher, bénh tich trir
glycogen

* cO tim

m ching tran dich co tim (xuat hién mudn), viém nd1 tdm mac Loe er hodc tang
bach cau ai toan

bénh co tim
m bénh tim buc xa

m hoi ching carcinoid (c6 thé kém theo r6i loan chirc nang van ba 14 hodc van dong
mach phoi)

Biéu hién 1am sang

« CHF (thudng véi chirc ning tdm thu LV dugc bao ton), loan nhip tim
* JVP nang cao véi cac vét 16m x va y ndi bat, diu hiéu Kussmaul

* S3, S4, MR, TR

* cac su kién huyét khoéi tac mach



Diéu tra

« DBién tAm dd: dién ap thap, khong xac dinh c, di sir dung thay doi song ST-T +
song Q khong do thiéu mau cuc bd

» X-quang: tim to nhe do phi dai mang nhi

« tiéng vang: LAE, RAE; dic biét ¢ Cac lién két Doppler khong co bién doi ho hap
dang ké

* MRI tim: danh gia chiing gian co tim, x&c dinh can nguyén va loai trir

viém mang ngoai tim co that

« thong tim: tang ap luc tAm that cudi tAim truong

« sinh thiét ndi tAm mac: dé xac dinh cin nguyén (ddc bi¢t ddi voi RCM thit lung)
Su quan ly

« loai trir viém mang ngoai tim co that

« kiém soat nhip tim, chéng dong mau néu AFib

« diéu trj bénh 1y 6 tir trude: (vi du: bénh amyloidosis tim, bénh sarcoidosis tim,
bénh huyét sic td)

« cham soc hd tro va diéu tri cho CHF, loan nhip tim va phong ngtra SCD khi duoc
chi dinh

m st dung thudc loi tiéu mot cach hop 1y (giam thé tich qua mirc 1am giam ap luc
dé so v&i bénh 1y

yéu cau kich hoat giam tuéi mau)

« cdy ghép tim: c6 thé dugc xem xét ddi véi CHF khong chiu duoc diéu tri y té
Tién lugng

* phu thudc vao can nguyén

Bénh co tim khong phan tng that trai



Su dinh nghia

« that bai ctia su nén LV dan dén cac khdi gidn noi co tim ting vé sd luong va

su noi bat

« duoc dic trung boi cac bién doi bat thuong trong LV, thudng xuyén nhat & dinh
Nguyén nhéan hoc

« di truyén hoc chua duoc hiéu dy du

« ¢6 thé xay ra ¢ nhitng nguoi khoe manh (vi du nhu van dong vién va mang thai)
cling nhu dong thoi véi

bénh tim bam sinh va cic bénh co tim khac (ttc la HCM, RCM, DCM, ARVC)
« ¢6 thé dao nguoc
Biéu hién 1am sang

« néu xay ra trong trudng hop khong mic dong thoi bénh co tim va bénh tim bam
sinh, khong chén ép LV ¢6 thé 14 lanh tinh

« cc triéu ching bao gom tir SOBOE dén céc triéu ching nghi ngoi

m nhiéu bénh nhan khéng c6 triéu chimg

* loan nhip that hodc block AV hoan toan (biéu hién nhu ngét va dot tur)
e cac su kién huyét khdi tic mach

m nhiéu kha ning xay ra khi ¢6 rdi loan chtrc ning tim thu va gidn LV
Piéu tra

« duoc chi dinh boi bénh Iy nguyén phat khi LV khong chén ép kém theo bénh bam
sinh hoac bénh khac

bénh co tim
* TTE va MRI tim

m phuong phép chan doan phd bién nhat 13 ty 1& gitra do day cua 16p khong dam



ctia 16p nén (16n hon 2: 1 & cudi tAm truong)

« vai tro ctia sang loc di truyén dinh ky

van con trong cau hoi

m thuong duoc thyuc hién trong thiét 1ap LV khong chén ép véi bénh co tim di kém
Su quan ly

« nhitng ngudi than & muc d6 dau tién c6 nguy co dugc khuyén nghi di kham sang
loc

« liéu phap diéu trji chu yéu do réi loan chirc ning co tim ddng thoi, loan nhip tim
va tim bam sinh

dich bénh
* ICD la mot lua chon néu bénh nhan bi ngét hoac VT dugc ghi nhan

* khang tiéu cau hoac chong dong mau toan than nén dugc xem xét & nguoi 16n,
dac biét khi LV hoac

tam nhi bi gidn ra
Tién luong

* phu thudc vao churc nang LV va su hién di¢n cua céc tinh trang bénh kém theo (vi
du nhu bénh tim bam sinh va

bénh co tim)



