Talmanus for digital workshop

Bortom mdjlighetshorisonten - en omstéillningsworkshop

Tid Punkt Minuter, Total tid
(exempel) planerat
14.00-14.15 Start 15 15
14.15-14.45 1. Incheckning 30 45
14.45-14.50 Kort rast 5 50
14.50-15.00 2. Nar varlden blev annorlunda 10 60
15.00-15.40 3. En alternativ nutid 40 100
15.40-15.50 Rast 10 110
15.50-16.30 4. Vad gjorde vi for att ta oss dit? 40 150
16.30-16.55 5. Néasta steg 25 175

Summa 175

Tid Punkt Talmanus Teknik/Chatten
Innan <GOor facilitatorer till co-hosts i zoom + dndra sa det finns en asterix

(*) framfor namnet>
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Tid Punkt Talmanus Teknik/Chatten
Valkomna Slapp in frdn waiting room, hilsa vélkomna, kanske spela musik i
rummet.
13.00-13.10 Start FACILITATORNS INTRODUCERAR SIG: Vem man ir, vad man ser | —==---===-——=--ommocev
(10 min) Information fram emot Dagens agenda
Foérhéllnings- 13.00 Start och incheckning
regler Om workshopen 13.45 Kort benstrackare
Forst lite kort om vad det har ar for en workshop. Det finns ett lokalt | 13.50 Tankeexperiment del 1
intresse av att utforska vad omstéllning skulle kunna vara hér i 14.40 Rast
[PLATS], det ar darfoér [VARDEN] har bjudit in till den hér 14.50 Tankeexperiment del 2
workshopen. 15.30 Avslut och utcheckning
VARDEN INTRODUCERAR SIG: Vem man &r, varféor man bjudit in, vad
man hoppas pa
Intro till Men innan vi borjar med sjdlva workshopen tankte jag vi skulle titta | -------------------------
verktygen pa de verktyg vi kommer anvinda oss av idag. Lank till Miro:

I chatten ska det nu finnas en lank till Miro. Jag vantar tills jag ser att

ni har kommit in, sa ska jag sen dela skdrm och visa nagra funktioner.

Kolla att alla kommer in (namnen dyker upp i Miro)
Dela skdrm och visa punkterna nedan.

e Hir uppe kan ni stdnga av andras markérer sa det blir lite
mindre rorigt.

e Har nere kan ni zooma in och ut.

e Har till vanster finns det olika verktyg man kan vilja - vi
kommer mest anvanda post-its.

Det finns en funktion i Miro jag kommer anvéinda flera ganger i
workshopen, det ar att jag kan samla er alla till den vy jag ser - men
om ni vill komma loss fran detta racker det med att ni klickar
nagonstans pa Miro-tavlan sa lossnar ni.

En del av er kanske har anvant Miro forut, och for en del ar Miro helt
nytt. Det ar helt ok, vi ska virma upp lite tillsammans genom att vi
skriver vra namn pé varsin post it-lapp i rutan som heter Deltagare

<lank till Miro>
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Punkt

Talmanus

Teknik/Chatten

och lagger till en emoji som visar hur du kénner dig just nu. Och kor
ni fast eller gér vilse i Miro under workshopen sa sédg bara till. Nu
slutar jag dela skdrm sa kan ni skriva era namn pé en post it-lapp

<Sluta dela skidrm - kolla att alla kan skriva sitt namn pé en lapp.>
Och kan ni testa att zooma in och ut i Miro?

Ibland tar Zoom 6ver i helskdrmslage, t ex om man kommer tillbaka
frén ett break-out-room - da kan man trycka pa Escape-knappen for

att stdnga helskadrmslédget. Hittar ni Esc-knappen? - min knapp ligger
hoégst upp till vanster.

Foérhallningsregler
Vi ska strax borja pa riktigt, men forst lite om vad vi ska gora idag.

Metoden vi kommer att anvinda idag utgar fran ett tankeexperiment,
att varlden kunde ha sett annorlunda ut. Det ar ett mer lekfullt och
kreativt sitt att ndrma sig de fragor vi kommer diskutera idag. Darfor
skulle jag vilja be er:

1. Forst, att ni deltar helhjartat i de 6vningar vi ska gbra under
workshopen, och inte utvarderar dem forran efterat. Det blir
roligare for er sjdlva da, och bittre for hela gruppen. Ar ni
med pa det? Skriv gérna ner era tankar pa ett papper.

2. Deltaiovningarna som er sjédlva, inte som representanter for
nagon annan, eller den organisation som du arbetar for.

3. Det vi kommer gora idag kommer kanske vara lite
annorlunda, ta tillfdllet att verkligen lyssna och lata alla fa
komma till tals, &ven dig sjalv.

4. Kom ih&g att det finns inget som ritt eller fel idag - det vi ska
syssla med ar ju ett tankeexperiment.

Vi kommer ha en rast ungefir halvvigs, men om ni kinner att ni t ex
behover ga pa toaletten si gor det nir det passar er.

1. Delta helhjartat, och utvardera inte
forran efterat.

2. Delta i 6vningarna som dig sjalv.

3. Lyssna och lata alla fa komma till tals,
aven dig sjalv.

4. Det finns inget ratt eller fel.
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Talmanus

Teknik/Chatten

Och till sist: om ni har frdgor under tiden eller behéver hjdlp med
nagot, sag till, rdck upp handen eller skriv i chatten. Har ni nagra
frdgor nu innan vi sitter igdng?

Da ska vi gbra en incheckning, for att bli lite varma i kldderna och
lara kénna varandra.

13.10-13.45
(35 min)

1. Incheckning

G4 till ytan for incheckningen i Miro och “bring everyone to me”.

Vi borjar ar 2008, som ni ju skickat in minnen fran infor idag. 2008 och
aren efter drabbades vi globalt av en finanskris. Den skakade om
rejalt pa finansmarknaden, och fick ocksd mer langtgéende effekter.
Exempelvis var hela ldnder néra att g i konkurs och for enskilda
personer blev t ex bordntor valdigt hoga. Nu skulle jag vilja hora vilka
ni var 2008.

Borja sjalv for att sétta tiden, héll i cirkeln, berétta vems tur det ar
och vem som kommer darefter.

Tack for incheckning. Nu tar vi en kort benstrackare!

13:45-13:50
(5 min)

Rast

Dela in dem i breakout rooms om det inte
redan gjorts - garna blanda olika
erfarenheter.

13.50-14.00
(10 min)

2. Nar varlden
blev annorlunda

G4 till Nar vérlden blev annorlunda och “bring everyone to me”
1. Nu ar det dags for oss att kliva in i ett tankeexperiment - tank
om finanskrisen 2008 egentligen var en oljekris - och att det
forandrade var virld i grunden.

2. For att borja denna resa tankte jag att vi forst ska titta pa lite
fakta om olja innan 2008.

<Las faktapunkterna><konstpaus>

3. Nutar vi klivet 6ver i en alternativ varld, tink om det var s&
hir istallet:
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<Las molnen>

Harifrdn och framat, kan vi siga att vi befinner oss pa en alternativ
tidslinje, som vi ska utforska i resten av workshopen.

<Be deltagarna titta pa 16psedlarna - de dr exempel pa vad som hidnde
efter 2008>

4. Nunér ni tittat pa lI6psedlarna, dr det ndgon som vill dela
med sig av en spontan tanke?

<14t deltagarna dela med sig>

Tack for att ni har delat med er, nu ska vi till nista del av
workshopen, en alternativ nutid.

14.00-14.10
(10 min)

3. En alternativ
nutid

G4 till En alternativ nutid och “bring everyone to me”
Nu har vi alltsa gjort hoppet till en alternativ nutid!

Vihar landat i ett alternativt [202X] - Oljekrisen 2008 har verkligen
skakat om var varld och resulterat i att vi idag, [202X], bara anvander
halften sd mycket olja. Innan vi bérjar utforska vad det kan betyda,
skulle jag forst vilja att vi dgnar en liten stund at att landa hir i det
alternativa [202X].

Jag skulle vilja att vi borjar med att pdminna oss om att &ven om
véarlden dr annorlunda, si finns det saker vi ar tacksamma for i
verkligheten kvar. Ni kommer kinna igen det, for det ar saker ni
samlade pa er i er forberedelseuppgift.

Nu skulle jag vilja att ni tar ndgra djupa andetag, och blundar, eller
atminstone lyssnar lite extra noggrant, sa ska jag ldsa upp for er vad
vi ar tacksamma for och som vi fortfarande har kvar fast virlden har
blivit annorlunda. Sen kommer vi f& héra en kort beréttelse for er,
hur livet kan vara efter oljekrisen. Om det kdnns mer bekvamt att
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blunda nér kameran ar avstangd kan ni stdnga av kameran en stund,
jag kommer paminna er nir ni kan sétta pa den igen.

<L3s igenom sammanfattningen over vad deltagarna tacksamma for>
Nar ni hort allt det har kanske andra saker dyker upp som ni ar

tacksamma for. Jag later er tdnka pa dem tyst ndgon minut.

Nu skulle jag vilja att ni kommer tillbaka till rummet igen och slar pa
kameran om ni haft den avstangd.

Nu kommer ni f hora en kort berattelse om hur livet kan vara efter
oljekrisen 2008.

<Spela upp Mats berattelse:

https://www.youtube.com/watch?v=h4gcFtaFF98
Kom ihag att vilja dela ljud i zoom

ELLER l3s f6ljande text:

“Mats kande irritationen véxa och knét naven i fickan. Hur ska han
kunna ro hem sommarens byggprojekt, en ny altan, nar allt var
ransonerat, och mycket dessutom slut pa byggvaruhuset?

Han hade ju knappt ens rad att dka dit sjdlv utan var tvungen att
forst koordinera resan med minst en granne till som behoévde dka till
Flen. For tio ar sedan gick det bra att aka vart man ville utan att
planera i forvag, Och man slapp nyfikna grannar som visste precis
vad man holl pa med.

Alltsa det dr ju inte sa att man inte fattar varfor vi maste stilla om
samhillet... Men att inte kunna ta sin egen bil och aka till
byggvaruhuset ndr man sjalv behover och kanner for det, det hade
han inte kunnat forestalla sig.
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Men virst av allt det var nog dndé Alice buttra kommentarer vid
middagsbordet. “En altan” - hon tyckte det var onddigt. Tank att for
bara nigra &r sen sdg hon upp till honom, men nu kindes det som de
brakade om Omstéllningen var och varannan dag. Och Maria, hon var
juinte till ndgon storre hjilp eftersom hon lika ofta tog dotterns parti
som hans.

Nar borjade Alice egentligen ha sd ménga egna asikter? Han hade
lange trott att hennes prat om nya relationer, klader och maten bara
var en fas hon gick igenom. Men efter att hon sjédlv bade anlagt, och
hallit efter, odlingarna i snart tre ar s fick han erkénna att hon var
envisare an vad han sjalv var.

Dessutom hade han forra veckan kommit pa sig sjdlv med att tycka
att det var trevligare och pa ndgot sitt mer meningsfullt att titta pd
ndr honsen pickade och struttade omkring i tridgarden, an att f6lja
med i nyhetsflodet pé nétet.

Och den dér mini-kiwin, den hade gett frukt for forsta gdngen, tdnk
att det gick att odla séna saker har? Och det var ju extra fint eftersom
man inte kunde hitta exotiska frukter i butiken langre.

En granne hade sagt att man borde “séga till tésen pé skarpen”. Men
hur ldxar man egentligen upp en 17-aring som ténker sjilv och gor
det som MSB och Omstallningsmyndigheten sager att alla borde
gora?”>

14:10-14:40
(30 min)

Nu ska vi borra lite djupare och fundera pa hur vardagen kan vara har
i [PLATSEN] [202X] nér vi bara anvadnder hilften sd mycket olja och
andra fossila brénslen. Det kommer sa klart paverka var vardag pa en
mangd olika satt, men hur?

Och nu ska ni f& prata med varandra - hur vi tdnkt géra detta &r att vi
delar upp er i smagrupper. Foérst far ni fundera ndgon minut sjélva,
sen delar ni med er och skriver ner saker i era smagrupper. Sen till
sist delar vi med oss har i det stora rummet.

Vi ska alltsa fylla detta alternativa [202X] med vardagshéndelser. Vad
g0r du och alla andra som bor i [PLATSEN] pd dagarna? Hur skaffar vi
mat? Hur bor vi? Hur sker sophdmtningen? Och si vidare.

Fyll den alternativa nutiden med
vardagshandelser.

Vad gor du och alla andra hir dar ni bor pa
dagarna?

Hur lever du ditt liv?

Hur skaffar vi mat?

Hur bor vi?

Hur transporterar vi oss?

Hur sker sophamtningen?

Etc..
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Kom ihag att skriva ner era vardagshandelser pa post-its!

Och kom ih8g att detta &r en brainstorm - sdg hellre ja till varandras
idéer och skriv ner fler idéer dn att borja debattera om vilken idé som
ar bast.

Ni far X minuter i era breakout rooms, vi férvarnar nér det dr nagra
minuter kvar.

Valkomna tillbaka! Nu skulle jag vilja hora vad ni pratade om i de
olika grupperna.

<I helgrupp far varje grupp beréatta kort vad de pratade om.
Eventuellt skriver man ndgon ny lapp om man kommer pd ndgot mer.
Facilitatorn lyssnar efter teman.>

Tack s& mycket for att ni delar med er! Nu &r det dags for rast. Nu i
rasten kommer vi sortera och gora en klustring av era idéer. Vi
kommer ocksa vilja nagra saker att g vidare med.

<hér kan man om man har tid gemensamt
leta efter teman, annars gor facilitatorn det
irasten>

14.40-14.50

Rast

Facilitatorn kan klustra om lapparna for att visa pa vilka teman som
finns i materialet. Vanligt forekommande teman &r: mat, transport,
delningsekonomi, arbete & fritid, boende.

14.50-15.30

4. Vad gjorde vi
for att ta oss dit?

Valkomna tillbaka! Nu undrar vi: Vad ar det som har hant mellan
oljekrisen 2008 och [202X]? Hur har vi i [PLATSEN] lyckats minska
vart beroende av fossila brianslen med hilften pa sa kort tid? Hur har
vi gjort vi for att stdlla om? Vi ska gora det lite fokuserat i de teman
vi hittade i forra dvningen.

S4, vilka vill nu diskutera X?

<Bjud in till att formera nya grupper enligt de teman som finns - dela
in dem i grupperna manuellt i zoom>

Vad skulle vi ha gjort lokalt dar vi bor
mellan 2008-2022 for att uppnéa det som vi
maélade upp i férra Gvningen?

Sma som stora aktiviteter, hdndelser,
forandringar i regelverk, policy eller
strategier eller beteenden.
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I era nya grupper, skriv pa notisar och spana pé idéer om vad som
kan ha hant i [PLATSEN] mellan 2008 och [202X]. Vad hidnde, vad
gjorde ni, vad beslutades, vad investerade ni tid och pengar i? Det
kan vara sm8 som stora héndelser, eller férdndringar i regelverk,
policy eller strategier eller beteenden. Ni behover inte tacka in allt,
och det finns inget ratt och fel.

Ni far X minuter i era breakout rooms, vi férvarnar néar det dr nagra
minuter kvar.

<Samla alla grupper igen. I helgrupp far varje grupp berétta vilka
strategier/hdndelser/policy man kom fram till. Hir kan man ga
vidare och klustra i vad som hande tidigt och vad som hinde senare.>

Lagg dem gédrna i nagot slags ordning, sa
saker som behdver hdnda innan ndgot
annat ligger fore i tid.

Brygga for att
komma tillbaka
till véar tid

For att summera: Vi har precis utforskat en annan mojlig verklighet,
dar vi 2008 hade en oljekris. Den ledde till en massa olika atgérder
och handelser runt om i varlden, inklusive har i [PLATSEN], som gjort
att vi nu anvander oss av hilften s mycket fossila brianslen. Vi kan
se att det ibland varit tufft, men det har gatt bra och vi har
fortfarande kvar massor som vi ar tacksamma for [202X]. Nu ska vi
tillbaka till var verklighet.

15.30-15.55
(25 min)

5. Nasta steg

Okej, nu r vi tillbaka i var verkliga tid igen. Det hér har ju varit ett
tankeexperiment, men utmaningen, att halvera var anviandning av
fossila brinslen AR i praktiken samma som att halvera

koldioxidutslappen. Och vi méste ju halvera vara koldioxidutsléapp
inom innan 2030 om vi ska klara Parisavtalet och 1,5-gradersmalet.

Det vi har gjort hittills idag har varit ett sitt att férscka frigéra vara
tankar for att lattare kunna forestalla oss hur en omstallning skulle
kunna ga till.

Nu ska vi avsluta med att fundera pé vad vi kan ha lart oss idag. Vi
befinner oss i en tid av stor omstéllning, ddr manga av de atgérder

Har du fatt ndgra nya tankar eller idéer
idag for att jobba framét med omstéllning?
Vad tycker du att vi ska gora lokalt for att
stilla om, rent konkret?

Skriv pa post-its och sitt pa Miro
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som skulle beh6vas verkar vara bortom dagens mojlighetshorisont. I
en sadan situation blir initiativ fran individer, som du, potentiellt
mycket viktiga och kraftfulla.

S&: har du fatt ndgra nya tankar eller idéer idag for att jobba framat
med omstillning i [PLATSEN]? Vad tycker du att vi ska satsa pa att
gora lokalt for att stdlla om, rent konkret? Har far ni arbeta enskilt
och skriva pé notisar som ni kan sétta pa den har mallen.

<Ge deltagarna 2-3 min att skriva pa sina lappar>

<Alla deltagare far sdga en sak (eller flera beroende pa tid)>

Avslut

Tack for att vi fatt facilitera det hir, tack for att ni delade med er. Det
har varit jattekul och intressant.

Nu ger jag ordet till [VARDEN] som far stinga den hir workshopen,
vad vill du ska handa nu?

dz?—-A %, Finansierat av:

FKTHY Omstallnings
B ¢ nitverket Energimyndigheten

Lo
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