
熊野古道專業健行 
2025/08/09更新  

【日本熊野古道 中邊大邊伊勢路6天】行程說明 
 

出發日 (名古屋集合，大阪解散) 
●​ 2026年03月27日 🌸櫻花季🌸 
●​ 2026年08月28日  

 
【中邊大邊伊勢路6天】每日行程 
D1 JR名古屋車站 – 松本峠 – 鬼城 – 新宮 
伊勢路步行距離：約為6.5公里，2~3.5小時 
早上07:00於JR名古屋車站太閣通口側的銀色時鐘前集合，我們會在這邊發放資料，請

務必攜帶您的護照以便我們至JR櫃台購買車票，接著各自採買車上要吃的小點心，預計

搭乘08:02的JR火車前往熊野市站。 
抵達熊野市之後，我們會步行前往世界遺產熊野古道松本峠，在松本峠上健行，並且走

往另一個世界遺產鬼之城，欣賞大自然的鬼斧神工。 
接著再搭車前往新宮，前往今日下榻的飯店。 
 
早餐：自理​ 午餐：自理​ 晚餐：自理 
住宿：新宮站附近民宿或飯店 
 
D2  新宮 – 熊野那智大社 – 那智瀑布 – 大邊路健行 – 紀伊勝浦 – 新宮 
早上我們搭車前往世界遺產熊野那智大社，在這邊可以感受熊野信仰的魅力，並且參觀

那智瀑布，莊嚴的那智瀑布名列日本三大名瀑之一。 
接著我們精選出一段大邊路美麗的路段健行，這一路段的森林相當美麗，走起來相當舒

服，可以讓您好好體會一下大邊路之美。 
晚餐會來到生鮪魚產量日本第一的港口紀伊勝浦，挑選自己喜愛的餐廳享用大餐。用完

餐後可以到街邊坐著，享受暖呼呼的療癒足湯。 
 
早餐：飯店早餐​ 午餐：自理​ 晚餐：自理 
住宿：新宮站附近民宿或飯店 
 
D3 新宮 – 熊野川遊船 – 熊野速玉大社 – 神倉神社 – 新宮 
早上我們搭車前往熊野川川舟中心，搭乘小船體驗世界遺產中唯一的「水上參拜道」熊

野川，沿著熊野川順流向下，下船的地點就在熊野速玉大社旁，方便我們參拜世界遺產

熊野速玉大社。接著我們前往同樣被列為世界遺產的神倉神社參拜，神倉神社最著名的

就是陡峭的石階，爬上石階可以俯瞰美麗的新宮街景。 
 
早餐：飯店早餐​ 午餐：自理​ 晚餐：自理 
住宿：新宮站附近民宿或飯店 
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D4 新宮 – 熊野本宮大社 – 川湯溫泉 
早上搭車前往熊野本宮大社，熊野本宮大社為熊野三山的信仰中心，神社莊嚴寧靜，非

常適合將繁雜的心靈沉靜下來。本宮大社旁還有世界遺產中心，裡面展示著熊野古道以

及西班牙朝聖之路的相關展覽。大齋原鳥居是世界上最巨大的鳥居，您可以在大齋原見

到他壯觀的身影，也可以看到熊野本宮大社過去的舊社遺跡。 
接著我們將搭車，前往今日的住宿川湯溫泉。 
 
早餐：飯店早餐​ 午餐：自理​ 晚餐：飯店晚餐 
住宿：川湯溫泉周邊民宿或飯店 
 
D5 川湯溫泉 – 發心門王子 – 熊野本宮大社 – 川湯溫泉 
步行距離：約為7.5公里，2.5~3.5小時 
早上搭車前往發心門王子，從這裡開始步行前往熊野本宮大社，這一段路是中邊路的精

華，您可以感受到古道幽靜靜謐氛圍，以及欣賞農家的閑靜景致，整體路線是緩緩下坡

，路徑寬闊好走，約2.5~3.5小時便可以輕鬆抵達熊野本宮大社。 
若您之前已經有走完西班牙朝聖之路，那您就可以在這時候領到您專屬的雙朝聖證書。 
 
早餐：飯店早餐​ 午餐：自理​ 晚餐：飯店晚餐 
住宿：川湯溫泉周邊民宿或飯店 
 
 
D6 川湯溫泉 – 大阪JR天王寺車站 
早上於飯店check-out之後，搭車前往紀伊田邊，接著再等車返回大阪。 
在等車的同時，您可以自行散步至車站周邊的景點逛逛。 
我們搭乘JR列車前往大阪，若您需要直接前往關西機場搭機，您可以選擇在中途的日根

野站提前解散自行下車，團體將繼續搭乘JR列車，以大阪天王寺車站作為我們這趟旅程

的終點。 
若您要直接前往機場搭機返台，預計抵達機場為下午三點半，因此回程機票請務必購買

晚上六點半後起飛的班機，以免來不及趕上飛機唷。 
 
早餐：飯店早餐​ 午餐：自理​ 晚餐：自理 
住宿：自理 
 
 
注意事項： 
熊野川遊船或其他實際行程有可能依照團體實際狀況、天候因素、門票預定狀況做前後

調整，敬請知悉。 
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團費價格：每人新台幣48,500元 
●​ 房間為兩人一房，若您需要指定入住單人房，每人需加價新台幣14,500元。 
●​ 團體大小預計為6~16人之間的小團，最低出團人數為6人，未滿6人則團體取消，費

用將全額退費。 
●​ 若有未滿18歲之孩童要報名，或您是居住在台灣以外的朋友，請先與我們聯繫確

認。 
●​ 付款方式僅限匯款，恕無法刷卡。​

 
團費包含之服務： 
●​ 雙朝聖護照押印帳一本 
●​ 熊野古道伊勢路押印帳 
●​ 熊野古道大邊路押印帳 
●​ 熊野川皇室遊船體驗 (如遇船班取消或客滿，則每人退費4,300日圓) 
●​ 名古屋至熊野地區、熊野地區至大阪天王寺交通費 
●​ 熊野三山地區公車交通費 
●​ 行程五晚住宿 
●​ 每日飯店早餐 
●​ 溫泉飯店兩晚晚餐 
●​ 熊野市行李寄放每人一件 
●​ 飯店間、川湯溫泉至紀伊田邊每人一件行李運送費 
●​ 溫泉使用費 
●​ 出團有雙領隊帶隊 
●​ 旅行責任險250萬，保險期間為集合時間至解散時間 

 
團費不包含之服務： 
●​ 領隊服務費，每位領隊每天NTD300元 
●​ 台北日本來回機票、行李托運費、行李超重費、或其他衍生之費用和服務 
●​ 因個人腳程延誤之計程車費 
●​ 當地個人花費、購物費、未註明之餐費、酒水費、參拜費 
●​ 護照申請費、簽證申請費 
●​ 個人健行裝備 
●​ 個人旅行平安險 
●​ 個人疾病、傳染病(包含Covid-19)相關醫療、隔離、就醫等費 
●​ 其餘各種未註明之費用 
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隱藏版優惠減免方案 

 方案內容 減免金額  (每人/新台幣) 

減免方案1 兩至三人一起報名 減免500元 

減免方案2 四人或四人以上一起報名 減免800元 

減免方案3 已走過西班牙朝聖之路，並在此次行程中會

領到雙朝聖證書 
減免1,000元 

減免方案4 同時報名本公司朝聖之路團 減免2,000元 

註：方案1 & 2擇一適用，方案3 & 4擇一適用 
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