
                                                                                                                  Затверджую 

                                                                                                                Заст. дир. з НВР 

                                                                                                             Яна НІКОЛАШИНА 

 

                                                            План 
                         роботи  по фізичному вихованню КПЕЛ 
                                         на 2020 – 2021 н.р. 

№ 
п/
п 

Найменування заходів Дата 
проведенн

я 

Відповідальни
й 

Примітка 

1 2 3 4 5 
 I.Організаційні заходи    
1. Скласти календар спортивно – 

масових та фізкультурно – 
оздоровчих заходів на 2020 – 
2021 н.р. 

Вересень Камінський С.М.  

2. Вибори ради фізоргів 
навчальних груп 

Вересень Камінський С.М.  

3. Затвердження складу КФК Вересень Камінський С.М.  
4. Зробити акти випробування 

спортивного інвентарю 
Вересень Камінський С.М.  

5. Проведення зі здобувачами 
освіти ліцею  інструктажу з 
правил ТБ, попередження 
травматизму на уроках фізичної 
культури і під час занять у 
спортивних гуртках 

Вересень Камінський С.М. 
Викладач ФК 

 

6. Організація роботи спортивних 
гуртків: баскетболу, 
міні-футболу, волейболу, 
настільного тенісу. 

Вересень Камінський С.М.  

 II.Спортино – масові і 
фізкультурно – оздоровчі 

заходи 

   

1. Першість ліцею з легкої 
атлетики серед груп  : «Т», І, ІІ, 
ІІІ курсів 

Вересень Камінський С.М.  



2. Провести міські змагання з 
туризму присвячені «Дню 
туризму» 

Вересень Камінський С.М.  

3. З Подільською районною 
поліклінікою провести 
діагностику по стану здоров’я 
здобувачів з розподілом на 
медичні групи. 

Вересень - 
Жовтень 

Камінський С.М. 
Медичний 
працівник 

 

4. Провести свято «Нащадки 
козацької слави» серед груп: 
«Т» таІ, ІІ, ІІІ курсу 

Жовтень Камінський С.М. 
Викладач ФК 

 

5. Першість ліцею з міні – 
футболу серед груп  : «Т», І, ІІ, 
ІІІ курсів 

Жовтень Камінський С.М. 
Викладач ФК 

 

6. Першість ліцею з волейболу, 
серед груп: «Т», І, ІІ, ІІІ курсів 

Листопад Камінський С.М.  

7. Першість ліцею з настільного 
тенісу, серед груп «Т», І, ІІ, ІІІ 
курсів 

Грудень Камінський С.М.  

8. Першість ліцею з стритболу , 
серед груп «Т», І, ІІ, ІІІ курсів 

Січень Камінський С.М.  

9. Військово – спортивні 
змагання до Дня пам’яті Героїв 
Крут 

Лютий Камінський С.М. 
Викладач ФК 
Викладач ЗУ 

 

10. Спортивне свято “Нумо, 
дівчата” 

Березень Камінський С.М. 
Викладач ФК 

 

11. Провести предметний 
тиждень «Фізична культура і 
здоров’я». 

Квітень Керівник 
фізичного 
виховання, 
викладач фізичної 
культури, 
учнівський 
парламент 
(«Міністерство 
спорту») 

 

12. Туристичні заходи: 
−​ екскурсії; 
−​ мандрівки; 
походи у вихідні дні 

Травень Керівник 
фізичного 
виховання, 
викладач фізичної 
культури, 
учнівський 
парламент 

 



(«Міністерство 
спорту») 

13. Участь у Спартакіаді серед 
здобувачів освіти  закладів 
професійної освіти м. Києва у 
2021-2022 н.р. 

Протягом 
року 

Керівник 
фізичного 
виховання 
Камінський С.М. 

 

14. Проведення товариських 
зустрічей  серед здобувачів 
освіти  закладів професійної 
освіти м. Києва у 2021-2022 н.р. 

Протягом 
року 

Керівник 
фізичного 
виховання 
Камінський С.М. 

 

 ІІІ. Агітаційно – масові 
заходи 

   

1. Виписати журнал «Фізичне 
виховання» на 2021-2022 н.р. 

Вересень Камінський С.М.  

2. Обновити наглядну агітацію з 
фізичного виховання 

Вересень Камінський С.М.  

 ІV. Господарчі заходи    
1.  Придбати необхідний 

спортивний інвентар 
відповідно до вимог 
навчальних планів і програм. 

Протягом 
року 

Камінський С.М.  

2. Привести до належного стану 
спортивний майданчик на 
території ліцею 

Вересень - 
жовтень 

Камінський С.М.  

 

 

Керівник фізичного виховання        ________                     С. КАМІНСЬКИЙ
​  


