
      ЗАВДАННЯ 
 дистанційного навчання для учнів 1 класу 

29.09.25 по 03.10.25 
Предмет Завдання 

 
29.09.25 

Я досліджую світ Тварини восени. Чому до зими потрібно готуватися? 
Українська мова. 
Навчання грамоти 

Складозвуковий ​ аналіз слів. ​Закріплення вивченого.  
 

Українська мова. 
Навчання грамоти 

Письмо в повній графічній сітці. 

Математика Порівнюємо групи об'єктів за кількістю («більше», 
«менше»). Знаки порівняння («>», «<»).Поняття 
«нерівність». 

Фізична культура Повільний біг до 4 хв. Різновиди ходьби. Повороти 
направо, наліво з переступанням.  Комплекс  вправ  
ранкової  гімнастики.  Стрибки  «по купинах». Рухлива 
гра «До своїх прапорців».​ ​  

  
30.09.25 

Я досліджую світ Осінні турботи людей. Чому осінь – «гаряча пора»? 
Музичне мистецтво Прослухати музичні твори Е. Гріга «Пташка», Д. 

Шостаковича «Ведмідь». 
https://www.youtube.com/watch?v=53RhSqeWlyI  
https://www.youtube.com/watch?v=UtfLJpGiVHw  

Математика  
 

Вивчаємо арифметичні дії додавання і піднімання. 
Вираз, значення виразу, рівність. 

Англійська мова Моя сім’я. Розвиток навичок усного мовлення. 
Перегляньте відео за посиланням: 

https://www.youtube.com/watch?v=VqVG9jChHK0&amp;a
b_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E  

Фізична культура Повільний біг до 4 хв. Різновиди ходьби. Повороти 
направо, наліво з переступанням.  Комплекс  вправ  
ранкової  гімнастики.  Стрибки  «по купинах». Рухлива 
гра «До своїх прапорців».​  

01.10.25 
Українська мова. 
Навчання грамоти 

Звук [а]. Буква а, А. Складання речень за схемами і 
малюнком. Звук [а] (буква а, А) в ролі окремого слова. 

Українська мова. 
Навчання грамоти 

Письмо малої букви а. 

Математика  Зображуємо додавання і віднімання схематично. 
Складання рівностей. 

https://www.youtube.com/watch?v=53RhSqeWlyI
https://www.youtube.com/watch?v=UtfLJpGiVHw
https://www.youtube.com/watch?v=VqVG9jChHK0&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E
https://www.youtube.com/watch?v=VqVG9jChHK0&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E


Дизайн і технології  «Ловись рибко». Робота з природними матеріалами. 
Підготовка природних матеріалів до роботи. Створення 
аплікації з листя. 

02.10.25 
Українська мова. 
Навчання грамоти 

Закріплення букви а, А, її звукового значення. 

Розвиток 
продуктивного 
мислення 

Тваринний світ. Назви тварин. Дикі та свійські тварини. 
Птахи та комахи. 

Українська мова. 
Навчання грамоти 

Письмо  великої букви А. 

Англійська мова Моє родинне дерево. Формування навичок усного 
мовлення. Лічба до 5. Проєктна робота “My family 
tree”(намалювати своє родинне дерево і розповісти про 
свою родину). Перегляньте відео за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=l6TGywpWQ44&amp;a
b_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E  

Образотворче 
мистецтво  

Щедра осінь. Прості об’ємні форми. Правила роботи з 
пластиліном. Ліплення овочів і фруктів (пластилін). 

03.10.25 
Я досліджую світ  День школяра. Як правильно його спланувати? 
Математика  Вивчаємо число і цифру 6. Попереднє і наступне числа. 

Написання цифри 6. 

Українська мова. 
Навчання грамоти 

Звук [о]. Буква о, О. Складання речень за малюнками. 
Робота з дитячою книжкою. Казки. 

Фізична культура Повільний біг. Ходьба з переступанням через перешкоди. Б
високим підніманням стегна,  
з винесенням  прямих ніг уперед, на носках. Комплекс 
вправ ранкової гімнастики. Естафета з м’ячами. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=l6TGywpWQ44&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E
https://www.youtube.com/watch?v=l6TGywpWQ44&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E

