OdocniaHnubKun npaktukym Ne 1
Tema: camocnocTepexeHHsa 3a CrniBBiAHOLLEHHAM Baruv i pocTy Tina.
MeTa: HaBuUMTUCA BU3HAYaTW BIAHOLLEHHSA Macu CBOrO Tifla Ta pPoCTy.
O6nagHaHHA Ta maTepianu: nignorosi Baru, pocToMip.

Xia POBOTMU:

1. BumipsinTte cBin 3picT 3a 4onomMoror poctomipa. Pesynsratu
BUMIPIOBaHb 3anuLUiTb: PICT AOPIBHIOE M.

2. 3a 4ONoMOro nianoroBmx BariB BU3HaA4YTE Macy CBOro Tina.
Pesynbtat BUMipHOBaHb 3anuLliTb: Maca AOPIiBHIOE K.

3. BusHaute iHgekc macu cBOro Tinna — 3poCcTo-MacoBum iHOeKC. [ns
LiIbOro HeobXigHO Macy Tina B (Kr) po3ainnTun Ha 3picT (M) Ta
BUpaxyBaTu KBagpaTt OoTpMMaHoro 4uncra. lNokasHuk 3HaxoguTbCcHa Ha
piBHi Big 20 oo 23,8. |lgeanbHUM iHOEKCOM BBaXakTb 22. 3anuLiTb
IHOEeKC Macu BaLoro Tina.

BUCHOBKU: aHTPOMNOMETPUYHI BUMIPU € NPOCTUM | OCTYMHUM
METOLOM, KU OO3BOMAE OLHIOBATY Bally irypy, TO4HO BU3Ha4aTu
HOpMaribHy Bary npuv cBOEMY 3pOCTi. AHTPONMOMETPUYHI BUMIPU 3POCTY
Ta Macu Tina xapakTepusylTb piBeHb ¢i3UYHOro PO3BUTKY Ta
300pOB’A NMOAUHN. |HOEKC LO03BONSE KOHTPOSOBATU PEXUM
XapyyBaHHS: 3HN3UTU YN NIgBULLNTU CNOXUBAHHS OCHOBHUX MOXUBHUX
PEYOBUH, 3HU3NTU YN 30INbLUNTN AI3UYHI HABAHTAXXEHHS.
3pOCTO-MacoOBUI MOKa3HMK JornomMarae BU3Ha4YMT! po3Mip oasry,
B3YyTTH,

®OPMYIIA OBYUCIEHHA IHOEKCY MACU TINA



IHAeKc Mack Tina 06paxoByETbCA 32 HOPMYNOI0:
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MACU TINA

oanHuua sumipy IMT - kr/m?

BU3HAYEHHA TA IHTEPMPETALUIA IHOAEKCY
MACHU TU1A O5NA OOPOCIUX

LLlo® BM3Ha4nTK iHOEKC MacK Tina, cnovaTtky noTpibHO BUMIpATH
3picT (y meTpax) i Bary (y kiniorpamax). [lo npuknagy, maca

Tina [OPOCIOI MIOAUHU CTaHOBUTL 77 Kinorpam, a 3pict — 1,7 m.
Cno4aTtky BM3Ha4YaeMo KBagpar 3pocTy (B gaHoMy Bunagky ue 1,7
x1,7 = 2,89) i oinMmMo macy Tifla Ha YMcno, ke oTpumManm npu
MHOEHHI:

IMT =77 : 2,89 = 26,64.

[MpoaHanisyBatn oTpuMaHum pesynstaT Ansa AOPOCiuX JOnoMoxe
knacudikauia IMT

IMT (kr/m2) Knacudikauis
<18,5 [lepiumT macu Tina
18,5-24,9 Hopma

>25-29.9 HagmipHa maca Tina
>30-34,9 OXUPiHHA | CTyneHto
>35-39,9 OxxunpiHHs |l cTyneHto
>40 OxupiHHsA Il cTyneHro




OTxe, Bara gopocnol nioguHa 3 iHgekcom macu Tina 26,64 kr/im2 €
AeLlo HaaMipHo. Y TakoMy BMMNaAKy BapTO 3BEPHYTU yBary Ha
pauioH, a TakoX 36iNbLINTM PYXOBY aKTUBHICTb, af)Ke HagMipHa
Bara Hacamnepen € NpMYnNHOK PO3BUTKY CepLeBO-CYOAUHHUX
3axBoploBaHb i fiaberTy.



