
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
 
Рабочая программа воспитателей группы № 10-1 общеразвивающей направленности 

Бычковой О.Н. и Назаровой Л.А. (далее - Программа) разработана для воспитанников 
подготовительной группы в соответствии с основной образовательной программой дошкольного 
образования ГБДОУ № 120, далее ОП ДО ГБДОУ № 120.​  

​       Рабочая программа   разработана в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

●​ Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 
Российской Федерации». 

●​ Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
"Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся». 

●​ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования». 

●​ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» (далее – Указ 
Президента РФ). 

●​ Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 
●​ Cанитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 
●​ СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания». 

●​ Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). Утверждена 
постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642 

●​ Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте 
Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 
декабря 2018 г. N 16). 

●​ Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N1028. 

1.1.1 Цель 
программы – разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи педагогической деятельности: 
●​  обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;  
●​  приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 
и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России;  

●​  создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 
становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

●​  построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 
возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

●​  создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 
учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

●​  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;  

●​  обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 
интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности;  

●​  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 



укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; достижение детьми на этапе завершения 
ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования. 

1.1.2​Принципы и подходы к формированию Рабочей программы. 
1)​ полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  
2)​ построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования;  

3)​ содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений;  

4)​ поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
5)​ сотрудничество ДОО с семьей;  
6)​ приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  
7)​ формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  
8)​ возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  
9)​ учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.3 Возрастные особенности психического развития детей 6 – 7 лет 
На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, познавательном, 

эмоциональном и социально-личностном развитии старших дошкольников, формируется готовность 
к предстоящему школьному обучению. 

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностью и 
точностью. У детей вырабатывается эстетическое отношение к движениям. Проявляются личные 
интересы мальчиков и девочек в выборе физических упражнений и подвижных игр. 

Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. 
Гигиенические навыки у детей становятся достаточно устойчивыми. Формируется привычка 
самостоятельно следить за своим внешним видом. 

Повышается общая осведомлённость детей о здоровьесберегающем поведении: элементарные 
правила безопасности, приёмы первой помощи, простейшие правила ухода за больными, правила 
поведения в обществе в случае заболевания. 

Старший дошкольный возраст – время активного социального развития детей. В этот период 
начинает складываться личность. Дети перестают быть наивными и непосредственными, становятся 
более закрытыми для окружающих. 

У детей развивается способность к соподчинению мотивов поступков, к определённой 
произвольной регуляции своих действий. Усвоение норм и правил, умение соотнести свои поступки 
с этими нормами приводят к формированию первых задатков произвольного поведения. 

Общение детей со взрослыми приобретает внеситуативно-личностную форму, 
приспособленную к процессу познания ребёнком себя и других людей. Углубляется интерес к 
внутреннему миру людей, особенностям их взаимоотношений. Необходимо способствовать 
развитию положительного отношения старших дошкольников к окружающим людям: воспитывать 
уважение и терпимость к людям независимо от социального происхождения, национальности, 
языка, пола, возраста, личного своеобразия. 

У детей седьмого года жизни появляется интерес к проблемам, выходящим за рамки детского 
сада и личного опыта. Дети интересуются событиями прошлого и будущего, жизнью разных 
народов, животным и растительным миром разных стран. 

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие взаимоотношений детей со 
сверстниками. Дети предпочитают совместную деятельность индивидуальной. В совместной 
деятельности дети осваивают разные формы сотрудничества: договор, обмен, согласование 
действий, помощь партнёру и др. Устанавливаются отношения избирательной дружбы и устойчивой 
взаимной симпатии. Начинает проявляться симпатия между отдельными мальчиками и девочками. 

В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт детей 
(сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивно-строительные, настольно-печатные, 
подвижные, музыкальные игры, игровое экспериментирование). Под влиянием социальной 
действительности появляются новые темы для сюжетно-ролевых игр: «Супермаркет», «Кафе 



Макдоналдс», «Космическое путешествие», «Конкурс красоты» и другие. Постепенно игра 
становится интегративной деятельностью, которая тесно связана с разными видами детской 
деятельности – речевой, познавательной, коммуникативной. 

Переход в подготовительную группу связан с изменением статуса дошкольников в детском 
саду – они становятся самыми старшими. Необходимо постоянно поддерживать в детях ощущение 
взросления, вызывать стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, 
деятельности, вселять уверенность в своих силах; важно развивать чувство ответственности за свои 
действия и поступки. Нужно обеспечивать условия для развития детской самостоятельности, 
инициативы, творчества. 

На седьмом году жизни расширяются возможности развития самостоятельной познавательной 
деятельности. Детям доступно многообразие способов познания: наблюдение, сенсорное 
обследование объектов, логические операции (сравнение, классификация, анализ), простейшие 
измерения, экспериментирование. Развиваются возможности памяти. Увеличивается её объём, 
произвольность запоминания информации. 

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. 
Главное – связать развивающийся интерес с новой социальной позицией («Хочу стать 
школьником»), с ощущением роста их достижений, самостоятельности, с потребностью освоения 
нового. В образовательном процессе формируются предпосылки учебной деятельности (умение 
действовать по правилу, замыслу, образцу; контрольно-оценочные умения). 

Необходимо подчёркивать, какими умными, умелыми и самостоятельными становятся дети, 
как успешно они готовятся к школе, сравнивать их новые достижения с прежними. Это становится 
стимулом для развития у детей чувства самоуважения, необходимого для полноценного личностного 
становления и успешного обучения в школе.  

1.2​ Планируемые результаты освоения Рабочей программы 
Планируемые результаты базируются на ФОП ДО и следует их рассматривать как 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 
- у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества;  
- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими;  
- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  
- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 
туристические навыки, ориентируется на местности;  

- ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  
- ребенок проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 

своей двигательной деятельности;  
- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;  
- ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;  
- ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью 

и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям;  
- ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  
- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 
дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 
способами;  

- ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 
свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 
обосновывать свои ценностные ориентации;  

- ребенок стремится сохранять позитивную самооценку;  
- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе;  
- у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;  
- ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие);  



- ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 
соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 
задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, 
принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

- ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 
сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 
коммуникативно-речевыми умениями;  

- ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 
имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 
определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев;  

- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 
живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 
искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и 
принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и 
взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 
государстве и принадлежности к нему;  

- ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 
интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 
культурные способы деятельности;  

- ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 
важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов 
мира; -  -- ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 
форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 
вычислять и др.;  

- ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 
формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: 
сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и др.;  

- ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 
России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, 
росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 
наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 
природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 
демонстрирует заботливое отношение к ней;  

- ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 
имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности;  

- ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 
различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве;  

- ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 
различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной 
художественной деятельности;  

- ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах;  

- ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 
передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 
преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации;  

- ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 
вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для 
создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 
персонажами в режиссерской игре;  

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим 
и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание 
и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 
участниками;  



- ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 
цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности 
к школьному обучению 

1.3​ Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 
свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 
аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости 
педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 
наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 
обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 
соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 
деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 
конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 
совместной и самостоятельной деятельности детей и др.). В процессе наблюдения педагог отмечает 
особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, 
предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и др.  

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 
показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 
указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 
действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 
свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 
самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта 
развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 
развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу 
выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а 
также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 
развития ребенка и его потребностей.   

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 
позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 
уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 
построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 
педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 
творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 
освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 
процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 
изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 
освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты 
(педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается 
только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 
диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 
адресной психологической помощи. 

Образовательная работа с детьми выстраивается на основе интеграции 
образовательных областей, которые предусматривает ФОП ДО. 
 


