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Первая медицинская помощь пострадавшим с острым 
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Вид учебного занятия:  

Самостоятельное изучение нового материала. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ: 

Изучение нового материала по конспекту (учебной литературе). 

Выполнить в личном конспекте следующее задание: 

Изучить:  

1. Внешние проявления, признаки остановки сердца. 

 

Ответить на вопросы предыдущих тем: 

1.​ Проведение искусственного дыхания. Техника проведения закрытого 

массажа сердца. 

2. Способы остановки кровотечения. 

3. Особенности транспортировки при различных повреждениях. 

 

ОТВЕТЫ С ОПИСАНИЯМИ ВЫСЛАТЬ ПО ПОЧТЕ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ  до 21.02.2022  
yugrinov59@mail.ru 

 

Ведомость 
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1luBfDOjnBHEig-JhGEZAXFdQLLP5vL-
8/edit#gid=1876480930 

КОНСПЕКТ 

Первая медицинская помощь пострадавшим с 
острым заболеванием и в состоянии 
неадекватности. 

Важно уметь различать внешние проявления остановки 

сердца. Это состояние не так просто отличить от глубокого обморока 

или смерти.Специфика кроется на малозаметных нюансах, 

которые важно сообщить диспетчеру, вызывая 

реанимационную бригаду. 

Чтобы понять, обнаружив неподвижное тело, лежащее или 

сидящее без признаков жизни, имеет место здесь остановка сердца 

или иное состояние, необходимо провести быструю диагностику. 

Нужно посмотреть, есть ли кровотечение, судороги и иные 

проявления остановки сердца. Немаловажным показателем является 

сама поза больного. Если она неестественная, началось окоченение 

конечностей, а роговица глаз помутнела и выглядит сухой, речь идет 

уже о биологической смерти. 

Следует запомнить пять признаков остановки сердца:  

отсутствие пульса на сонной артерии,  

потеря сознания,  

расширение зрачков и отсутствие их реакции на свет,  

остановка дыхания,  

синюшный или серо-пепельный цвет лица. 

Остановимся на краткой характеристике каждого из этих признаков. 

Ø отсутствие пульса на сонной артерии определяется 

указательным и средним пальцами на расстоянии 2 – 3 см в сторону от 

выступающего на шее щитовидного хряща. Этот симптом 

расценивается как признак «катастрофы»; 
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Ø потеря сознания при остановке сердца наступает через 4 – 

5 с. и определяется по отсутствию реакции пострадавшего на звуковой 

или тактильный раздражитель (оклик, похлопывание по щеке); 

Ø расширение зрачков и отсутствие их реакции на свет 

выявляются путем открытия верхнего века и освещения 

глаза. Если зрачок значительно расширен (во всю радужку) и не 

суживается на свет, то этот признак является всегда тревожным и 

служит сигналом к началу сердечно-легочной реанимации; 

Ø остановку дыхания легко заметить по отсутствию дыхательных 

движений грудной клетки или диафрагмы; 

Ø синюшный или серо-пепельный цвет лица – важный 

признак глубокого расстройства кровообращения, приковывает 

внимание окружающих к пострадавшему, воспринимается как сигнал 

опасности и необходимости оказания неотложной помощи; 

Реанимация при остановке сердца только тогда будет 

эффективна, если начата своевременно и проведена точно.  

Так, распознав признаки остановки сердца, 

необходимо удобно уложить пострадавшего, освободив его 

грудную клетку от сдавливающей одежды. 

Во-первых, следует прощупать пульс, проверить наличие 

сердцебиения и дыхания.  

Во-вторых, оценивается реакция зрачков на свет. При остановке 

сердца таковая отсутствует. 

В ожидании врача, необходимо попытаться самостоятельно 

реанимировать больного, путем проведения непрямого 

массажа сердца и искусственной вентиляции легких.  

Для этого,  

голову больного запрокидывают назад и, зажав ему нос, 

вдыхают как можно больше воздуха в открытый рот.  

Одновременно с этим производят ритмичные и достаточно 

сильные надавливания на область сердца.  



На один вдох необходимо сделать три надавливания, и 

многократно повторить все проделанное. 

 


