Bénh gan man tinh - Xo gan

CHAN POAN PHAN BIET

NHIEM TRUNG — HBV, HCV, HDV, brucellosis, san mang, toxoplasmosis
VIEM XOANG - ruou, viém gan nhiém mé khéng do ruou (NASH)
THUOC — methotrexate, isoniazid

AUTOIMMUNE — viém gan ty mién

NEOPLASM — u gan, ung thu duong mat

VASCULAR — bénh tic tinh mach, di truyén

telangiectasia xuat huyét

METABOLIC — bénh nhiém sac t6 mau, bénh Wilson, giam phén tr
al-antitrypsin, du trir glycogen

bénh, bénh celiac
CAU TRUC — bénh gan da nang, bénh gan u hat

VIEM TUYEN TIEN LIET - viém dudng mat nguyén phat, viém duong mat xo
cung nguyén phat, xo gan mat thtr phat (viém dudong mat sinh mu tai phat,

da, nghiém ngat)
VIEM TIM MACH — man tinh bén phai

suy tim

TAM LY HOC



MO HINH BENH NHAN GIAI POAN KET THUC
(MELD) SCORE — ban dau dugc thiét ké dé du doan
kha nang séng sot & bénh nhén tang ap lyc tinh mach cira

dang trai qua TIPS tu chon, hién dugc st dung dé phan bo co quan ¢ bénh nhan bi
bénh gan mén tinh (xem xét cay ghép néu MELD>18). MELD pham vi 6 dén 40

(gi4 tri cao hon = tién luong xau hon)

« MELD GOC =9,57 x loge (Cr tinh bang mg / dL) +
3,78 x loge (tong bilirubin tinh bang mg / dL) + 11,2 x
loge (INR) + 6,43

« MANG LIEN KET MELD CHIA SE HUU CO
MUNOSNMELDL = ciing mot cong thircc nhung bi 16i
gidi han dudi 1 cho tat ca cac bién va hxed trén

gi61 han 4 mg / dL dbi voi Cr. Hon nita, Cr d3t & muc 4
cho bénh nhan dang diéu tri thay thé than

* MELDNNA = UNOS-MELD - Na - [0,025 x MELD
X (140 - Na)] + 140

DPéi véi may tinh dua trén web, vui long xem Piém MELD

va Ty 18 tir vong trong 90 ngay ddi v6i bénh viém gan do rugu

PAC PIEM LAM SANG

LICH SU — céc triéu chimg cta rdi loan chirc ning gan (vang da, chay mau,
nhiém tring, c6 truéng, 14 14n),



thay d6i can ning, cac yéu t6 nguy co ciia bénh viém gan (tinh duc

hoat dong, IDU, hinh xdm, x6 khuyén, nhan vién y té,

truyén mau, loc mau), tién sir y té (ruou, 16i loan di truyén), tién s dung thube
(acetaminophen, cac doc t6 gan khac)

THUQOC THAN THE

« DU LIEU VE BENH VIEM NANG LONG - bénh bach ciu, méng tay chan,
ngoén tay cai, co that Dupuytren, ban d6 1ong ban tay, asterixis, viém mang cing

icterus, tinh trang tim than thay doi, phi dai tuyén mang tai, gan thai nghén, u
mach hinh mang nhén, nir hoa tuyén v, ¢b trudng, lach to, mii ludi trai

medusa, tri, teo tinh hoan,
yéu co gan, phu ngoai vi,
dom xuat huyét

CAN DONG GOI VE ETIOLOGY — béo phi (gan nhiém m&), ngoai tiét (PBC),
hinh xam / vét kim (vi-rat

viém gan), da mau dong (bénh huyét sic td),

Vong Kayser — Fleischer (bénh Wilson)

DISTINGUISHING LIVER TU RIGHT

QUA THAN

1. Gan khong c6 dudng vién trén so thiy duoc va

mo rong vé bén va trung gian hon

2. Gan thuong khong bau duoc, nhung than 1a do nam sau phic mac.
3. N6t bo gd budn ndo né nhung 1a

thuong 1a mang nhi trén than

4. Poi khi co thé nghe thay tiéng co xat



gan, nhung khong bao gio qua than vi n6

la qua hau

5. Gan ¢6 mot canh hinh bong, trong khi thén la
thuong tron hon

CAC DAC PIEM NOI BAT GIUA

PORTAL HYPERTENSION VA VENA CAVA
HUONG DAN

« CAM UNG HYPERTENSION — caput tinh mach medusa
thoat khoi ron. Thanh tich cta

bénh gan

« IVC OBSTRUCTION — céc tinh mach ndi rd trong
bung va chay ra phia trén

hé théng tinh mach chi. Khong c6 bang ching vé
bénh gan

« SVC OBSTRUCTION — céc tinh mach ndi 1 trong
nguc va chay xubng tinh mach chu dudi

hé théng cava. Khong c6 bang ching vé bénh gan
DIEU TRA
NEN TANG

* LABS — CBC, dung dich kiém, uré, Cr, glucose, AST, ALT,

ALP, bilirubin, INR, albumin, huyét thanh hoc HAV,



HBsAg, HBsAb, anti-HBc¢, HCV, dinh lugng
globulin mién dich

* IMAGING — US Abd (v61 Doppler), Fibroscan®
DAC BIET

« LABS — ANA, ASMA (khang thé khang actin), khang thé
antiliver-than-microsomal (LKM), AMA,

ferritin, ceruloplasmin, al-antitrypsin, AFP,

chéng TTG

« GASTROSCOPY — sang loc thay d6i néu tiéu cau
<150 x109 / L hodc d6 cung gan >20 kPa

« SINH THIET GAN

SUQUANLY

DIEU TRI NGUYEN NHAN HIEU BIET — can nhic
dé cdy ghép gan

VE SINH RAT NHIEU LAN CHINH
PROPHYLAXIS — dy phong néu nguy co cao (nho

c6 dau hiéu dém d6 hodc xo gan CP-B/C,

phuong sai trung binh / 16n); du phong ban dau véi
thude chen B khong chon loc (nadolol 40—-80 mg PO

hang ngay, propranolol 20 mg PO BID, hoac carvedilol



6,25 mg PO mdi ngay-BID) hoic thit tinh mach thing tinh qua ndi soi. Giam
HVPG muc tiéu >10% hodc <12 mmHg,

HR 55-60 bpm néu sir dung NSBB. Xem LEN GI BLEED
(p. 134), VI SINH VAT NGAN NGUA (p. 152), va
ASCITES (tr. 153)

HEPATOMA SCREENING — cho tat c4 bénh nhén bi

X0 gan va nhitng ngudi c6 cac yéu td nguy co HBV va HCC,
lap lai US +/- AFP ving bung 6 thang mét 1an cho

giam sat

QUYEN LOI CU THE

NGUYEN NHAN GAY BENH

« HANH PHUC - suy tim phai, co thit

viém mang ngoai tim, trao ngugc van ba la, IVC

tac nghén, tac nghén tinh mach gan

« BENH NHAN LAO HOA — PBC, PSC

« VIEM PHOI — bénh &c tinh, bénh amyloidosis, bénh huyét sic t, gan nhiém mé&
« PHAN UNG — viém gan cdp tinh do vi rt hoic do thubc gy ra

BENH WILSON

« CONG NGHE ETI - khiém khuyét 1an & NST thuong trong bai tiét dong

« CHAN POAN — céc dic diém than kinh (réi loan nhip tim,

loan truong luc co, mua giat



bénh teo da, suy gidm nhan thuec, mét diéu hoa tiéu ndo), vong Kayser — Fleischer,
ceruloplasmin huyét thanh thap, nudc tiéu cao trong 24 gid cho

dong, lién két véi Coombs-am

chting tan mau, thiéu mau

« PIEU TRI — han ché an kiéng (tranh

shellhsh, nd1 tang, s6 ¢o la, cac loai hat, va cac phong co nhiéu bot), chét tao
chelating (D-penicillamine hoac

trientine) va kém. Ghép gan cho
bénh nhan suy gan cip lién quan dén Wilson
CHUA BENH TU PONG

« CHAN POAN — viém nhiém siéu vi trang, cic globulin mién dich dinh luong (1
IgG), ANA, ASMA, khang thé khang LKM (khang thé it ph6 bién hon: khang gan

cytosol Ab-1, gan / tuy gan chéng hoa tan

ADb), sinh thiét gan (viém gan giao dién), loai trur

viém gan siéu vi

« DPAC DIEM LAM SANG — phd rong, tir

khong c6 triéu chimg d6i véi viém gan cap tinh (bao gom
AHF), viém gan man tinh / xo gan. C6 1ién quan

roi loan ty mién dich (viém tuyén giap, RA, loai 1

tiéu duong, viém loét dai trang, SLE, celiac)

« PIEU TRI — prednisone, azathioprine, hodc

mycophenolate mofetil. P61 véi bénh viém gan hoac xo gan giai doan cudi, hay
can nhac ghép gan

HEPATIC HYDROTHORAX



« TAM LY HOC - ap suit tac dung thap, khiém khuyét co hoanh — fuid ascitic di
chuyén dén

khoang mang phdi do gradient ap suat — tran dich mang phdi — phdi giam
thé tich — V / Q khong phi hgp — giam oxy méu
« CHAN POAN — noi soi chan doan /

choc do 16ng ngyc. My bt coc dé danh gia gan va cd trudng. CT nguc va bung dé
loai trir cac ton thuong khéc.

Tiém trong phiic mac nhan 99mTc
albumin huyét thanh c6 thé hiru ich cho conhrm
chan doan

« PIEU TRI — 02, han ché mudi, thude 1gi tiéu, bom khi quan tri li¢u, co thé can
choc khi quan,

LOI KHUYEN. Tranh dng nguc (nguy co cao vé HATTr va
ho1 ching gan than)

HOI CHUNG PHO BIEN

« TAM LY HOC - tang p luc tinh mach cira — |

chuyén hoéa chat gian mach hodc | sadn xuat chat co mach — gian mao mach phoi
— tudi mau - tudi mau

mat can bang — giam oxy mau, kho thé khi gang st

va / hodc ¢ trang thai nghi ngoi, chirng doc truc trang va thi mo vit, chirng xanh
tim, dau ludi cau lac bo va chiig nhén

« CHAN POAN — nghién ctru tiéng vang / bong bong can quang (su hién dién cia
cac vién so1 nho trong tdm nhi trai 3—6

chu ky tim sau khi tiém IV nudc mudi binh thuong

goi ¥ gidn mao mach phoi), phoi



quét tudi mau, chup mach phéi (néu
giam oxy mau nghiém trong)

« PIEU TRI — 02, ghép gan
CANH GIAC PHO BIEN

« SINH LY HOQC - tang ap luc tinh mach cira — mat c4n bang chat trung gian gian
mach va gidn mach +/- huyét khéi tic mach & phoi

lru thong qua shunting hé thong cong +/-
tudn hoan phoi ting dong — hndings
twong tu nhu ting 4p dong mach phdi nguyén phat (khé thd, ngat, phu, dau nguc)

« CHAN POAN — siéu am tim, dat 6ng thong tim phai (mPAP> 20 mmHg khi
nghi, PCWP

<15 mmHg, PVR >3 don vi G0)

« PIEU TRI — 02, thudc 1oi tiéu, sildenahl, prostaglandin, thude chen kénh canxi,
gan

cay
HOI CHUNG VIEM XOANG
« TAM LY HOQC - suy gan v6i cong thong tin

tang huyét ap — gidn tudn hoan toan thin (sttc can thanh mach thip) — 1 hé thong
renin-aldosterone véi 1 cung lugng tim nhung khong

da dé chéng lai sy gidn mach gifin mach méau (dic biét 1a oxit nitric) — giam
tudi mau than. Chat két ta pho bién: SBP, GI

su chdy mau.

« CAC LOAI — Loai I nghiém trong hon,> ting gip 2 lan

creatinine dén> 220 umol / L [> 2,2 mg/ dL] trong < 2



hang tuan. Bénh nhan thudng oliguric / anuric. Loai II
tién trién it nhanh hon, dic trung béi ¢ trudng khang thude loi tiéu
« CHAN POAN - chan doan 1am sang; loai trir khac

cin nguyén ciua AKI (bao gdm nguyén nhéan trudc than, ATN, nhiém tring va chay
mau GI). Dehnition: AKI

(tang Cr> 26,5 mmol / L trong vong 48 gid hodc
> 50% so voi ban dau trong vong 7 ngay), Na trong nudc tiéu

<10 mM (<10 mEq /L), U/ A nhat nh&o, protein niéu tdi thiéu (<500 mg / ngay)
va khong cai thién

sau khi mo rong thé tich véi IV albumin (1 g/

kg / ngay va lén d¢én 100 g/ ngay x 2 ngay)

« DPIEU TRI — diéu trj bénh gan tiém an,

ngung thudc loi tiu, fuid (thuong khéng dap tmg).
Albumin 1g / kg / ngay x tbi thiéu 2 ngay.

Thudc co mach (norepinephrine hodc vasopressin trong co s& ICU; midodrine
7,5-15 mg

TID + octreotide 50 mcg / h + albumin 1g/ kg /
ngdy x 2 ngay, sau d6 25-50 g/ ngay néu khong &
ICU; terlipressin 1-2 mg IV cach 4-6 gid néu c6
thay thé cho midodrine / octreotide).

HRS chiu lira: TIPS, liéu phép thay thé than (Iam cau nbi dé phuc hoi hoic cay
ghép gan)



