El rendimiento de salto vertical esta influenciado por la velocidad y profundidad
del contramovimiento
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Introduccion. El salto vertical con contramovimiento es una prueba comunmente
realizada para valorar la funcion neuromuscular y fatiga de los miembros inferiores
(McMahon et al., 2018). Sin embargo, el rendimiento del salto vertical puede estar
influenciado por las caracteristicas del contramovimiento realizado previo al salto
(Talpey et al., 2016). El objetivo de la presente investigacion fue explorar el efecto de la
velocidad y profundidad del contramovimiento en el rendimiento del salto vertical.

Método. 17 participantes realizaron 2 bloques de 18 saltos con la instrucciéon de saltar
lo més alto posible después de realizar un contramovimiento a una velocidad
autoseleccionada (VA) o rapida (VR). Cada bloque consisti6 en 6 saltos con un
contramovimiento a una profundidad grande (PG), 6 saltos con un contramovimiento a
una profundidad reducida (PR) y 6 saltos con un contramovimiento a una profundidad
auto-preferida (PP). La fuerza de reaccion del suelo se obtuvo a través de una
plataforma de fuerza Dinascam/IBV. La altura de salto (%) e indice de fuerza reactiva
modificado (RSImod) se determinaron mediante una hoja de calculo Microsoft Excel®.
Para el andlisis estadistico se us6 un ANOVA de 2 factores con ajuste de Bonferroni.

Resultados. El ANOVA mostré un efecto principal significativo del factor “velocidad”
para el RSImod (F,16= 41,7, P < 0,001), pero no para la & (F; 5= 1,11; P=0,307). El
efecto principal del factor “profundidad” fue significativo para la & (F(,3,,= 24,6; P <
0,001) y el RSImod (F,3, = 15,9; P < 0,001). Ninguna interaccion alcanzé la
significacion estadistica (Fp3, < 2,32; P > 0,065). Las comparaciones por pares son
presentadas en la Tabla 1.

Conclusiones. Los profesionales del deporte deben ser cuidadosos al proporcionar
instrucciones respecto a la profundidad y velocidad del contramovimiento ya que ambos
factores parecen influenciar el rendimiento del salto vertical.
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