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Згідно Указу президента №64/2022 в Україні діє воєнний стан та 
тривають бойові дії, тож кожен учень закладу загальної середньої 
освіти повинен знати основні правила поведінки та дій під час 
повітряної тривоги, обстрілів, комендантської години. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Як не нашкодити 
своїм: правила 



поведінки в мережі під час війни 
        Інформаційна безпека стосується захисту життєво важливих 
інтересів людини (і більш глобально – суспільства, держави). Неправдива, 
неповна, невчасна інформація може завдати шкоду. Особливо важливо 
пам’ятати, що за відміткою геолокації на пості чи фотографії, потішним 
відео в соціальній мережі чи одним повідомленням може маскуватися 
справжня небезпека. Особливо у наш час, коли інформаційна війна 
набирає обертів, а в мережі з’являється ще більше злочинців та фейків, які 
спричиняють розбрат усередині країни. 
 

 

 

Ваша безпека в онлайні — частина кібербезпеки всієї України. 

 

 

           Тривожна валізка школяра 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повітряна тривога 
Якщо ви почули гудки сирен, переривчасті гудки підприємств або 
звуки гучномовця, що тривають протягом декількох хвилин, це 
означає попереджувальний сигнал «Увага всім».  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Алгоритм дій учнів під  
час евакуації з класу до укриття 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила поведінки під час обстрілів і як їх 
розпізнати 

Зважаючи на події в багатьох українських містах, просимо уважно 
прочитати про дії, які можуть врятувати життя під час обстрілів з 
різного типу зброї. 
ЯК РОЗПІЗНАТИ? 
                                      Міна  
Звучить довгим та протяжним свистом. 
Відразу лягайте на землю, а ще краще, якщо є 
виступ (навіть тротуар), канава, або поглиблення 
в землі.  Головне правило – НЕ БІГТИ, 
озирнутися і ВПАСТИ в першу-ліпшу “ямку”. 
У тебе є 2-5 секунд. 

Гаубичний снаряд 
Звучить як і міна, але часу ще менше. 
Одразу падай де стоїш. 

Град 
Чутно заздалегіть. Звучить як шурхіт… шшш 
Є 14 секунд на пошук укриття. 
Град не може пробивати що-небудь на виліт, врятувати здатне 
будь-яке поглиблення. 

Танк  
Постріл танка чутно разом із влученням. 
До наступного пострілу є 4 секунди. 
Треба терміново ховатися! 
Танк в радіусі 7 метрів рве все, тому вибір не 
великий або лежати або рвати в укриття. 

Смерч 
Звук наче підлітає винищувач. 
Відкривається в 10-20 метрах над землею та вистрілює касетними 
зверху вниз. 



Єдине, що можна зробити, – спробувати відбігти на в укриття і 
лежати. 

Важливо! 
Після обстрілу є снаряди, що не розірвалися. 
НЕ ЧІПАЙТЕ у жодному разі! 
Сапери самі розберуться. 
І ще – після обстрілу озирнись, може поряд поранений, крикни “всі 
живі?!” 
Почуєш відгук – підійди глянь, чи все гаразд. 
 

 
 
 

Що робити під час артилерійських 
обстрілів системами залпового вогню: 

�​ снаряд (ракету) можна помітити та зреагувати, залп реактивної 
установки добре видно. Вночі це яскравий спалах на обрії, а вдень — 
димні сліди ракет; 
�​ організуйте постійне спостереження, постійно тримайте у полі 

зору будівлі та споруди, які знаходяться поруч та які можливо 
використовувати як укриття. Після сигналу спостерігача є декілька 
секунд для того, щоб сховатись; 
�​ ховайтеся у підвалі або в іншому заглибленому приміщенні. 

Вибирайте місце у кутку між несучими стінами та недалеко від вікон 
та дверей для того, щоб миттєво покинути будинок у випадку 
попадання снаряду; 



�​ не виходьте з укриття, не почекавши хоча б 10 хвилин після 
завершення обстрілу, адже 
після залпу зазвичай 
ведеться уточнення 
результатів стрільби та 
коригування вогню або зміна 
позиції. 

 
 
 
 

Що робити під час 
обстрілу 

стрілецькою 
зброєю: 

�​ під час стрілянини 
найкраще сховатися у 
захищеному приміщенні 
(наприклад, у ванній кімнаті 

або навіть у самій ванні).  
�​ якщо ви потрапили під стрілянину на відкритому місці, краще 

впасти на землю та закрити голову руками. Ефективним захистом 
буде будь-який виступ, навіть тротуар, заглиблення в землі або 
канава. Укриттям також може стати бетонна сміттєва урна або 
сходинки ґанку.  

�​ де б ви не знаходились, тіло повинне бути у максимально 
безпечному положенні. Згрупуйтеся, ляжте в позу ембріона.  

�​ якщо ваше житло перебуває в зоні регулярних збройних зіткнень, 
потрібно зміцнити вікна 
(наприклад, клейкою 
плівкою) – це допоможе 
уникнути розльоту уламків 
скла. Бажано закрити вікна, 
наприклад, мішками з 
піском або масивними 
меблями. 

 
 
 



Що робити під час артобстрілів: 
�​ під час артилерійського, мінометного обстрілу або авіаційного нальоту 

не залишайтеся в під’їздах, під арками та на сходових клітках. Також 
небезпечно ховатися у підвалах панельних будинків, біля автомобільної 
техніки, автозаправних станцій і під стінами будинків із легких конструкцій.  

�​ якщо вогонь артилерії, мінометний обстріл, авіаційне бомбардування 
застали вас на шляху, негайно лягайте на землю, туди, де є виступ або 
хоча б у невелике заглиблення. Захист можуть надати бетонні конструкції 
(окрім тих, які можуть обвалитися або загорітися), траншеї, неглибокі 
підземні колодязі, широкі труби водостоку і канави; 

�​ закривайте долонями вухата 
відкривайте рот — це врятує від 
контузії, убереже від баротравми; 

�​ не приступайте до розбору 
завалів самостійно, чекайте 
фахівців з розмінування та 
представників 
аварійно-рятувальної служби. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Правила поведінки 
під час 

комендантської 
години 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Правила поводження з ВНП, невизначеними 
предметами та речовинами 

Щоб уникнути нещасних випадків, треба твердо запам'ятати, що 
доторкатися до вибухових або невизначених предметів неможна, бо 
це небезпечно для життя.  

 



       
 

 


