
 

 

Pour qui ?​
 
La formation de praticien.ne  en écorituels® est destinée  

●​ aux animateurs, aux animatrices 
●​ aux art-thérapeutes formé.e.s ou en cours de formation  
●​ aux éducateurs, aux éducatrices, travailleu.se.r.s sociaux, accompagnant.e.s dans la 

relation d’aide, aux professionnel.le.s du développement personnel, facilitateurs, 
facilitatrices en écologie profonde, sylvothérapeutes, … 

●​ Et pour toute personne motivée, après un entretien préalable.  
 
Important : cette formation est professionnalisante et certifiante, et non pas un stage de 
développement personnel. Par son inscription et le paiement intégral de la formation, 
l'étudiant.e s'engage à suivre l'entièreté des cours et des pratiques inter-modules. La 
formation est progressive et toute absence vient perturber le bon déroulement du 
processus d'apprentissage commun.  

Pour recevoir les modalités d’inscriptions, merci de contacter : ecorituels.suisse@gmail.com 

Objectifs   
Notre société actuelle est au carrefour de plusieurs mouvances spirituelles : une partie de la 
société a besoin de rituels et suit ceux proposés dans leurs communautés religieuses, 
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d’autres les ont totalement refusés. D’autres encore, hors spiritualité, cherchent dans 
l’accompagnement thérapeutique, à donner sens et à traverser, avec un 
témoin-accompagnateur.trice, leurs passages de vie.  

Les rituels restent indispensables sur le chemin identitaire de chacun.e et pour son adhésion 
à sa communauté, proche ou plus vaste (humanité) comme pour les personnes en exil.  

Cette formation s’appuie sur la connaissance de rites universels à ce qu’ils mettent en œuvre 
les forces de la Nature, l’environnement des personnes concernées indépendamment de 
leur origine culturelle ou religieuse. Ces rituels s’adaptent à un accompagnement individuel 
dans le privé ou dans le cadre professionnel (rites thérapeutiques, rites de résilience) ou à 
des accompagnements en groupe (restreint, familial, cercles, communautés) : rites de 
passage biographique, vécus saisonniers. Ils sont nommés « écorituels ®» (Marianne 
Grasselli Meier) de par le lien qu’ils fondent entre la personne et le monde.  

De par leur nécessité, ces rituels font appel à la créativité tant du praticien que de la 
personne accompagnée afin qu’elle formule ses besoins et devienne le sujet de sa propre 
célébration. 

Contenu  
L’étudiant.e se place dans l’historique des rites modernes, individualisés, tout en prenant 
connaissance de l’universalité des rites qui jalonnent la vie de tout être humain. La 
connaissance de la Roue de Médecine amérindienne permettra à l’étudiant.e d’avoir un 
cadre à ses futures pratiques.  

La musique, le chant, la parole, la création de talismans font partie inhérente de toute 
théâtralité rituelle. Le,la praticien.ne apprendra à s’y sentir à l’aise : les modules de 
formation s’articulant en apports théoriques et en expériences de groupe.  

Le trimestre entre juillet et septembre est laissé à l’étudiant.e comme temps d’intégration 
afin qu’il,elle expérimente ses propres  pratiques de rituels, fasse ses recherches et lise ce 
qui est proposé dans la formation.  

Déroulement​
La formation se déroule en 2 étapes. 

Etape 1 - e-learning​
Apprentissage théorique avec exercices via une plateforme d’e-learning créée par la 
fondatrice à suivre comme pré-requis à l’étape 2.  Les avantages de cette formule en ligne 
sont notamment :  

✔ accéder au contenu en tout temps, en tout lieu 
✔ travailler en autonomie et à son rythme 
✔ avoir le temps de la réflexion 
✔ meilleure préparation pour la partie en présentiel 

L’accès à la plateforme ouvrira une fois la formation validée, entre le 4 janvier 2027 et au 
plus tard le 5 mars 2027. Cet accès sera donné à l’étudiant.e ayant payé l’intégralité de la 
formation.  
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Le seul apprentissage en e-learning ne donne pas droit à la certification professionnelle, ni à 
utiliser le nom écorituels® dans des pratiques.​
✔ ​ 32h  de formation théorique réparties sur 8 modules​

 
 

La formation pratique se déroule de mars à fin septembre à raison de 3 modules de 3 jours 
(vendredi de 18h à 22h/ samedi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 18h et enfin de 20h à 22h/ 
dimanche de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30 = 20h de cours pour un total de :​
 
✔​ 60 h de formation  
✔​ 3 WE présentiels 
✔​ 24h de travail personnel comprenant des pratiques rituéliques et la rédaction de 

comptes rendus entre chaque module ainsi que la rédaction finale (après le 3ème 
module). 

Tarif  
Frs 1700.- early bird avant le 1.12.26 ou 1950.- dès le 2.12.26  dont Frs 250.- payable à 
l'inscription et non remboursable en cas d'annulation.​
Le solde de la formation est dû en totalité au plus tard au 1er décembre 2026 pour le tarif 
early bird. En cas d’inscription après cette date, le tarif plein sera à verser en un seul 
virement  (dernier délai d’inscription au 5 mars 2027 pour laisser le temps de l’apprentissage 
théorique). 

En cas de difficultés, vous pouvez faire la demande d’un échéancier de versement.​
​
Ce prix comprend : 

●​ l’accès à la plateforme de e-learning de Marianne Grasselli Meier 
●​ les frais de gestion administrative  
●​ le travail de préparation entre la fondatrice et les formatrices  
●​ l’adaptation du contenu des modules selon l’évolution du groupe et de ses besoins 
●​ l’enseignement en présentiel par deux formatrices 
●​ les retours personnalisés pour chaque rituel effectué par l’étudiant 
●​ les documents de formation à télécharger 
●​ les certificats de fin de formation et attestations 
●​ la lecture et l’évaluation des rédactions de fin de formation 
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●​ le fait d’être répertorié sur la carte géographique sur la page dédiée aux praticiens 
sur notre site  

Dans ce prix sont également compris  les repas avec : 

●​ les pauses du ve/sa/di 
●​  le repas du soir du samedi et tous les repas de midi sa/di pour les 3 modules (sans 

possibilité de remboursement même si non pris sur place). Les repas seront 
végétariens et adaptés aux régimes sans gluten/produits laitiers. Ils seront préparés 
avec amour par Geneviève Anderfuhren. Le repas du vendredi soir sera un souper 
canadien.  

Le lieu   
La coopérative des Douzilles aux Thioleyres (VD) ou à proximité, selon le nombre final de 
participant.e.s. 

Un cadre magnifique, niché en pleine nature au bas du village. Accessible par la route et en 
transports publics.  

 

Il est possible de dormir sur place : 3 personnes en roulotte (dortoir 20.-/nuit/ personne) et  
2 places avec un bus/ un van  (20.-/nuit/ personne).  

Nous vous informons également qu’il est possible de réserver une chambre (réservation à 
votre charge) à proximité (5 minutes en voiture) : 

-​ Crêt-Bérard : 
https://cret-berard.ch/40-chambres-sur-la-colline-du-berger-puidoux-cret-berard/  

-​ Puidoux, https://www.hameaudumontchervet.ch/  
-​ Oron-la-Ville : https://www.acote20.ch/accueil 

 

Les conditions d’annulation 
L'annulation doit être faite par écrit en envoyant un email à ecorituels.suisse@gmail.com 
​
Quelle que soit la date d’annulation, l’acompte de 250,- frs nous reste dû.​
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●​ Annulation jusqu’au 31 juillet 2026, aucun frais supplémentaire ne sera compté, seul 
l’acompte est dû 

●​ Annulation du 1er août 2026 au 30 septembre 2026, la somme de Frs 425.-  sera 
exigée correspondant à 25% de la somme totale de la formation, acompte de Frs 
225.- non remboursable déduit  

●​ Annulation du 1er octobre 2026 au 30 novembre 2026, la somme de Frs 850.- sera 
exigée correspondant à 50% de la somme totale de la formation, acompte de Frs 
225.- non remboursable déduit  

●​ Annulation dès le 1er décembre 2026, la somme totale de la formation sera exigée  
acompte de Frs 225.- non remboursable déduit. 

●​ En cas de report d’une partie ou de l'entièreté de la formation (sous conditions 
particulières et avec l’accord de la fondatrice et des formatrices), un supplément de 
FRS 100,- pour les frais administratifs ainsi qu’un complément lié à l'éventuelle 
augmentation du coût de la formation seront demandés. A noter que tout report se 
fait auprès des mêmes formatrices..  

 
Par les formatrices 
En cas d’absence durant le premier module ou d’absences répétées au cours de la 
formation et après en avoir discuté avec l’étudiant.e concerné.e, les formatrices se réservent 
le droit d’annuler la participation sans possibilité de remboursement. ​
​
Dans la situation exceptionnelle où des litiges sérieux mettent en péril la conduite de la 
formation, et après plusieurs tentatives de médiations, les formatrices peuvent résilier le 
contrat de participation du/de la futur.e étudiant.e pour rupture de confiance. Les 
versements déjà effectués seront alors remboursés à l’étudiant.e excepté pour les frais 
administratifs de 110.- frs ainsi que les frais d’apprentissage en ligne  (105.-frs) si celui-ci a 
été partiellement ou entièrement suivi. 

Restrictions sanitaires  
L’étudiant.e sera tenu de suivre les directives sanitaires en vigueur aux dates de la formation. 
Celle-ci pourra faire l’objet d’une reconversion en formation en distanciel, partielle ou 
totale, avec création de binômes régionaux en présentiel.  

Approche  
Les étudiant.e.s sont invité.e.s à vivre et à documenter leurs pratiques d’écorituels®, à les 
expérimenter tout en accédant à leur méthodologie.  

Il est demandé aux étudiant.e.s d’être présent.e.s et prêt.e.s à accompagner un chemin de 
transformation tant pour le groupe que pour eux-mêmes. La présence de chacun.e est 
indispensable pour permettre l'inclusion et la création des sous-groupes de pratiques.  

Il leur sera proposé, comme faisant partie intégrante de la formation, de pratiquer des 
écorituels® pour eux-mêmes, de conduire des écorituels® pour un pair et pour le groupe et 
d’être prêts.e.s à participer à ceux-ci comme receveurs, receveuses dans un esprit 
d’ouverture spirituelle.  

Suivi de la formation 
Les temps entre les modules sont laissés à l’étudiant.e pour :   
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●​ envoyer son rapport de module 
●​ expérimenter ses propres écorituels® 
●​ lire  
●​ effectuer des recherches en lien avec sa propre pratique 

Certification 
Les étudiant.e.s devront avoir satisfait à toutes les exigences de la formation pour valider 
leur formation. 
A savoir : 

●​ Avoir suivi l’enseignement théorique (8 modules) sur la plateforme d’e-learning 
●​ Avoir été présent.e au minimum à 90% des cours* 
●​ S’être acquitté.e des sommes dues pour l’entièreté de la formation 
●​ Avoir pratiqué les écorituels® comme demandé pour la certification 
●​ Avoir rendu dans les délais la rédaction finale avec le contenu demandé 
●​ Avoir été évalué positivement à la remise de celle-ci 

​
*soit une demi-journée manquée au maximum  

Rédaction de fin de formation  
Théorique : 
Police ARIAL 12  

12 pages maximum. La page de garde, la table des matières ne sont pas comprises. Les 
images et les photos éventuelles, sont à placer en annexe, en fin de rédaction.  

Contenu  

●​ La page de garde 
●​ Le compte-rendu du module 3 
●​ Le déroulé d’un écorituel® de groupe et individuel* 
●​ Une étude de cas à choix 
●​ Comment vais-je utiliser le contenu de cette formation ? 
●​ Quels sont mes besoins pour la formation continue ? 
●​ Une conclusion personnelle 

 
*Groupe = dès 2 pers. Durant sa formation, l’étudiant.e doit pratiquer et être validé.e pour 
au moins un écorituel® individuel et un écorituel® de groupe (extramuros).  
 
Etude de cas :  
L’étudiant.e reçoit la présentation d’une personne fictive en demande d’un écorituel® et 
répond par écrit aux questions proposées. 
 
Délai d’envoi des rédactions: 31 octobre 2027. Après cette date, l’étudiant.e attendra 
l’automne 2028 pour faire valider son travail, avec la volée suivante. 
 
Le certificat est envoyé après relecture et validation de cette rédaction, au plus tard au 
15.12.2027. 
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Si vous ne pouvez pas rendre votre rédaction en tant voulu et que vous souhaitez le reporter 
pour l’année suivante, il vous est demandé de reprendre contact avec les formatrices à partir 
du printemps de l’année suivante. Il vous sera demandé de pratiquer un rituel individuel ou 
de groupe à nouveau et de rendre votre rédaction dans les nouveaux délais. FRS 80.- ou 
l’équivalent en euros vous sera demandé pour cette relecture. 

LE CALENDRIER DE LA FORMATION 
Mars : la nature- miroir 19-21 mars 2027  

●​ Les bases du rituel 
●​ Pratique d’écorituels® (travailler avec la nature) 
●​ La Nature-miroir 
●​ Intégration des 4 éléments 
●​ Pratique de tambour, chant 
●​ Le curseur des écorituels® 
●​ Thèmes des rituels de printemps, co-création entre participants 
●​ Les équinoxes 
●​ La charte éthique 

Juillet : les 4 saisons 18-20 juin 2027 

●​ Les bases du rituel (retours de pratiques) 
●​ Intégration des 4 règnes, le réenchantement de la Nature 
●​ La roue de médecine, connaissance de soi. Le questionnement de la Roue. 
●​ Pratique de tambour, chant autour des solstices 
●​ Les écorituels® de l’été, co-création entre participants 
●​ Adapter les rituels aux saisons 
●​ Le praticien en Ecorituels® comme consultant 

​
Septembre : Etre humain  17-19 septembre 2027 

●​ La base des écorituels® de groupe 
●​ Le sacré et le thérapeutique 
●​ Les écorituels® d'automne: travail par pairs 
●​ Un écorituel® initiatique en "live" selon la demande d'un(e) étudiant(e) 
●​ Les objets de pouvoir 
●​ Le métier de praticien en Ecorituels® 
●​ L’engagement personnel du praticien : rituel de fin de formation 

 
La pratique fait le praticien.ne !​
L'étudiant.e est amené à pratiquer régulièrement entre les modules de formation.  La mise 
en place, le déroulé, le feedback de ces pratiques font partie intégrante de la formation.​
​

Et après ?​
Suite à la formation de base de « Praticien.ne en Ecorituels® » et après avoir obtenu votre 
certification, vous avez la possibilité de :  

●​ participer aux soirées d’intervision (3 à 4x par an via Zoom) avec Marianne et les 
autres praticien.ne.s certifié.e.s. Demander d’être mis.e dans la liste de diffusion à 
Laurence Bastin, coach@laurencebastin.be  
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●​ participer aux Posts-formations pour les praticien.ne.s certifié.e.s, en Suisse et/ou en 
Belgique  : deuil, adolescence ou autres thèmes sur demande spécifique. Vous serez 
informé.e de ces propositions de formation continue via email ou via le groupe 
Signal de la communauté BE-FR-CH 

●​ Spécialisation supervisée : si vous souhaitez apporter la pratique d’Ecorituels® dans 
un contexte professionnel précis, vous avez la possibilité d’être accompagné.e par 
Alexina pour devenir praticien.ne en rituels universels. Vous pourrez définir 
clairement vos compétences, votre public cible et comment ajuster au mieux vos 
rituels dans ce cadre profane. 

 
L'ÉQUIPE D’ACCOMPAGNANTES 
La fondatrice de la formation  

Marianne Grasselli Meier est enseignante spécialisée, 
musicothérapeute, écothérapeute et formatrice d’adulte FSEA. 
Depuis 1999, elle a fondé et anime le Cercle de Grâce, cercle de 
femmes qui co-créent des rituels de passages saisonniers. Elle est 
l’auteure de Rituels de femmes pour s’épanouir au rythmes des 
saisons ,  Le réveil des gardiennes de la Terre, guide pratique 
d’écothérapie», des jeux de cartes Oracle des saisons et Le petit 
oracle du sacré, de La nature guérisseuse, Devenir chaman, même 

pas peur ! Le temps des ça-voirs, En Quête de Mère et Le Contact Retrouvé (parution 
octobre 2025). 

Tout découvrir sur  www.espritdefemme.ch 

Les formatrices  
 
Profondément animée par le respect pour notre planète Terre et le 
Vivant en son entier, Marie Paschoud aime honorer la danse des 
saisons et notre interdépendance avec la Vie. Reliée à la sagesse de 
la Roue de Médecine amérindienne, elle co-crée et célèbre des 
rituels saisonniers dans un cercle de femmes. Comme Moon Mother, 
la Lune est son ancrage. A l’image d’un essaim d’abeilles, organique 
et fluide, elle ravive et nourrit le lien des Êtres entre eux. Elle a à 
cœur de comprendre, développer et exprimer des formes profondes 
de sensibilité. Elle travaille en tant qu’enseignante spécialisée auprès 

d’enfants atteints d’autisme et comme formatrice d’adultes depuis plus de 15 ans. 
Transmettre par une approche pratique, ludique et créative est pour elle un véritable plaisir. 
Citoyenne engagée, Marie a cofondé en 2010 une coopérative d’habitation pour prendre 
part collectivement à la transition. Pour cela, elle s’est formée en Rêve du Dragon et à la 
Gouvernance Partagée.​
 
Ainsi pour accompagner chacun.e et célébrer la connexion - avec et au cœur - de la nature, 
se former comme praticienne en Ecorituels® est devenu une évidence. Marie prend soin. 
Son essentiel est de ré-enchanter notre lien à la nature, à la cyclicité du vivant, de faire sentir 
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et d’honorer la réciprocité inconditionnelle avec la terre, avec notre terre intérieure, pour 
pouvoir s’y reconnaître pleinement. 

Femme Guérisseuse et artiste de sa vie, Alexina Beuret croit en la 
Magie qui est en nous et autour de nous, en particulier lorsque nous 
nous relions à la Nature. Maman de trois enfants, sur le chemin du 
couple depuis une vingtaine d’années, passionnée des médecines 
alternatives et de la spiritualité, elle s’appuie sur ses expériences de vie 
dans son accompagnement. La formation de praticienne en 
écorituels® et en rituels universels a été la dernière pièce de puzzle qui 
lui a donné l’impulsion de concrétiser ses rêves et de quitter sa blouse 
blanche d’infirmière. En 2022, elle se forme auprès de Marianne pour 
reprendre le flambeau de cette formation inspirante. Pour elle, cette 

reconnexion à la Terre est une urgence écologique et pouvoir former de plus en plus de 
praticien.ne.s la remplit d’espérance. Thérapeute corporelle, Alexina libère les mémoires du 
passé qui enchaîne et active la capacité innée de guérison de chacun-e. Anim’Actrice en 
développement personnel, créatif et spirituel, elle est convaincue qu’il est temps de 
retrouver son propre pouvoir dans sa santé et dans sa vie et accompagne chacun-e dans ce 
but. Œuvrer au service du Sacré, de la Terre et de l’Humain est ce qui l’anime corps et âme ! 

 

« Nous nous réjouissons de vous accompagner dans cette formation qui vous permettra de 
vivre d’intenses expériences, d’enrichir vos pratiques et d’offrir à celles et ceux qui le 

demandent, un accompagnement rituélique de qualité, que nous souhaitons ​
sincère, ouvert et profondément respectueux. ​

Que ce respect puisse ensuite se partager avec notre Terre Mère. » 

Marianne Grasselli Meier, Marie Paschoud  et Alexina Beuret 
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