
 

 

Практична психологія 
(блок вибіркових дисциплін) 

Обсяг: 16 кредитів ЄКТС (4 дисциплін по 4 кредити ЄКТС) 

Протягом скількох семестрів викладається: чотирьох 

Дні, Час, Місце: згідно розкладу 
 
Мова викладання: українська 

 
Опис блоку дисциплін 
Блок дисциплін розроблений для здобувачів вищої освіти, які хочуть опанувати практичну 

психологію як сферу діяльності. Практична психологія передбачає, з одного боку, вивчення 
індивідуальності людини чи психологічних особливостей групи людей у конкретних обставинах 
їхнього життя та обґрунтування впливів на них із метою збереження їхнього психічного здоров’я і 
вияву їхніх можливостей (науковий аспект). з іншого, - надання безпосередньої допомоги 
конкретній людині чи групі людей у розв’язанні їхніх психологічних проблем (практичний 
аспект).Таким чином, основна увага буде приділятися практичним навичкам, тренінговій роботі та 
особистісному досвіду. 

Сучасний світ визнає необхідність розвитку психологічних компетентностей бізнесменів та 
підприємців, які робили б їх справи актуальними, затребуваними, конкурентоздатними та 
високоефективними. Дисципліна «Психологія бізнесу і підприємництва» зосереджується на 
розвитку психологічних компетентностей, важливих для суб’єктів підприємницької діяльності. 

Курс «Тренінг конструктивного вирішення конфліктів» розроблений для  розширення 
теоретичних  знань студентів про поведінку в конфлікті, отримання ними досвіду усвідомлення 
власної поведінки в конфлікті та набуття навичок конструктивного вирішення конфліктів.  

Дієвим методом роботи навіть з найпроблемнішими дітьми є арттерапія. Дисципліна  
Арттерапевтичні практики  дозволяє набути студентам додаткових фахових компетенцій 
професійної підготовки та поглибить їх знання про оздоровчий та розвивальний вплив мистецтва 
на особистість дитини. 

 Формуванню системи знань, умінь, навичок корекційної роботи психолога  буде сприяти 
вивчення дисципліни Психологія інклюзивного навчання. Її засвоєння дозволить набути та 
систематизувати знання щодо здійснення психолого-педагогічного супроводу дитини з ООП 
умовах інтегрованого та інклюзивного навчання.  

 
Мета навчання 

Після успішного закінчення блоку вибіркових дисциплін студенти будуть знати: 
-​ структуру, завдання основні поняття та проблеми психології бізнесу та 
підприємництва, -  розумітимуть роль і специфіку діяльності організаційного психолога 
в сфері бізнесу. 
-  психологічні та фізіологічні особливості людей з різними видами порушень; 
−​ - види та категорії проблем «особливих» людей, професійно-етичні норми 
поведінки в роботі з такою категорією; 
−​ - напрями роботи психолога в інклюзивному освітньому полі; 
−​ оволодіють основами застосування арттерапевтичних технік. 
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−​ удосконалять навички міжособистісноївзаємодії; 
 

Програмні результати навчання 
У результаті навчання здобувачі досягнуть таких результатів: 

-​  Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в 
контексті професійних завдань 

-​ Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі 
професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання 

-​  Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, 
заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, 
тощо, відповідно до вимог замовника. 

-​ Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання та 
саморозвитку 

-​ Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога 
 
Форми і методи навчання 
Курс буде викладений у формі лекцій та практичних занять, організації самостійної роботи 

студентів в бібліотеках та комп’ютерних мережах. Викладач використовуватиме проблемні та 
інтерактивні методи навчання, консультації. 

Навчання відбуватиметься на платформі Уніком та з використанням застосунків Google, 
тому  здобувачам вищої освіти потрібно мати обліковий запис у навчальному середовищі Уніком 
та Google. 
 

Організація навчання 

№ Назва навчальної дисципліни Семестр 
Креди

ти 
ЄКТС 

Всього 
годин Лекції 

Практич
ні 

заняття 

Лабора
торні 

заняття 

Самост
ійна 

робота 

1 Психологія бізнесу і 
підприємництва 

3-й осінній 4 120 16 12 12 80 

2 Тренінг конструктивного 
вирішення конфліктів 

4-й весняний 4 120 6 - 32 80 

3 Арттерапевтичні практики 5-й осінній 4 120 6 6 28 80 

4 Психологія інклюзивного 
навчання 

6-й весняний 4 120 14 10 16 80 
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https://docs.google.com/document/d/1SKzmOJdpEgEBqbvhkDx-xg4pSZde5UAx/edit?usp=sharing&ouid=109863450872432806525&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1SKzmOJdpEgEBqbvhkDx-xg4pSZde5UAx/edit?usp=sharing&ouid=109863450872432806525&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1rUWz0cRNsXMWgakSNKm--v0CAiH9KMbg/edit?usp=sharing&ouid=109863450872432806525&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1rUWz0cRNsXMWgakSNKm--v0CAiH9KMbg/edit?usp=sharing&ouid=109863450872432806525&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/14y24dV-MH3XCmR7ccnoUtKYQ9hSDrmq6/edit?usp=sharing&ouid=109863450872432806525&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1vbhIj6LpN5M7xzWBaeqSmRo6LvMPgp_D/edit?usp=sharing&ouid=109863450872432806525&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1vbhIj6LpN5M7xzWBaeqSmRo6LvMPgp_D/edit?usp=sharing&ouid=109863450872432806525&rtpof=true&sd=true
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