Suomenpystykorvien EPIl-ohje

Toimi nain, jos koirasi saa epileptistyyppisen kohtauksen

Jotta perinndllista epilepsiaa sairastavien koirien maara ei lisaantyisi, on tarkeaa ilmoittaa
kohtauksista jarjeston jalostusneuvonnalle. Avoimuus ja tiedon jakaminen ovat ainoita
keinoja ehkaista epilepsian lisdantymista.

Epileptisiksi luokitellut koirat merkitaan tietokantoihin, jolloin voidaan huomioida
yhdistelmien riskit suunnitteluvaiheessa epi-luvun avulla.

Jos koirasi on saanut tai epailet sen saaneen epileptistyyppisen kohtauksen, ole
yhteydessa jarjestdn terveysvastaavaan ja/tai tayta jarjeston sivuilla oleva
epilepsia-ilmoituskaavake. Jalostusryhma tai terveysvastaava on sinuun yhteydessa ja
kertoo jatkotoimenpiteista.

Kun koirasi on saanut yhden tai useamman kohtauksen, varaa aika elainlaakarille
tutkimuksiin. Tutkimukset kannattaa tehda kohtuullisen ajan kuluessa kohtauksen
saamisesta, pari viikkoa on jarkeva aikaraja.

Epilepsiadiagnoosia ei tehda yhden kohtauksen perusteella, mutta koira kannattaa tutkia
jo alkuvaiheessa, jotta mahdolliset muut kohtauksia aiheuttavat syyt selviaisivat. Jos ei
muuta syyta 16ydy, ja kohtaukset jatkuvat, elainlaakari maarittelee diagnoosin epilepsiaksi.
Koira joko saa kohtauksenvastaisen laakityksen tai tilannetta seurataan ilman saanndllista
laakitysta.

Kohtauspotilaan tutkimukseen kuuluu verikokeet, joilla selvitetaan, voiko kohtausten
taustalla olla jotain muuta syyta kuin aito epilepsia. Koiran tulee olla paastolla vahintaan
8-12 tuntia ennen naytteenottoa. Jos mahdollista, kuvaa kohtauksesta video, se voi auttaa
elainlaakaria diagnoosin tekemisessa.

Jarjestd maksaa verinaytteiden tutkimisen siltad osin, kun ne liittyvat kohtausten
selvittdmiseen. Ole yhteydessa terveysvastaavaan mieluummin jo ennen
elainlaakarikayntia. Jarjestd maksaa verinaytteet siina tapauksessa, etta epilepsiailmoitus
on tehty ja koiran tulokset ja kohtauksiin liittyvat terveystiedot saadaan tiedoksi jarjestolle.

Samalla elainlaakarikaynnilla kannattaa pyytaa ottamaan nayte myds lahetettavaksi Koiran
geenit- tutkimusprojektiin, ja tayttaa sivustolta |10ytyva epilepsiakysely. Taman naytteen
tutkiminen ei maksa koiranomistajalle mitaan, eika siita tule erillisia tuloksia, vaan naytteet
jaavat tutkimusryhman kayttoon hyddyntamaan laajaa koirien perimaan ja sairauksiin
liittyvaa tutkimusta.

Ohjeet naytteenottoon geenitutkimukseen (Hannes Lohen tutkimus, Helsingin yliopisto):

1) Varaa aika elainlaakariin naytteenottoa varten TAI pyyda muun kaynnin yhteydessa
elainlaakaria ottamaan nayte lahetettavaksi geenitutkimukseen. Tama nayte otetaan
EDTA- putkeen ja sen ottaminen ei edellyta koiran paastoa (muista kuitenkin, etta jos
koirasta otetaan muita naytteita esimerkiksi epileptistyyppisen kohtauksen vuoksi, silloin
paasto on valttamaton).



2) Tayta huolellisesti naytelomake, jossa kysytaan koiran ja omistajan tietoja, ja liita se
verinaytteen mukaan.

3) Postita putki valittomasti, tai sailyta se jaakaapissa postitukseen asti. Nayte ja lomake
lahetetaan osoitteeseen

Lohen tutkimusryhma

Biomedicum Helsinki, huone B310a

Haartmaninkatu 8

00290 HELSINKI

4) Verinaytteen ottamisen voit laskuttaa jarjestolta kuittia vastaan. Kuitilla taytyy nakya
verinaytteen oton paivamaara, koiran virallinen nimi ja maininta naytteenotosta epilepsia-
tai geenitutkimukseen. Lisaksi tiedoissa taytyy ilmeta oma nimesi, osoitteesi,
pankkiyhteystiedot ja allekirjoituksesi.

5) Laheta lasku suomenpystykorvien terveysvastaavalle osoitteeseen
tia.m.pitkanen@gmail.com.
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