
БАЗОВЫЙ КОМПЛЕКС АРТИКУЛЯЦИОННЫХ УПРАЖНЕНИЙ 

 

Смысл работы логопеда, по мнению большинства родителей, заключается в 
постановке искаженных или отсутствующих у ребенка в речи звуков. И выполнение 
артикуляционных упражнений уделяется недостаточное внимание, а ведь именно они 
являются базой для постановки звуков. И  от того, какой  мы подготовим фундамент, 
зависит всё здание в целом. 

Базовые артикуляционные упражнения: 

«Окошко». Широко открыть рот (приблизительно на 2 пальца поставленной 
ребром ладони) и удерживать его открытым под счёт до 5- 10 

«Оскал». Максимально растянуть губы в стороны и обнажить зубы. Удерживать в 
таком положении под счёт до 5 – 10. 

«Рамка».  Соединяем  упражнения «Окошко» и  «Оскал», чтобы рот был широко 
открыт, и зубы были видны. Удерживать в таком положении под счёт до 5 – 10.  Это 
положение является базой для выполнения других артикуляционных упражнений. 

«Хоботок». Вытягиваем плотно сжатые  губы трубочкой и удерживаем их в таком 
положении под счёт до 5 – 10. Обращаем внимание на то, чтобы губы образовывали 
колечко, как при произнесении звуков «О» или «У». 

Чередование упражнений «Оскал» и «Хоботок». 

 

Упражнения эти являются универсальными, поэтому необходимо уделить им 
серьезное внимание и двигаться дальше только после их качественного освоения. 


