BENH TRI
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CO BAN

A

MO TA

Gian tinh mach cia dam rdi tinh mach tri
Tri ngoai
o Nim dudi (xa) dudng luoc; chi phdi than kinh cam giac than thé (giy dau)
o Duqc che phu boi biéu mo vay
e Trind
o Ném trén (gan) duong luoc; chi phdi than kinh tang (khong dau)
o DPuogc che phu boi biéu mo tru
o Phan d6 trindi (1):
- P§ I: Bii tri phong 1én nhung khong sa

= D¢ II: Bui tri sa khi ran nhung tu co 1é€n duogc
- P9 III: Bii tri sa khi ran va can dung tay day 1én
= PO IV: Sa man tinh — khong thé day 1én duoc
Tri ndi va tri ngoai thudng cung ton tai ‘
Mac du thuong khong co tri¢u ching, tri c6 thé biéu hién bang ngura, chdy mau, ri
dich/ban quan 16t, sa bui tri, hoac dau
e Dau va huyét khoi thuong gap ¢ tri ngoai hon tri ndi

Luu ¥ & nguoi cao tudi Tri va sa tryc trang thuong gap hon & ngudi cao tudi.
Luuy ¢ tré em
e Hiém gip O tré so sinh va tré nho;  nguyén nhén thuong gap nhat 13 suy gan man; cac
bénh 1y khac (polyp truc trang, mau da thira, sui mao ga) thuong bi chan doan nham 1a tri
e O thanh thiéu nién, tdo béon man tinh va ngdi bon cau 1au c6 thé gy ra tri
Luu y ¢ phu nir mang thai
e Thuong gip trong thai ky
e Thuong tu khoi sau sinh
e Khong can di€u tri, trir khi rat dau

DICH TE HQC

e Do tudi thuong gip: ngudi 16n; dinh diém tir 45 dén 65 tudi (2)



e Ty I¢ theo gidi: nam = nir
Ty 1é méc Thuong gip; hon 3,5 tridu luot kham tai Hoa Ky mdi ndm lién quan dén bénh tri (1).
Ty 1¢ hién miac

e ~4-5% dan s6 néi chung tai Hoa Ky .
e 39% ty 1€ phat hién khi n0i soi dai trang tam soat dinh ky (2)

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

e Co ché sinh Iy bénh chinh x4c chua 5
e (o badém tri (hemorrhoidal cushions) chinh — thudng nim & vi tri bén trai, trudc phai
va sau phai. Cac dém tri gitp ting ap luc dong ctia hiu mon va bao vé co thit hdu mén
trong qué trinh di ngoai. Khi ran (Valsalva), 4p lyc trong 6 bung ting 1én lam ting ap luc
trong cac dém tri. Cac co ché duge cho 1a lién quan dén bénh tri ¢o triéu ching bao gom:
o Gian tinh mach coa dam réi tri
o Co thit trong hau mon qua chit
o Gian bat thudng cua cac thong ndi dong-tinh mach
o Sacac dém trf va mo lién két xung quanh

Di truyén Khong c6 kiéu di truyén dugc biét dén
YEU TO NGUY CO

Mang thai

Céc khéi choan chd ving chiu

Bénh gan; tang ap luc tinh mach cua

Tao bon (ran kéo dai)

Nghé nghiép phai ngoi lau

Mat trrong luc co ving quanh hau mon do tudi gia, phiu thuat truc trang, chin thuong
khi sinh/cit tang sinh mon, quan hé tinh duc qua duong hau mon

Béo phi

Tiéu chay man tinh

PHONG NGUA CHUNG

e Tranh tao bon bang cach dn ché d6 nhiéu chit xo (>30 g/ngdy) va udng du nudc
e Tranh ngoi lau hodc ran khi di vé€ sinh

CAC BENH LY THUONG PI KEM

e Bénh gan; xo gan, ¢ trudng
e Mang thai
e Tdao boén



CHAN DOAN

Chan doan thudng don gian théng qua hoi bénh st va kham ving day chau, kham tryc trang, va
soi hau mon.

BENH SU

Tri€u chirng

Chay mau (~60%)
o Dién hinh 1a mau dé tuoi qua dudng hau mén, c6 thé tir it mau dinh trén gidy vé
sinh dén nhiéu méau trong bon cau
Ngtra (~55%)
Kho chiu ving quanh hdu mén (~20%)
Ri dich/ban quan 16t (~10%)
Tao bon hodc tiéu chay
Ran khi di ngoai

Tri ngi mirc d§ nang hon

Cam giac di ngoai khong hét phan

Tri ngoai

Chay mau timg dot trén phan hodc gidy vé sinh, ngira, va kich tmg do vé sinh khong tdt
va dau

Tri huyét khdi biéu hién nhu mot khéi dau cap tinh

Hoi vé ché d6 an (chét xo, lugng nude udng), thoi quen di ngoai (tin sudt, tinh chét phan,
tinh trang son phan), thoi quen sinh hoat (ngdi lau), thay doi tinh chét phan, cac triéu
chtng toan than (sut can, dau, sot)

Hoi vé tién st bénh ca nhan va gia dinh (bénh 1y tiéu héa, ung thu dai truc tring)

KHAM LAM SANG

Quan sat vung hau mon-truc trang khi nghi va khi ran (Valsalva)
Kham truc trang bang tay két hop soi hau méon
o Tri nodi biéu hién nhu mot khdi mau tim trén thanh long 6ng hau moén
o Kiém tra cac bénh 1y hau mén-tryc trang khac (méu da thira, khdi u, ap xe, nut ké
hau mon, r6o hau mon)
Thir day bui tri sa 1én
Kham bung dé loai trir khdi u
Céac dau hiéu ngoai vi cua xo gan va tang ap luc tinh mach ctra (déu stra, gian mao mach,
do long ban tay)

CHAN DPOAN PHAN BIET



U tan sinh hdu mon hodc tryuc trang
Sui mao ga

Mau da thira

Bénh viém rudt

RO, nit k€&, hodc ap xe hdu mon
Polyp truc trang

Sa tryc trang

XET NGHIEM VA CHAN POAN HINH ANH

Xét nghiém ban du (xét nghiém, chian doan hinh dnh) Khong chi dinh trir khi nghi ngo thiéu
mau

Thii thuat chan doan/Khac Soi dai trang sigma hodc ndi soi dai trang tiy theo yéu td nguy co
ac tinh & bénh nhan c6 chdy mau truc trang

PIEU TRI

PHONG NGUA

e B0 sung chat xo va uong du nudc
e Thuoc [am mém phan
e V¢ sinh vung hau mén

CAC BIEN PHAP CHUNG

e Trila bénh Iy tai phat, ngay ca sau khi phau thuat cit bo. Can duy tri cac bién phap phong
ngua lau dai
e Dbi voi triéu chimg nhe hodc dé phong ngira: .
o Tranh ngdi lau khi di ngoai; hiéu qué cua tu thé ngdi xom chua rd
o Tranh ran
o Tranh tdo bon béng cach a an nhiéu chat xo hoic ding thuc pham bd sung chét xo;
néu can, dung thudc 1am mém phan thuong xuyén
o Tap thé dyc déu din, giam can néu can
e Ngira hoic khé chiu nhe sau khi di ngoai c6 thé dap tmg vo1 thudc mé corticosteroid bdi
tai chd, thudc md hodc xit gy té, va ngam nudc am (sitz bath)
e Diéu trj tdo bon, vé sinh hau mon, thudc bdi tai chd, va ngam nudc 4m c6 hiéu qua dén
giai doan dé déy 1én (d6 II). Céc giai doan nang hon thudng can thit vong cao su hodc
phau thuat

THUOC PIEU TRI

Thudc hang dau



e Thay dbi ché d6 an voi du nude (néi chung >2 lit nudc/ngdy) va nhiéu chat xo (25-35
g/ngay) 1a diéu tri khong phiu thuat hang dau cho tri ¢6 tridu chimg (2); bo sung chat xo
(vo hat ma dé - psyllium husk) két hop vé6i ché do an
B6 sung chat X0 giup cai thién triéu chimg chung va chay mau (3)[A],(4)[A]
Thudc lam mem phén hogc thudc nhuén trang tao khdi dé 1am mém phan
Ngam nuéc am dé giam dau
Thudc gay té tai chd (benzocaine, lidocaine, pramoxine), steroid, chat 1am mém da dé
giam triéu chimg; cac san pham khong ké don (OTC) nay da duoc st dung theo truyén
théng nhung thiéu bang chimg manh cho viéc str dung 1au dai
o Thudc giy té tai chd dé giam dau va nglra; boi ving quanh hau mén (khong dua
vao trong truc trang)
o Dibucaine 1% dang m& (Nupercainal), lidocaine 5% (Preparation H, Tucks),
pramoxine 1% dang bot, m&, khan lau (Proctofoam); benzocaine 20% dang xit,
m&. Than trong khi dung dang xit vi con trong san pham cé thé gy cam giac
nong rat
e Thudc khang viém (corticosteroid) dé giam sung va khé chiu, ngtra
o Hydrocortisone dang md, kem (0,25-2,5%) (Anusol HC, Cortifoam). Thude dat
tryc trang chi ding ngén han
e Chit lam se da giup lam kho da
o Dung dich, khin lau, miéng 16t cay phi (witch hazel) (Preparation H, Tucks) sau
khi di ngoai
e Thudc co mach dé 1am co bui tri va giam chay méu, dau, ngira
o Phenylephrine 0,25% dang m&, thudc dit, gel (Preparation H, Rectacaine)

Thubc hang hai Diéu tri cho cac truong hop dac biét

e Tri ngoai huyét khoi: néu trong vong 72 gid ké tir khi khai phat dau, khuyén cdo rach
ldy cuc méau dong hodc cit bo khéi tri. Phau thuat cit bo sém c6 thé gitp giam triéu
chimg nhanh hon va giam ty 1¢ tai phat (3)[C]

o Tringhet: tri khong the day 1én néu khong dleu tri c6 thé tién trién thanh huyét khoi va
hoai tir. Biéu tri can cét tri cAp ctru hodc khan cap

e Chay mau tri cap lién quan dén tiang ap luc tinh mach cira: diéu trj tuy thudc vao
murc do tri va lugng mau chay. Can phan biét véi gian tinh mach hau mon-tryc trang
nghiém trong hon, can diéu tri ndi khoa (diéu chinh rdi loan dong mau) va can thiép phau
thuat (khau thit va tao shunt néu can)

PHAU THUAT/CAC THU THUAT KHAC

Chi dinh: thit bai v6i diéu tri ndi khoa va khong phau thuat, tri d6 IIT hodc IV ¢6 triéu ching
kém theo bénh 1y hdu mon-truc trang khac can phau thuat, hodc theo mong muon cua bénh nhan

Thii thuat tai phong kham cho bénh nhan tri ndi d6 I hodc IT (hodc IIT) da thit bai véi diéu tri
bao ton

e Thit vong cao su (RBL): thu thuat tai phong kham phd bién va hiéu qua nhat cho tri noi
c6 tri¢u chirng. Tranh dung néu bénh nhan dang dung thuoc chong dong (3)[A],(4),(5)



e Dong quang hong ngoai: song anh sang hong ngoai gy hoai tir trong bui tri; ty 18 tai
phat tuong duong hodc cao hon mét chut so véi RBL; it dau sau thu thuat hon va it bién
chung hon (1),(2)[A],(3)[B]

e Chich xo: tiém dudi niém mac gay huyét khdi tai chd; c6 thé phu hop nhat cho bénh
nhan ¢ nguy co chay mau cao (dang dung thudc chdng déng, bénh gan tién trién); can
chu ¥ tiém dtng vi tri; khong dung cho bénh giai doan ning hodc khi c6 ddu hiéu nhiém
trung, viém, loét

e Ap lanh khong con duoc khuyén céo do ty 18 bién ching cao

Phau thuat cho bénh nhan tr1 o III hodc IV ¢6 tri¢u chung da that bai véi diéu tri khong phéu
thuat (3)[A]

o Cit tri kinh dién
o Cat tri kin — dong chd khuyét niém mac
o Cat tri ho — cat bo md va dé ho chd khuyét niém mac
e Céc cong nghé khac nhau hién dugc dung dé cat bo mé tri: dao dién, laser, dao siéu am;
gitp giam dau hon
e Céc k¥ thuat méi hon gitp giam thoi gian phiu thuat, giam dau sém sau mo, giam bi tiéu,
va rut ngén thoi gian trd lai hoat dong binh thuong

o Thit dong mach tri duéi hwéng dian Doppler (HAL): dung 6ng soi hau moén
hodc soi tryc trang cé dau do Doppler dé xéac dinh dong mach tri roi thit lai; tré
lai Iam viéc nhanh hon so véi cit tri ho (6)[A]

o Khau treo tri bang may (Stapled hemorrhmdopexy) dung cho bénh tri ndi tién
trién. Cat b6 16p dudi niém mac; hdi phuc nhanh hon nhung ty 16 tai phat cao hon
so voi cit tri kinh dién (2),(5)[A](6)[A]

o Cat tri bang LigaSure: giam thoi gian phau thuat, bénh nhan dung nap tét hon,
va hiéu qua kiém soét triéu ching lau dai tvong duong vai cat tri kinh dién
Q@ALS)A]

o PDiéu tri bang laser cho tri do 2va3ch két qua chip nhan duoc véi it dau va
chay mau sau mé hon so véi cit tri ho (MIA]

e Khong co phuong phép phau thut chuan vang; can ca thé hoa dua trén tridu chimg va loi
ich/nguy co cua ting thu thuat

Y HQOC BO SUNG VA THAY THE

e Bioflavonoid duong udng da cho thiy tac dung c6 loi ddi v6i chay mau, ngura, va tai phat
G)IA) ~ o .
Nifedipine boi tai cho (do dugc si pha ché€) co6 thé gidm dau cua tr huyét khoi
Nitroglycerin béi tai chd (0,4%) di dugc dung dé giam co thit co that hdu mon trong tri
huyét khdi; dau dau 1a tac dung phu chinh
Tiém botulinum toxin vao co that hau mon dé giam co that va dau cua tri huyét khoi
Kem 16 hoi (aloe vera) bdi vao vi tri phiu thuat sau cit tri gitp giam dau sau md va rat
ngan thoi gian lanh, giam nhu cau ding thudc giam dau

CHAM SOC LIEN TUC



KHUYEN NGHI THEO DOI

. Khuyén khich tap thé duc, kiém soat can nang, va tudn thu ché d6 an
e Tranh ngoi lau va ran khi di vé€ sinh

Theo ddi bénh nhan Theo nhu ciu, tiy thudc vao phuong phap diéu tri

CHE PQ AN

Ché d6 an nhiéu chit xo véi myc tiéu 30 g chit xo khong hoa tan mdi ngdy tir cac ngudn nhu
ngili coc cam laa mi, yén mach, dau phdng, atiso, cac loai dau, ngo, dau Ha Lan, rau chan vit,

khoai tay, tdo, mo, dau den, mam x6i, mén kho, 1€, chuoi; uong du nudc (68 ly nudc moi ngay);
tranh dung qua nhi€u caffeine.

GIAO DUC BENH NHAN

Tang cudng chit xo trong ché do an:
https://familydoctor.org/fiber-how-to-increase-the-amount-in-your-diet/

Lueu y: Dady la ban dich tai liéu tham khdo y khoa mang tinh chdt théng tin. Vui long tham khdo y
kién bac st dé dwoc chan dodn va diéu tri phit hop véi tinh trang cé nhan.



