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Semester 2 Tahun Ajaran 2025–2026, disusun berdasarkan Kurikulum 

Merdeka dan mengacu pada pembelajaran aktif, menyenangkan, serta 

penguatan Profil Pelajar Pancasila. 

 

SILABUS PJOK KELAS 4 SD – SEMESTER 2 

Tahun Ajaran: 2025–2026​
Mata Pelajaran: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK)​
Fase: B (Kelas III – IV)​
Kurikulum: Merdeka 

 

I. Tujuan Umum 

Mengembangkan kompetensi gerak dasar, kebugaran jasmani, kebiasaan 

hidup sehat, serta sikap positif seperti tanggung jawab, disiplin, dan 

sportivitas. 

 

II. Pemetaan Silabus Semester 2 
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III. Total Alokasi Waktu 

30 Jam Pelajaran (JP)​
Disesuaikan untuk pembelajaran 2 JP per minggu selama 15 minggu. 

 

IV. Strategi Pembelajaran 

●​ Pendekatan tematik, partisipatif, dan kolaboratif. 

●​ Latihan fisik berbasis permainan. 

●​ Refleksi siswa untuk penguatan nilai dan pemahaman konsep. 

 

V. Penilaian 

●​ Pengetahuan: Tes tertulis/lisan (kebugaran, narkoba, gaya hidup 

sehat). 

●​ Keterampilan: Unjuk kerja praktik gerak dasar. 

●​ Sikap: Observasi sikap sportivitas, tanggung jawab, disiplin, gotong 

royong. 

 

VI. Penguatan Profil Pelajar Pancasila 

Dimensi Penguatan melalui Kegiatan 

Bertakwa & berakhlak 

mulia 
Disiplin dalam bela diri dan menghormati teman 

Mandiri 
Menjaga kebugaran jasmani dan kebersihan 

pribadi 

Gotong Royong Permainan kelompok dan proyek senam bersama 

Bernalar Kritis 
Diskusi tentang zat adiktif dan pertolongan 

pertama 

Kreatif 
Merancang gerakan senam berirama atau proyek 

PJOK 
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