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Dinamika Perubahan Sosial Budaya: Membangun Pemahaman yang Holistik dalam 
Era Digital 

Dalam era globalisasi dan kemajuan teknologi digital, masyarakat modern dihadapkan pada 
berbagai perubahan sosial budaya yang cepat dan kompleks.  

Perubahan ini meliputi aspek-aspek kehidupan seperti nilai-nilai, norma, perilaku, dan 
hubungan sosial antarindividu. Untuk memahami dinamika perubahan ini dengan lebih baik, 
kajian ilmu sosial budaya menjadi penting dalam mengeksplorasi kompleksitas dan 
dampaknya terhadap masyarakat.  

Dalam artikel ini, kami akan mengeksplorasi berbagai aspek perubahan sosial budaya 
dengan menyisipkan kutipan dan pendapat dari para ahli, serta memberikan kesimpulan 
yang menggambarkan pentingnya pemahaman yang holistik dalam menghadapi 
perubahan-perubahan ini. 



Pertumbuhan teknologi digital telah mempengaruhi berbagai aspek kehidupan sosial budaya. 
Seiring dengan penetrasi internet yang semakin luas, interaksi antarindividu melalui media 
sosial, platform digital, dan perangkat mobile menjadi semakin dominan.  

Menurut Profesor Mary Aiken, seorang ahli psikologi forensik, "Kemajuan teknologi digital 
telah mengubah cara kita berkomunikasi, membentuk identitas, dan membangun hubungan 
sosial. Ini juga memengaruhi struktur sosial dan institusi seperti keluarga, pendidikan, dan 
ekonomi." Dalam hal ini, perubahan sosial budaya tidak bisa dilepaskan dari dampak 
transformasi digital yang berdampak pada pola interaksi sosial, nilai-nilai, dan pemahaman 
kolektif. 

Salah satu aspek penting dalam memahami perubahan sosial budaya adalah kesadaran akan 
keragaman budaya. Dalam era globalisasi, migrasi dan pertukaran budaya menjadi lebih 
sering terjadi. Menurut Profesor Stuart Hall, seorang teoretikus budaya terkemuka, "Dalam 
masyarakat yang semakin kompleks dan multikultural, penting bagi kita untuk melihat 
keragaman budaya sebagai kekayaan yang harus dihargai dan dipelajari. Pemahaman yang 
holistik tentang perbedaan dan persamaan budaya dapat membangun kesadaran sosial yang 
inklusif dan mengurangi konflik sosial." Dengan memahami keberagaman budaya, 
masyarakat dapat menciptakan lingkungan yang inklusif dan membangun jembatan harmoni 
antarindividu dan kelompok. 

Dalam era digital yang terus berkembang, pemahaman yang holistik terhadap dinamika 
perubahan sosial budaya menjadi semakin penting. Perkembangan teknologi digital telah 
memengaruhi berbagai aspek kehidupan sosial budaya, mulai dari cara kita berkomunikasi 
hingga pola hubungan sosial. Oleh karena itu, kita perlu menyadari pentingnya mengadaptasi 
diri dengan perubahan-perubahan ini dan mendorong pemahaman yang inklusif terhadap 
keragaman budaya. 

Dalam membangun pemahaman yang holistik, melibatkan perspektif dan penelitian para ahli 
sangatlah penting, karena hal ini membantu kita melihat berbagai dimensi dan implikasi 
perubahan sosial budaya secara lebih komprehensif. Dengan pemahaman yang mendalam 
tentang perubahan sosial budaya, kita dapat merespons dengan bijaksana dan membangun 
masyarakat yang lebih inklusif, harmonis, dan berkelanjutan di era digital ini 

Sumber :  
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Berdasar artikel tersebut, kita mengetahui bahwa perubahan di era digital terjadi dalam 
berbagai aspek kehidupan manusia sebagai dinamika yang tidak dapat dicegah.  Cobalah 
anda kemukakan perbedaan-perbedaan dalam beragai aspek yang mengalami perubahan 
dengan membandingkan kondisi lama dengan era digital 
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