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Arbetsgivaren ansvar och besluta om åtgärder för hela hanteringskedjan så att ingen drabbas 
av ohälsa på grund av arbetet. Dessa åtgärder ska dokumenteras. Det rör sig både om 
skyddsåtgärder som den som utför arbetet och säkerhetsutrustning som ska finnas. 

Åtgärder som bedöms behövs för att exponeringen ska vara säker ska dokumenteras. Även 
hur övervakning att de fungerar som avsett Vad, hur, när och av vem ska kontroller göras?. 

Välj alltid kemikalier med så liten risk som möjligt. Men när det gäller CMR-klassade kemiska 
produkter ska man också göra en dokumenterad utredning som visar att det inte är tekniskt 
möjligt att ersätta CMR-produkten med annan kemisk produkt som utgör en mindre risk för 
ohälsa eller olycksfall. Bränslen omfattas inte av kravet på utredning. 
Dokumentationen gäller kemikalier märkta med ​
H350: Kan orsaka cancer 
H340: Kan orsaka genetiska defekter 
H360: Kan skada fertiliteten eller det ofödda barnet 

Rekommendationer: 
1.​ Välja alltid en kemikalie som medför så liten risk som möjligt.  
2.​ Substitution: Den som använder en kemisk produkt avsedd för ett visst ändamål 

behöver ta reda på vilka alternativ som finns för att nå det resultat som behövs.  
3.​ För CMR-klassade kemikalier som inte kan ersättas, ska en dokumenterad utredning 

göras som visar att det inte är möjligt att ersätta CMR-produkten med annan 
kemikalie med mindre risk för ohälsa eller olycksfall. 

4.​ Kravet för dokumentation har ingen undre gräns för mängd för där utredning krävs.  
5.​ Om mängden är så liten att risken för ohälsa eller olycksfall är försumbar behövs 

ingen dokumentation för att minska risken 
6.​ En utredning för en viss användning av ett CMR-ämne ska förklara varför den ska 

användas 
Information på Internet tex https://chemsec.org/ om hur olika ämnen kan ersättas. ​
​
Alla CMR-klassade kemiska produkter ska hanteras säkert ​
Utrustning och metoder ska väljas och utformas så att minsta möjliga mängd 
luftföroreningar bildas och så att sprut eller stänk undviks. 

1.​ Arbeta i dragskåp. Skyddskläder och skyddshandskar ska användas om det finns risk 
för kontakt med den kemiska produkten.  

2.​ Spill ska samlas upp så snabbt och säkert som möjligt. 
3.​ Ytor som kan ha förorenats ska rengöras dagligen och när en arbetsuppgift slutförts. 
4.​ Den kemiska produkten och avfallet ska förvaras i tydligt märkta behållare​

 
Information och skriftliga instruktioner 
De som ska utföra arbetet behöver få skriftliga hanterings- och skyddsinstruktioner om de 
kemiska produkternas farlighet som gäller alla moment i hanteringen inklusive rengöring, 
avfallshantering, spill med mera. 


