
                              ЈЕЛОВНИК ПУ ,,Вукица 
Митровић“                   ​ ​ ​
од. 20.7.2026 до ​24.7.2026. 

  

Датум Доручак 
 

Ужина 
 

Ручак 
 

понедељак 
20.7.2026. 

хлеб, пилећа паштета, јогурт  
 

колач са јабуком 
чорбица од шаргарепе са мешаним месом,  

хлеб 

уторак       
21.7.2026.     

 

палента са сиром,јогурт вафел пасуљ са поврћем, салата, хлеб 

среда 
22.7.2026. 

хлеб,печеница, крем сир, чај од 
нане 

воће 
супа са поврћем, 

печени пилећи батак, рестован кромпир, 
салата, хлеб 

четвртак 
23.7.2026. 

хлеб, мармелада, маслац, млеко пица лоптице грашак са месом, хлеб 

петак 
24.7.2026. 

хлеб, сардина, фета сир, 
чај од камилице 

воће 
чорбица,мусака од тиквица  

кисело млеко ,хлеб 

 Напомена: Установа задржава право промене јеловника  

Просек 
енергетских 
вредности 

Kcal Беланчевине 
(g) 

Масти 
(g) 

Угљени 
хидрати (g) 

Минерали (mg) Витамини (mg) 

Ca Fe A B1 B2 C 
985 42,02 44,48 117,4 335,89 6,84 1126,008 1,14 1,18 93.64 

Јеловник саставила Ана Стојиљковић – нутрициониста у сарадњи са Лидијом Илић - управницом централне кухиње и Миланом Илићем - шефом централне 
кухиње. 


