LA CORIDA
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el pollo asado el arroz la sopa la ensalada
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el bocadillo la costilla el pan de barra el pan de molde
el sandwich
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el pescado el salmon el calamar la gamba
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eldénut lamermelada el queso el huevo
el perrito  |a hamburguesa la pizza la pasta
caliente
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LAFRUTA &

LA FRUTERIA
la manzana la pera la naranja la mandarina
la mora la frambuesa el melén la sandia

el arandano la cereza el limon lalima

las uvas

el platano

el kiwi el melocotéon el aguacate la ciruela
www.arche-ele.com



LA VERDURA i
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la lechuga el mafz '21udia/laalubia
el frijol
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el ajo la calabaza la berenjena lacebolla
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el boniato la patata la coliflor la cebolleta
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el tomate laseta el champifidén la col de bruselas
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el guisante
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la leche

!
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el té

L

la cerveza

la nuez
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LA BEBIDA
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el agua la coca cola
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el café el vino tinto el vino blanco
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FRUTOS SECOS
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n lagaseosa

el refresco

el anacardo la almendra
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el cacahuete

el pistacho

s

la pasa la castana

www.arche-ele.com

el datil






PESOS Y MEDIDAS
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un paquete de

<

una lata de

a:

una bolsa de

0000
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una docena de
media docena d
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arroz
sal
harina

azucar
galletas

sardinas
atun

aceitunas
coca-cola

patatas
cebollas
zanahorias
pipas
naranjas
te

55

huevos
churros

un bote de

un tarro de

i

una botella de
un litro de
medio litro de

un kilo de
medio kilo de

100 gramos de

www_arche-asla.com
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judias
nutella
Nesquik
tomate
coca-cola

miel
mermelada

cerveza
agua
vino
coca-cola
aceite

vinagqr

jamon
queso
pollo
manZanas
peras




