
 

اب:الأول المستهدفة الفئة

 النشاط:المكون:النشاط

الثانية المستمرة المراقبة
 الأول للأسدوس

 

(ة) : التلميذ اسم

...................... 

.:  .....................التاريخ :

. 01/.....:النقطة :
 

(ن( 4) المناسبة الحركة اسم صورة كل تحت أكتب​(1

 بسط حركة  -  ثني حركة

 

 

 
 

................................ ........................................ 

 
 

-الجري- : صورة كل تحت التنقل نوع أحدد​(2

 3)  -المش

 

 

 

................            .............              

..............   

(ن( 3) اصطدام – أغذية – الرياضة : يلي ما أكتب​(3



 

اب:الأول المستهدفة الفئة

 النشاط:المكون:النشاط

الثانية المستمرة المراقبة
 الأول للأسدوس

 

(ة) : التلميذ اسم

...................... 

.:  .....................التاريخ :

. 01/.....:النقطة :
 

 

 

 


