
Захист України 11 (дівчата)  
Учитель   Пархоменко Ірина Іванівна 
                                 Зошит 

                                                          для робіт з предмета “ Захист України” 
                                                                                           учениці 11  класу 
                             Гончарівського ліцею ім. героя АТО Дмитра Степанченка 
                                                                   Прізвище ім'я ( в родовому відмінку ) 
Підручник “ Захист Вітчизни” ( Основи медичних знань), рівень стандарту. 
Автори А.А. Гудима, К.О.Пашко, І.М. Гарасимів  

Покликання на онлайн - зустріч: 
 https://meet.google.com/awn-ucdz-ncs  

Розділ Міжнародне гуманітарне право( МГП) про 
захист цивільного населення 
23.09.2025 р. 
Тема: Тепловий та сонячний удар, причини їх виникнення та 
симптоми розвитку. Домедична допомога. 
Обмороження та його періоди. Класифікація обмороження. 
Домедична допомога при обмороженнях 
Завдання: 

1.​Опрацювати параграф 5 та 6. 
2.​Подивитись відео 

 Сонячний і тепловий удари: причини і профілактика | П…
 Переохолодження: як зігрітися при гіпотермії

3.​Виконати завдання 7 с. 42 ( письмово ). 
09.09.2025 р. 
Тема 1. Застосування МГП 
Тема 2. Засоби і методи ведення воєнних дій 
Завдання: 

1.​Подивитись відео 
 2.1. Основні поняття міжнародного гуманітарного п…

2.​Опрацювати параграф 2 та 3. 

https://www.youtube.com/watch?v=42DT3wfIHIc
https://www.youtube.com/watch?v=EWN_mjbdn1Q
https://www.youtube.com/watch?v=5G4QVswyzGQ
https://meet.google.com/awn-ucdz-ncs


 



Розділ ІІ. Основи цивільного 
Тема 2. Нормативно - правова база цивільного 
захисту 
21.05.2025 р. 
Тема: Порядок дій в умовах особливого періоду, 
під час артилерійського обстрілу, у натовпі, у разі 
виявлення підозрілого предмета, виходу із зони 
бойових дій. Психологічна стійкість та 
саморегуляція під час надзвичайних ситуацій 
Домашнє завдання: 

1.​Подивитись відео 
 Правила поведінки цивільного населення під …

 Дії громадян при артилерійському обстрілі
 Психологічна саморегуляція

07.05.2025 р. 
Тема: Види, місцезнаходження, обладнання 
укриттів, сховищ, бомбосховищ. 
Засоби індивідуального та колективного захисту. 
Застосування засобів індивідуального захисту 
Завдання: 

1.​Опрацювати конспект. 
2.​Подивитись відео. 

 Укриття населення в захисних спорудах
23. 04.2025 р. 
Тема: Причини виникнення та класифікація 
надзвичайних ситуацій. Загальні ознаки 

https://www.youtube.com/watch?v=CPH43eKhEwQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZqHiaF4gZS0
https://www.youtube.com/watch?v=q0HrwOGuL0w
https://www.youtube.com/watch?v=uu9qjFzPJNs


надзвичайних ситуацій. Джерела небезпечних 
ситуацій у військовий час 
Домашнє завдання: 

1.​опрацювати параграф 42 та 43. 
2.​Підготувати повідомлення. 
3.​Повторить параграф 17 та 18. 

 
09.04. 2025 р. 
Тема: Єдина державна система цивільного 
захисту та її складові. Законодавче та нормативно 
- правове забезпечення її функціонування 
 
Домашнє завдання: 

1.​Виконати тест 

Код доступу 2728579 
Посилання 
join.naurok.ua 

2.​Опрацювати параграф 41.  
3.​Повторить параграф 15. 

 
Тема 6. Домедична допомога при травмах  
окремих анатомічних ділянок 
19.03.2025 р. 
Тема: Алгоритм надання домедичної допомоги при 
травмі хребта. 
Алгоритм надання домедичної допомоги при травмі 
грудної клітки 
Домашнє завдання: 

http://join.naurok.ua/


1.​Опрацювати параграф 37 та 38. 
2.​Повторить параграф 12 та 13. 

 
12.03.2025 р. 
Тема: Алгоритм надання домедичної допомоги 
при травмах голови 
Домашнє завдання: 

1.​Опрацювати параграф 36. 
2.​Повторить параграф 21. 
3.​Дати відповідь на запитання 9 с. 141 ( 

письмово). 
05.03.2025 р. 
Тема: Особливості накладання шин на верхню та 
нижню кінцівки. 
Тренування у наданні допомоги при переломах 
Домашнє завдання: 

1.​Опрацювати параграф 35. 
2.​Повторить 32 та 33 параграф. 
3.​Дати відповіді на запитання 16 та 17 с. 137 ( 

письмово). 
 
19.02.2025 р. 
Тема 1. Поняття про переломи кісток,їх класифікація. 
Ознаки переломів. 
Тема 2. Поняття про вивихи суглобів,їх класифікація. 
Ознаки вивихів 
Домашнє завдання: 

1.​Опрацювати параграф 32 та 33. 



2.​Повторить параграф 7 та 8. 
3.​Виконати тест з теми “ Кровотечі”. Час виконання 

18 хв. Тест відкрито до 22.00 

Код доступу 9040967 
Посилання 
join.naurok.ua 

 
Тема 5. Надання домедичної допомоги при  
кровотечах 
05. 02. 2025 р. 
Тема: Техніка накладання компресійної пов’язки. 
Особливості перев’язки ран при пораненні різних 
частин тіла.  
Тренування у наданні допомоги при різноманітних 
пораненнях 
Домашнє завдання: 

1.​Опрацювати параграф 31. 
2.​Повторить  із 26 по 30. 

22.01.2025 р. 
Тема: Техніка застосування прямого тиску на рану. 
Техніка накладання турнікета ( джгута) на верхні та 
нижні кінцівки 
Домашнє завдання: 

1.​Опрацювати параграф 27 та 28. 
2.​Повторить параграф 2 та 3. 
3.​Ситуаційне завдання 1 с. 102. 

Розділ 1. Основи медичних знань і домедичної допомоги 
Загальні принципи надання домедичної допомоги у разі 
невідкладних станів. Пріоритети та правила поведінки при 
наданні допомоги 

http://join.naurok.ua/


Тема 4. Загальні поняття про травми та рани. 
Механізм травм 
25.12. 2024 р. 
Тема: Основні ознаки травм скелетно-м’язової 
системи. Правила поведінки при знаходженні у 
потенційно небезпечному місці та при виявленні 
небезпечних предметів 
Домашнє завдання: 

1.​Опрацювати параграф 24 та 25. 
2.​Виконати завдання 6 с. 91 ( письмово). 

11.12.2024 р. 
Тема: Вплив мінно - вибухової травми на організм 
людини. Основні ознаки травм голови 
Домашнє завдання: 
1 Опрацювати параграф 20 та 21. 
2. Заповнити таблицю. 
 
 
 
 
 
04.12.2024 р. 
Тема: Типи травм при дорожньо-транспортних 
пригодах та падінні з висоти 
Домашнє завдання: 

1.​Опрацювати параграф 19. 
2.​Виконати тест 



Тема 3. Домедична допомога при порушенні 
прохідності дихальних шляхів та інших 
невідкладних станах  
27.11. 2024 р. 
Тема:Основні причини виникнення судом, прояви, 
послідовність надання домедичної допомоги 
Поняття про травму. Види та класифікація травм. Поняття 
про тупу та проникаючу травму. Поняття про рани: види, 
ускладнення та їх профілактика 
Домашнє завдання: 

1.​ Опрацювати параграф 17 та 18.  
20. 11.20 24 р. 
Тема: Послідовність надання допомоги при різкому 
погіршенні загального  стану  
Домашнє завдання :  

1.​ Опрацювати параграф 16. 
 

13.11.2024 р. 
Тема:Алгоритм відновлення прохідності верхніх дихальних 
шляхів. Прийом Хеймліка. 
Алгоритм надання допомоги при втраті свідомості  
Домашнє завдання: 

1.​ Опрацювати параграф 14 та 15. 
2.​ Дати відповіді на запитання 8 - 10 с. 57 ( письмово). 

23.10.2024 р. 
Тема: Визначення, усунення та запобігання головних 
факторів, які загрожують життю постраждалого та 
оточуючих. 
Невідкладні стани. Домедична допомога при 
невідкладних станах різноманітних соматичних 
захворювань.  



Домашнє завдання: 
1.​Опрацювати параграф 11 . 
2.​Виконати тест 

Код доступу 4623110 
Посилання 
join.naurok.ua 
 
Тема 2. Надання домедичної допомоги при раптовій  
зупинці серця ( 8 год) 
09.10.2024 р. 
Тема: Непрямий масаж серця, як спосіб відновлення 
діяльності серцево- судинної системи. Методика його 
виконання. Застосування автоматичного зовнішнього 
дефібрилятору. 
Техніка проведення реанімаційних заходів одним та 
двома рятівниками 
Домашнє завдання: 

1.​Опрацювати із 7 по 9 параграф. 
 

25.09.2024 р. 
Тема: Загальні принципи надання домедичної допомоги у 
разі невідкладних станів. Пріоритети та правила 
поведінки при наданні допомоги.  
Алгоритм дій проведення серцево - легеневої реанімації. 
Основні правила та порядок проведення реанімації 
Домашнє завдання: 

1.​Опрацювати параграф 3 та 4. 
Тема 1. Основи законодавства України щодо охорони здоров’я 
людини ( 1 год.) 
18.09.2024 р. 

http://join.naurok.ua/


Тема: Основи законодавства України про охорону 
здоров’я людини.Загальні принципи надання домедичної 
допомоги у разі невідкладних станів. Пріоритети та 
правила поведінки при наданні допомоги 
Домашнє завдання: 

1.​Опрацювати параграф 2 та 3. 
11.09.2024 р. 
Тема:Система світової колективної безпеки. Система 
національної безпеки України  
Домашнє завдання: 

1.​Опрацювати конспект. 
2.​Подивитись відео 

 Система національної безпеки України
04.09.2024 р. 
Тема: Військово - патріотичне виховання - складова 
національно - патріотичного виховання молоді. Поняття 
національної безпеки держави. Розвиток національних 
Збройних Сил та інших військових формувань України - 
необхідна умова забезпечення могутності української 
держави. Підготовка до захисту України - обов’язок 
кожного громадянина. Зміст програми предмета “Захист 
України”, завдання кожного розділу, порядок проведення 
занять. Обов’язки та правила поведінки учнів на уроках. 
Домашнє завдання: 

1.​Опрацювати параграф 1. 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=KAVD_R14jlg

