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Informētās piekrišanas paraugs dalībai pētījumā/aptaujā 
[datu ievākšanas/ pētījuma/ aptaujas nosaukums] 

Pētnieks, Datu pārzinis  
Nosaukums: Institūcija, nodaļa, pētnieks] 
Reģ. Nr.: 
Adrese: 
E-pasts, tālr.: 
 
Datu apstrādātājs 
Nosaukums:  SIA Longenesis 
Reģ. nr. 40203211852 
Reģ. adrese Rīga, Zaubes iela 9A - 23, LV-1013 
E -pasts: privacy@longenesis.com 

Aicinām Jūs piedalīties pētījumā, ko veic Pētnieks sadarbībā ar Datu apstrādātāju… [Ja ir, 
jānorāda pētījuma finansējuma avots, piemēram, pētījuma projekts, industrijas finansējums utt.]. 
Pētījuma īstenošanai Datu apstrādātājs nodrošina savu digitālo platformu Longenesis Engage 
(turpmāk - Platforma). 
Pirms šī dokumenta digitālas apstiprināšanas/parakstīšanas rūpīgi to izlasiet!  
Pirms piekrišanas sniegšanas Jums ir tiesības uzdot Pētniekam jautājumus par pētījumu 
un saņemt uz tiem atbildes. 
Atcerieties, ka dalība pētījumā/aptaujā [nosaukums] ir pilnībā brīvprātīga, Jūs varat no tās 
atteikties jebkurā pētījuma/aptaujas posmā! 
 
 
Datu ievākšanas/Pētījuma/Aptaujas mērķis: 
[Dalībniekiem saprotamā valodā aprakstiet pētījuma mērķi un to, kā tiks iegūti un izmantoti 
pētījuma rezultāti]. ​
Piemērs: Pētījums tiek veiktas ar mērķi apkopot demogrāfisko informāciju un datus par garīgo 
veselību, pārvarēšanas stratēģijām un ekonomiskajiem faktoriem, lai novērtētu ekonomiskās 
nenoteiktības ietekmi uz garīgo veselību. Pētījums sniegs jaunas zināšanas par faktoriem, kas 
veicina garīgo noturību ekonomiskās nenoteiktības laikā. 
Datu ievākšanas/Pētījuma/Aptaujas norise: 
[Dalībniekiem saprotamā valodā aprakstiet, kāda ir paredzētā datu ievākšanas/pētījuma norise. 
Kas pētījuma dalībniekiem būs jādara?  
Cik daudz laika aizņems dalība?  
Kādas datu ievākšanas/ aptaujas/ pētījuma metodes tiks izmantotas?  
Kādi izmeklējumi notiks pētījuma ietvaros, kādas anketas būs jāaizpilda, cik laika aizņems 
piedalīšanās pētījumā?  
Vai dalībniekiem/ārstējošajam ārstam būs pieejami kādi individuāli pētījuma gaitā iegūti 
rezultāti?] 
Piemērs: 
Ko sagaidīt? 

PARAUGS 
 

1 

mailto:privacy@longenesis.com


PARAUGS 

Pētījuma dati tiks vākti digitāli. Lai piedalītos pētījumā, Jums tiks lūgts pieteikties digitālā 
platformā Longenesis Engage, sniegt digitālu piekrišanu un aizpildīt: 
 

●​ Aptauju - Demogrāfiskā un sociālekonomiskā informācija; 
●​ Dienasgrāmatu par simptomiem, ārstēšanu un slimības lapām pašreizējās akūtas 

epizodes laikā. 
 
Dalība pētījumā neaizņems vairāk kā 10 minūtes dienā 10 dienu garumā. Piedalīšanās pētījumā 
laikā Jūs varat saņemt paziņojumus vai atgādinājumus par dienasgrāmatas aizpildīšanu. 
 
Ieguvumi un riski  
[Dalībniekiem saprotamā valodā aprakstiet, kādi ieguvumi no pētījuma ir paredzami pētāmajām 
personām (ja tādi ir paredzami) un sabiedrībai kopumā.  
Pētījuma dalībniekiem saprotamā valodā aprakstiet visus iespējamos riskus, piemēram,  
psiholoģiskos riskus, kas var rasties pētījuma gaitā.  
Vai tiks uzdoti jautājumi, kas var radīt diskomfortu vai stresu?  
Vai ir specifiski riski kādām pacientu grupām?  
Kā šie riski tiks novērsti vai mazināti?] 
Piemērs: 
Jūsu dalība šajā pētījumā sniegs vērtīgu informāciju par atkārtotu infekciju ārstēšanu, kas 
varētu piedāvāt labākas ārstēšanas iespējas nākotnē. Jums tiks nodrošināts personalizēts 
rezultātu pārskats, kas ļaus labāk izprast veselības stāvokli, iziacinājumus un sniegs praktiskus 
ieteikumus. 
Ar Jūsu dalību šajā pētījumā nevar saistīt nekādus veselības apdraudējumus un riskus. 
 
Konfidencialitāte un personas datu apstrāde: 
Datu ievākšana paredzēta elektroniski, izmantojot Datu apstrādātāja Platformu. Personas datu 
apstrāde notiks atbilstoši VDAR un Fizisko personu datu apstrādes likuma prasībām.  

Datu apstrādes juridiskais pamats: 
Juridiskā pamata piemēri [no zemāk minētajiem izvēlas atbilstošos]: 
Personas datu apstrāde tiek veikta, balstoties Vispārīgās datu aizsardzības regulas (turpmāk - 
VDAR): 
-​ 6. panta 1. punkta a) apakšpunkts (datu subjekts ir devis nepārprotamu piekrišanu personas 

datu apstrādei vienam vai vairākiem īpašiem mērķiem);  
-​ 6. panta 1. punkta c) apakšpunkts (apstrāde ir vajadzīga, lai izpildītu uz datu pārzini 

attiecināmu juridisku pienākumu); 
-​  6. panta 1. punkta e) apakšpunkts (apstrāde ir vajadzīga, lai pildītu uzdevumu, ko veic 

sabiedrības interesēs); 
-​ 6. panta 1.punkta f) apakšpunkts - pārziņa vai trešās puses leģitīmo interešu īstenošana) 

[uzskaita leģitīmās intereses, piemēram, datu pārsūtīšana organizācijas iekšienē, jaunu 
tehnoloģiju izstrāde, vadlīniju un politiku izstrāde, izglītības mērķiem utt.]. 

Īpašo kategoriju personas datu apstrāde tiek veikta, balstoties VDAR: 
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-​ 9. panta 2. punkta a) apakšpunkts (datu subjekts ir devis nepārprotamu piekrišanu personas 
datu apstrādei vienam vai vairākiem īpašiem mērķiem);  

-​ 9. panta 2. punkta h) apakšpunkts (apstrāde ir nepieciešama veselības aprūpes pakalpojuma 
nodrošināšanai, sistēmas uzlabošanai un pakalpojumu pāŗvaldības nolūkā); 

-​ 9. panta 2. punkta j) apakšpunkts (apstrāde ir nepieciešama zinātniskās vai vēsturiskās 
pētniecības nolūkos saskaņā ar 89. panta 1. punktu). 

Ja Datu pārzinis var uzskatāmi pierādīt, ka nevar identificēt datu subjektus un pētījuma gaitā 
nav nepieciešams ievākt personas datus, kas pieļauj identificēt datu subjektus (arī kopsakarā ar 
citiem pieejamajiem datiem), par to informē datu subjektu un nepiemēro VDAR nosacījumus arī, 
ja pētījumu veic ar pilnībā anonimizētiem datiem.  
 

Nepieciešamības gadījumā, Jūsu personas datiem var piekļūt: 
1)​Datu apstrādātāja pilnvarotas personas, ja tas pamatots ar Datu apstrādātāja leģitīmajām 

interesēm (sistēmas drošības risku novēršana un tehniskās datu apstrādes insfrastruktūras 
nodrošināšana);  

2)​Datu apstrādātja darbinieki un pilnvarotas personas, kuras ir līgumiski atbildīgas par 
konfidencialitātes ievērošanu; 

3)​trešās personas, ja šādai piekļuvei vai datu pārsūtīšanai ir saņemt Pētnieka norādījums 
atbilstošs nolūks un tiesiskais pamats.  

 
Pētījuma/aptaujas nolūkā apstrādājam šādas personas datu kategorijas:  

1)​ dalībnieka kontaktinformācija - e-pasta adrese; 
2)​ dalībnieka informētās piekrišanas informācija: 

●​ laika zīmogs - precīzs datums un laiks, kad sniedzāt/atsaucāt/atjaunojāt savu 
piekrišanu; 

●​ eParaksts laika zīmoga informācija (ja parakstāt piekrišanu ar eParaksts) 
●​ ierīces dati un tīkla dati (IP adrese, dati par pārlūku un ierīci, sesijas ilgumu, aptuvena 

ģeogrāfiskā atrašanās vieta).  
3)​ dati, ko dalībnieks iesniedzis, aizpildot anketu:   

[lūgums šeit minēt, kādus datus plānots apstrādāt, piemēram, konkrētas slimības 
simptomi, informācija par vispārīgu veselības stāvokli, vecums utt] 
●​ īpašo kategoriju dati [uzskaita īpašo kategoriju datus, kurus ievāks anketā]; 
●​ demogrāfiskie dati [pievieno, ja tie tiek apstrādāti, piem., vārds, uzvārds, personas 

kods]; 
●​ ģenētiskie, biometriskie dati [ja ievāc, uzskaita datu kategorijas]; 
●​ dzīvesveida informācija un uzvedības dati [ja ievāc, uzskaita datu kategorijas].  
Šie dati tiek apstrādāti, balstoties kādā no datu apstrādes tiesiskajiem pamatiem (skatīt 
sadaļu Personas datu apstrādes juridiskais pamats). 

4)​ komunikācijā atklātie dati: dati, kas apkopoti, dalībniekam sazinoties ar Datu pārzini 
vai Datu apstrādātāju, izmantojot e-pastu, tālruni vai jebkuru citu pieejamu digitālās 
saziņas līdzekli.  

 
Jums ir tiesības jebkurā laikā pārvaldīt savus datus un piekrišanu, veikt izmaiņas datos, 

pieprasīt datu dzēšanu. 
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Jūsu personas dati tiek uzglabāti tik ilgi, cik tas nepieciešams attiecīgā personas datu apstrādes 
nolūka izpildei, kā arī saskaņā ar piemērojamo tiesību aktu prasībām (piemēram, pētniecības 
jomu un medicīnisko dokumentu lietvedību regulējošie normatīvie akti, arhīvu likums, 
Civillikums utt.)​  
Saņemot no Jums pieprasījumu dzēst datus (piemēram, atsaucot piekrišanu dalībai 
pētījumā/aptaujā), mēs apņemamies to apstrādāt ne ilgāk kā 30 dienu laikā, un dzēst datus no 
konkrētajā pieprasījumā norādītās sistēmas. 
 
Uzziniet vairāk par Platformu un Jūsu datu apstrādi sadaļās Privātuma politika un Lietošanas 
noteikumi. 
 
Brīvprātīga piedalīšanās: 
Piedalīšanās šajā pētījumā/aptaujā ir brīvprātīga. Jums ir tiesības atteikties pētījumā/aptaujā vai 
pārtraukt dalību pētījumā/aptaujā jebkurā tās posmā.  
Jūsu atteikšanās piedalīties vai dalības pārtraukšana neradīs nevēlamas sekas un neitekmēs Jums 
sniegtās veselības aprūpes kvalitāti.  
Mēs informēsim Jūs par izmaiņām pētījuma/aptaujas norisē, kas var ietekmēt Jūsu vēlmi turpināt 
dalību šajā pētījumā.  
[Vai var būt gadījumi, kad Pētnieks lemj par dalībnieka dalības pārtraukšanu priekšlaicīgi? Kādi 
tam var būt iemesli?] 
Ja Jums ir jebkādi jautājumi par šo pētījumu/aptauju, lūdzu, sazinieties ar [Pētnieka  
kontaktinformācija]. 

 
Es ar savu elektronisko parakstu apstiprinu, ka: 
 

1)​ esmu iepazinies/-usies ar šajā dokumentā iekļauto informāciju par pētījumu/aptauju un 
saprotu pētījuma/aptaujas būtību, mērķi, norisi, riskus un ieguvumus; 

2)​ man bija iespēja uzdot jautājumus par pētījumu/aptauju, un uz maniem jautājumiem ir 
sniegtas atbildes; 

3)​ es saprotu, ka mana dalība šajā pētījumā/aptaujā ir brīvprātīga un atteikšanās piedalīties 
pētījumā/aptaujā vai dalības pārtraukšana neizraisīs nekādas nelabvēlīgas sekas; 

4)​ es esmu informēts/a par personas datu apstrādes mērķi un paredzamo personas datu 
apstrādes apjomu; 

5)​ es esmu informēts/a, ka jebkurā brīdī varu atsaukt savu piekrišanu dalībai šajā 
pētījumā/aptaujā; 

6)​ piekrītu piedalīties šajā pētījumā. 

Šis dokuments ir sagatavots un derīgs elektroniski. 
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