SIMONA RUTKOVSKA

Fizioterapeite

Pirmie soli:
Simona ir dzimusi mUsu célaja Riga un arT bérnlbas gaitas aizvaditas tepat —
Ulbroka.

Simonas Moto:
“Vai tad es varu? Es varu! Un ziniet, kapéc es varu? Jo es daru!”

Hobiji:

Jau vairak ka 10 gadus Simona ir aizravusies ar garo distanCu skrieSanu. 2023. gada
septembrT noskréja savu pirmo kalnu ultramaratonu, kas bija 63 km garS ar 3600 augstuma
metriem. Ja Simona neskrien tad vingro vai dodas pastaigas ar savu sunuku. V&l Simonu var
sastapt kada alingt. Loti labprat gatavo un skatas serialus.

Profesijas izvéle:

Vispirms Simona izmé&ginaja savus sp&kus k|t par arstu, uzsdkot medicinas studijas, taCu
saprata, ka studijas medicina tomér bls parak garS pasakums. Bet ta ka patika pret
medicTnu joprojam bija spéciga un sports imené bija goda vieta tad saprata, divas STs lietas
vislabak apvieno tieSi fizioterapeits. Un gimené viens noteikti noderétu ©

Izglitiba:

e Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, Profesionalais bakalaura grads
vesellbas aprlpé€ ar fizioterapeita kvalifikaciju (2023)
e Sporta Izglitibas Agentdra, C kategorijas fitnesa treneris,(2020)

Pieredze:

2023 - Sobrid — FIZIOCENTRS, rehabilitacijas un fizioterapijas klTnika

e Sporta masaza (2021.)

Klasiskd masaza, (2021.)

Blackroll Master Trainer kursi (2021.)

Mediclniska teipoSana, (2022.)

Dzilas muskulatlras pamati (2023.)

Trenina anatomija (2023.)

Miofasciala masaza (2023.)

PriekS€jo krustenisko saiSu, hamstringu un cirkSna traumas (2023.)



Fiziocentra Simona piedava:
= Fizioterapeita konsultacijas
= Peéc traumu un péc operaciju pilnvertiga rehabilitacija
= Arstniecisko masazu - gan pieauguSajiem, gan jaunieSiem
= Arstniecisko vingroSanu — gan grupas gan individuali
= Funkcionalos treninus (daZadiem sagatavotibas [Tmeniem)
= Maedicinisko teipoSanu

= Fizikalas medicinas proceduras



