
 

Шановні батьки майбутніх першокласників! 

Любі діти! 

Вітаємо Вас на сторінці Школи майбутніх першокласників! 

Вітаємо Вас із початком нового життєвого етапу!  

Сьогодні ми оголошуємо Вас членами однієї великої команди 

корабля під назвою «Майбутні першачки».  

Наше велике плавання розпочнеться 1 вересня 2025 року, 

а підготовку до подорожі в Країну Знань ми вже розпочинаємо!!!  

 
 

ДЕСЯТЬ ЗАПОВІДЕЙ ДЛЯ БАТЬКІВ 
МАЙБУТНЬОГО ПЕРШОКЛАСНИКА 

  
• Починайте "забувати" про те, що ваша дитина маленька. Давайте їй 
посильну роботу вдома, визначте коло її обов'язків. Зробіть це м'яко: "який 
ти в нас уже великий, ми навіть можемо довірити тобі помити посуд". 



 • Визначте загальні інтереси. Це можуть бути як пізнавальні інтереси 
(улюблені мультфільми, казки, ігри), так і життєві (обговорення сімейних 
проблем). 
 • Залучайте дитину до економічних проблем родини. Поступово 
привчайте порівнювати ціни, орієнтуватися в сімейному бюджеті 
(наприклад, дайте гроші на хліб і на морозиво, коментуючи суму на той і 
на інший продукт). 
 • Не лайте, а тим більше – не ображайте дитини в присутності сторонніх. 
Поважайте почуття й думки дитини. На скарги з боку навколишніх, навіть 
учителя або вихователя, відповідайте: "Спасибі, ми обов'язково 
поговоримо на цю тему". 
 • Навчіть дитину ділитися своїми проблемами. Обговорюйте з нею 
конфліктні ситуації, що виникли з однолітками і дорослими. Щиро 
цікавтеся її думкою, тільки так ви можете сформувати в неї правильну 
життєву позицію. 
 • Постійно говоріть з дитиною. Розвиток мовлення - запорука гарного 
навчання. Були в театрі (цирку, кіно) - нехай розповість, що більше всього 
сподобалося. Слухайте уважно, ставте запитання, щоб дитина почувала, 
що це вам цікаво. 
 • Відповідайте на кожне питання дитини. Тільки в цьому випадку її 
пізнавальний інтерес ніколи не згасне. 
 • Постарайтеся хоч іноді дивитися на світ очима вашої дитини. Бачити 
світ очима іншого - основа для взаєморозуміння. 
 • Частіше хваліть вашу дитину. На скарги про те, що щось не виходить, 
відповідайте: "Вийде обов'язково, тільки потрібно ще раз спробувати". 
Формуйте високий рівень домагань. І самі вірте, що ваша дитина може все, 
потрібно тільки допомогти. Хваліть словом, усмішкою, ласкою й ніжністю. 
 • Не будуйте ваші взаємини з дитиною на заборонах. Погодьтеся, що вони 
не завжди розумні. Завжди пояснюйте причини ваших вимог, якщо 
можливо, запропонуйте альтернативу. 
  Повага до дитини зараз - фундамент шанобливого ставлення до вас 
тепер і в майбутньому! 
 
 
 
 
 
 
 



Заняття 1 
 
Тема Знайомство. Хто я? Школа. Клас. Мої друзі. 
 
 

Треба разом привітатись: 
- Добрий день! (граючі відповідають) 

Дружно, голосно сказати: 
- Добрий день! 

Вліво, вправо поверніться, 
Туди-сюди посміхніться: 

- Добрий день! 
У долоні поплескайте: 

- Добрий день! 
Дружно, всі, не відставайте: 

- Добрий день! 
 

 ВСІМ ПРИВІТ | Руханка для дітей | Kids song
 

 
 

 Заняття з майбутніми першокласниками. Що потрібно покласти в …
 
Пропоную пограти в гру   Що я візьму до школи 
 
 
Безпечна дорога до школи 
 
 

 Пальчикова гімнастика "Сім'я"

https://www.youtube.com/watch?v=hVd32DMdmY0
https://www.youtube.com/watch?v=DtalXzyn8Mw
https://www.youtube.com/watch?v=HKjOprN82N8
https://wordwall.net/uk/resource/32578519/%D0%B3%D1%80%D0%B0-%D1%89%D0%BE-%D1%8F-%D0%B2%D1%96%D0%B7%D1%8C%D0%BC%D1%83-%D0%B4%D0%BE-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%94%D0%BC%D0%BE-%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://www.youtube.com/watch?v=f4pVqRkTjc0


Заняття 2 
 
Тема Моя країна-Україна. 
Інтегроване заняття з математики, навчання грамоти,ЯДС  
Розміщення предметів на сторінці аркуша. Постава під час письма. Робочий рядок, 
клітинка, правильне положення аркуша під час письма, пальців руки, що тримають 
ручку 
 

 
Давайте почнемо заняття з такого привітання з рухами: 

Україна рідний край, (крокують) 
Поле, річка, зелен гай.(розводять руки в сторони) 

Любо стежкою іти,(крокують) 
Тут живемо я і ти.(показують руками) 

  
 
1) Перегляньте відео Україна-рідний край 
 
2) Ознайомтеся з правилами сидіння за партою та правилами 
правильного тримання ручки (олівця). 
Постава під час письма  

   

https://www.youtube.com/watch?v=KHu3_1eBzmo
https://www.youtube.com/watch?v=zyrA-F53A0M


 
Руханка разом зі шкільним приладдям 
 
Пропоную пограти в гру  Дидактична гра "Україна яка?"
 
Завдання. Перевірте, чи правильна у вас постава. Для цього станьте прямо у звичному 
для вас положенні й визначте, якими частинами тіла ви торкаєтеся стіни чи одвірка. 
Порівняйте результати з нормами правильної постави (потилиця, лопатки, сідниці, 
литки, п'яти)  
 

 
 
Формування правильної постави 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=V1E_SQsci_E
https://www.youtube.com/watch?v=Mzhjp_Phf_g
https://www.google.com/search?sca_esv=e62aff6ab256d97c&rlz=1C1GCEA_enUA1043UA1044&sxsrf=AHTn8zrQ4DtA-0WoavHMrGUh72yZBsFgxQ:1747047259284&q=%D0%B2%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%97+%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8+1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81&udm=7&fbs=ABzOT_AL3SOn9voInY_r8kQ6JHPDovOG_bCeXkh-pg3w3zNMZnDfuMFfdYAvi7R01k43vxDlNb9Crk8kU96OOdHHOEjs6zqHrbcB80cfe4FGF5GeSa-VZ7ptJLjTTCot3ogT92G5rtpgljSJVeqLssORY9w2P7-NQfsmps3Kgx2kZ7XeIFdWhZKMctktfNdRtyDHTka-Jl3t-NAOkaGrYs7fW_yuDj6J2d_JkofdX48gCIpiGN5jCtoiFKHaNSQ7BmY5xK-1BGp5axwORoz_8U7SuJN4Agmr-g&sa=X&ved=2ahUKEwi2rq6a4p2NAxXMKBAIHYP8Fs4QtKgLegQIGRAB&biw=1536&bih=730&dpr=1.25#fpstate=ive&ip=1&vld=cid:5bb7c487,vid:y-8EQs_vbxc,st:0


Заняття 3 
 
Тема  “Кольоровий світ” Назви кольорів.  
Інтегроване заняття з математики, навчання грамоти, ЯДС. 
Вивчення скоромовки. Побудова речень. Порядкова лічба предметів. 

 

 
 

 «Кольоровий світ» (заняття)
Вивчіть  скоромовку про назви кольорів веселки 

 
 

 Кольори для дітей. Вивчаємо кольори українською мовою.  Розвиваюче відео про …

https://www.youtube.com/watch?v=vjNNo8MRlFY
https://www.youtube.com/watch?v=47WtIGtC7WI


 
Відпочиньте, виконайте вправи  Фізкультхвилинка Веселка
 

 
 "Порядкова лічба предметів. Порівняння за кількістю"

 
Порахуйте кольори веселки 
 
Розфарбуйте веселку або намалюйте свою. 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SlNDKCjybH0
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=umU8IHbh4HI
https://www.youtube.com/watch?v=R8m15W4tesk


Заняття 4 
 
Тема Звуки природи. Дикі і свійські тварини.  
Інтегроване заняття з математики, навчання грамоти, ЯДС . 
Взаємне розміщення предметів у просторі (попереду, позаду, поруч, між). Поняття 
«предмет», «фігура». Лічба до п’яти.  
 
Пограйте в гру: 

 Явища природи. Гра впізнай по звуку #звукиприроди #природа
 
Перегляньте відео 

 Дикі і свійські тварини

   
 

 Дидактична гра "Свійська чи дика тварина?"
 "Орієнтування у просторі (попереду, позаду, вг…

   
 

Руханка 1,2,3 
 

 ПОРАХУЙ І ПОЗНАЧ ЦИФРОЮ. ( В МЕЖАХ 5). КІЛЬКІСНА ЛІЧБА. МАТЕМ…

     

https://www.youtube.com/watch?v=dywBgjg4J6I&pp=0gcJCdgAo7VqN5tD
https://www.youtube.com/watch?v=HLjHIX-MlHc
https://www.youtube.com/watch?v=4_fBCagOB78
https://www.youtube.com/watch?v=1NsTKunVbio
https://www.youtube.com/watch?v=WMXndadyQ4k
https://www.youtube.com/watch?v=CqOr8xqBiK4&pp=0gcJCdgAo7VqN5tD

