StfedecCni tréninky ve Skolnim roce 2025/26

Ve stfedeCnim krouzku orientaCniho b&hu vitame
vSechny déti od 1. tfidy do 15 let, ale pokud chté&ji
pokraovat i po dosazeni véku 16 let, tak
samoziejmé& mohou. KrouzZek byva hodné obsazeny,
mUZe se i stat, Ze lze pfijmout jen dité urdité
vékové kategorie, protoZe je misto jen v nékteré
vékové skupiné.

Jedinym kritériem je zdjem ditéte na krouzek
OrientaCniho bé&hu chodit a ochota dodrZovat
domluvena bezpec€nostni pravidla.

Déti jsou rozdé€leny do skupin zhruba podle véku, o
jednotlivé skupiny se staraji vedouci a trenéfi.
Béhame za kazdého poCasi venku, vyjimkou je
Bl pouze nebezpeCny vitr nebo boufka. MladSi déti
béhaji v doprovodu trenérl, starSi zaGinaji postupné bé&hat ve dvojicich a samy. Soudasti tréninkU je i
mapova pfiprava pfiméfrena véku déti.

Mame k dispozici uGebnu a klubovnu, v zimnich mésicich je vyuzivame i pro teoretickou pfipravu.

Krouzek orientaCniho b&hu Uzce spolupracuje s Oddilem orientaCniho béhu Kotlarka, ktery pro déti,
které maji zdjem, pofada vikendové akce a soustfedéni a umozfiuje détem uCast na zdvodech. Se
zavody v orientaGnim béhu je to trochu jinak nez u vétSiny sportll, mohou se jich zd€astnit i dplni
zaCateCnici, takZe se snazime déti k u€asti na vikendovych zavodech motivovat (a pfimlouvame se u
rodiCl, aby déti na zavody doprovodili — Gasto tak zaCnou béhat i rodiCe)

DalSi akce pro déti pofada i DDM, v souCasné dobé se jedna o pfiméstsky tabor a dnes uz legendarni
(a proto bohuZel Easto obsazeny) vyjezdni tdbor Pdprsob (PAr PRazdninovych dni S OrientaGnim B&hem).

Ve stfedu pUsobi v krouZku cca 10 trenérll a vedoucich, za vSechny se na vas tési

Zuzka Prouzova a Pfemek Novak
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