
 
 

É hora de agradecer... 
Pela esperança de um amanhã melhor 
Pela luz divina em nossas vidas... Por estarmos vivos... Pela oportunidade de 
recomeçar! 
Que neste ano possamos celebrar o amor, a felicidade e principalmente a vida! 
Que todos os dias sejam de vitórias e se não for que sejam de aprendizado. 
Que solidariedade, a paz e a empatia vividas e ensinadas todos os dias. 
Que o verdadeiro amor não tenha prazo de validade 
Que a felicidade, a bondade, o respeito e a valorização não apareçam apenas em 
datas especiais... 
Essa vida é bem rápida para a gente desperdiçá-la com o que não valha a pena, não 
conduza à nossa felicidade, não faça bem ou não compense o nosso esforço e cada 
suspiro nessa nossa passagem por aqui. Aproveite da melhor forma. 
Vejo ao longe a esperança, que amanhã será melhor. Vou carregar de hoje só coisas 
boas. Que os momentos ruins virem experiências. Que as lembranças, nos sirvam 
para vivermos melhor que ontem! 
Conserva-te na esperança de que o amanhã sempre será melhor. Quanto aos 
percalços que surgirem no caminho, o Altíssimo nos dará sabedoria para nos 
conduzirmos pelo melhor caminho.  
A paz do mundo deve começar dentro de você. De você ela pode ser levada ao 
mundo todo. 
 

 
 

  
1.​ Pelo que o autor diz que devemos ser gratos? 
2.​ O que o autor diz que deve ser celebrado. 
3.​ Como o autor deseja que sejam os dias? 
4.​ Que sentimentos/atitudes, o autor diz que devem ser 

ensinados? 
5.​ Que sentimento o autor diz que não deve ter prazo de 

validade?  
6.​ O que o autor diz que não deve aparecer apenas em datas 

especiais? 
7.​ Essa vida é bem rápida. Com o que o autor diz que não 

devemos desperdiçar a vida? 
8.​ O que o autor diz que os momentos ruins devem se tornar 

nas nossas vidas? 
9.​ Segundo o autor, onde a paz está? 

 
10.​Comente a frase acima. 
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11.​Comente a frase acima. 

 
12.​Interprete as imagens a cima: 

 
 
1. Pela esperança de um amanhã melhor..Pela luz divina em nossas vidas... Por estarmos vivos... Pela 
oportunidade de recomeçar! 
2. o amor, a felicidade e principalmente a vida! 
3. Que todos os dias sejam de vitórias e se não for que sejam de aprendizado. 
4. solidariedade, a paz e a empatia 
5. O verdadeiro amor  
6. felicidade, a bondade, o respeito e a valorização 
7. Com o que não valha a pena, não conduza à nossa felicidade, não faça bem ou não compense o nosso 
esforço e cada suspiro nessa nossa passagem por aqui. Aproveite da melhor forma. 
8. Que os momentos ruins virem experiências. Que as lembranças, nos sirvam para vivermos melhor que 
ontem! 
9. Dentro de nós.  
10... 
11.... 
12. Escolhemos ser feliz 
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