
感恩　珍惜恩情，心存感激；知足常樂，生命豐盛 
 
教學目標： 
1.​ 對於他人的幫助無論大小，都能有感謝的心，並且珍惜，而不當成是

理所當然。 
2.​ 能透過言語或行動表達自己的感謝之情。 
3.​ 學習將感恩的心情化為行動，有樂意幫助人、回饋社會的心。 
 
暖身活動：感謝有禮 
 
準備道具： 
1.​ 按照組別數準備絨毛娃娃。 
 
1、​ 遊戲規則： 
1.​ 分成4-5人一組的小組。 
2.​ 每組成員各自圍成一圈，每組有一隻絨毛娃娃。 
3.​ 計時三分鐘，第一個手上拿絨毛娃娃的人，要先說一件感謝的事情，

例如：「感謝媽媽幫我準備早餐」、「感謝我現在有健康的身體」……，
每說完一件感謝的事，才可以把絨毛娃娃傳給下一位，下一位要繼續
說感謝的事情，傳遞絨毛娃娃。 

4.​ 如果傳完一圈，整組成員就要一起大喊一聲：「感謝有你！」再繼續說
感謝的事情、傳遞娃娃。 

5.​ 三分鐘時間到，說最多次「感謝有你！」的組別即獲勝。 
 
 
 
 
 
 
2、​ 總結活動： 
1.​ 哪些人分享的感謝的事情令你印象深刻？別人分享的事情，對你來說

也值得感謝嗎？ 
2.​ 當整組一起大喊「感謝有你！」的時候，你的心情是什麼？用言語表達

感謝的感覺如何？ 
3.​ 感恩的心是一股正面的力量，若願意分享感謝的心情，別人也會更樂

於付出，自己也在受到幫助之後，學會幫助別人。就像傳遞娃娃一樣，
愛就會不停延續。 

 

3、​ 結語：當我們懂得感恩，就能夠看到身邊的美好，自己的內心也變得
富足，少了抱怨自憐，多了滿足豐盛。在生活中，會發現每個小細節
都是來自別人的愛與關心，若願意以這樣的心看世界，與人的相處
也會更加融洽喔！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



故事時間： 

兩個乞丐 
　　林府是鎮上的大戶人家，為人樂善好施，時常幫助窮人。因此常有乞丐會到
林府乞討。其中有兩個乞丐，每周都會固定時間坐在門口，林老爺也不在意，
常主動給他們飯菜及金錢。 
　　有一天，這兩個乞丐如往常一樣坐在門前。林老爺走了出來，各拿一個銀
兩給這兩人。第一位乞丐看了銀兩一眼，就大叫說：「林老爺！這不對吧！以
前你都給我兩個銀兩耶，今天怎麼只有一個？」林老爺表情有些尷尬，說：「是
這樣的，小犬最近娶媳婦，又生了個孫子，人口變多，所以只能省著點，把這
些銀兩給你們呀！」這個乞丐生氣的說：「什麼？你竟然把本來應該要給我們
的錢，拿去娶媳婦、養孫子，真是豈有此理！」林老爺從沒想過乞丐是這麼想
的，非常驚訝。 
　　這時另一位乞丐說：「恭喜老爺！恭喜您娶媳婦當爺爺！真是人丁興旺好
福氣！每周到您這裡，承蒙您的照顧，小的非常感激！」林老爺聽了心情才變
得愉快，連聲道謝，轉身進屋裡了。第一位乞丐念念有詞，生氣離開。而第二
位乞丐則是說：「林老爺心腸好、度量好，福氣也大呢！」 
　　沒多久，林老爺又從屋內走出來，看到第二位乞丐還在門口，開心的說：
「好險你還在！我突然想到，最近有許多貨要進倉庫，現在缺人手呢，請問你
是否願意來幫忙呢？你放心，該付的工資絕對不會少。」這個乞丐受寵若驚，
連聲答應，就跟著林老爺進屋裡工作了。 
　　這個乞丐抱著感謝的心，在林府勤奮的工作，從不偷懶懈怠，因此得到林
老爺的賞賜，後來成為重要的長工，從此不需上街頭乞討。而第一位乞丐呢？
現在還是在路邊挨家挨戶的要飯呢！  
 

 
 

 

 

 

問題與討論 
1、​ 故事中兩位乞丐發現得到的銀兩變少時，各有什麼反應？你覺得為

什麼會有這樣的差異呢？ 
答： 
(參考解答：第一位乞丐很生氣，覺得原本應該是自己的錢竟然減少
了，另外一個乞丐則會感謝以往林老爺的幫助，還說祝福的話。因為
第一個乞丐沒有感謝的心，他把林老爺平時對他的幫助，當成理所
當然。請學生自行回答。)  

 
2、​ 故事最後，這兩個乞丐分別得到什麼結局？你從他們的故事學到什

麼？ 
答： 
(參考解答：第一位繼續當乞丐，第二位則到林老爺的家中當長工，結
束乞討的命運。請學生自行回答。) 
 

3、​ 請分享你曾經接受別人幫助的經驗。當別人幫助你時，你通常會如
何回應？ 
答： 
(參考解答：請學生自行回答。) 
 

4、​ 在你生活中有哪些是時常得到的恩典，卻被當成是「理所當然」的，
忘記感謝呢？ 
答： 
(參考解答：父母平常準備的食物、衣服，每天呼吸的新鮮空氣……請
學生自行回答。) 
 

 
 

 



應用練習 
 
一、感恩小卡 
每天從眼睛睜開開始一天，到晚上睡覺再躺回床上，能夠平安順利的經
歷一整天，我們要感謝太多人的幫忙及愛了！但我們有將這份感謝表達
出來嗎？ 
現在，我們要來製作一張卡片，將我們的心意傳送出去。 
 
準備材料： 
1.​ 兩張不同顏色的B5雲彩紙（一張是卡片封面、一張是內部） 
2.​ 剪刀 
3.​ 白膠（雙面膠） 
4.​ 色筆 
5.​ 裝飾貼紙或紙膠帶 
 
流程： 
1.​ 確認要贈送卡片的對象以及感謝的內容 
2.​ 設計卡片（可自由發揮或上網搜尋範例）​

參考網址：https://www.youtube.com/watch?v=0qZPvEzhBR0　 
3.​ 開始製作 
4.​ 寫上感謝的話語 
5.​ 送出卡片，親口說出你的感謝 
 
 
 
 
 
 
 
設計圖 
 
贈送對象： 
感謝內容： 
 
 
草圖設計： 
 
 

 
 
 
 
 
成品紀錄： 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
二、越感謝，越快樂 
 
　　科學研究指出，人若能時常以感謝的心看待身邊人事物，他也會是個
快樂的人，因為用正向的心去面對一切事，腦內自然會分泌快樂激素──
多巴胺。哇！這跟常聽到的「知足常樂」不謀而合呢！ 
　　想要快樂，可以從練習「感謝」開始。每天請務必完成以下的每一件事
情，試試看，連續一個星期，自己有什麼不一樣呢？​
 
1.​ 最少向三個人表達「感謝」。 
2.​ 最少向一個人說「讚美」的話。 
3.​ 在鏡子前對自己說一句鼓勵的話。 
4.​ 花兩分鐘想想今天所發生的「好事」，並記錄在「感恩日記」上。 
5.​ 練習換個角度思考，把「壞事」往好處想。 
6.​ 做一件幫助別人的事。 
 
一個星期後，請將這段時間體驗的心得記錄下來，並繼續維持這樣的習
慣。 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0qZPvEzhBR0


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


