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Vous allez bénéficié d’'une biopsie thyroidienne dans le cadre
d’un protocole de coopération

Madame, Monsieur,

Votre médecin vous a proposé un acte de ponction sous échographie. Cette ponction de thyroide est réalisée dans
le cadre d’un protocole de coopération ce qui signifie que des manipulateurs formés et certifiés réalisent cet acte
par délégation des médecins du service. Nous réalisons cet acte avec votre consentement ; vous avez la liberté de
I'accepter ou de le refuser.

Une information vous est fournie sur le déroulement de I'intervention et de ses suites.

Le médecin radiologue est qualifié pour juger de I'utilité de cet acte pour répondre au probléme diagnostique que
se pose votre médecin. Toutefois, il se peut que cet acte ne donne pas toutes les réponses.

Il est tres important que vous répondiez bien aux questions qui vous seront éventuellement posées sur votre état
de santé.

N’oubliez pas de vous munir de vos anciens examens et surtout de respecter les recommandations qui vous sont
faites.

De quoi s’agit-il ?
Une biopsie thyroidienne consiste a prélever des petits fragments au niveau de la thyroide. Ces prélevements
seront analysés au microscope.
C'est la seule facon d'obtenir le diagnostic et de permettre un traitement adapté a votre cas.

Pourquoi faire cette ponction dans le service de radiologie ?

Nous utiliserons pour nous guider et pour rendre le geste plus s(r, 'échographie. Cette technique permet de bien
repérer 'organe, de choisir le bon point d’entrée de l'aiguille et de suivre son trajet.

Le déroulement de '’examen

Une hospitalisation n’est pas nécessaire pour pratiquer cet examen

Votre coopération est essentielle : elle contribuera a la rapidité du geste de ponction et diminuera les risques de
douleur et de complications. Vous devez rester immobile pendant I'ensemble de la procédure et conserver la
position dans laquelle on vous placera.

La biopsie comprend trois étapes principales :

1) Le repérage de l'organe ou de la lésion sous contréle échographique,

2) La peau est désinfectée.

3) Llintroduction de l'aiguille et |a biopsie. Une aiguille de petite taille est utilisée pour réaliser cet acte, il n’y a

donc pas d’indication a réaliser une anesthésie préalable puisque ¢a ne sera que cette piqure qui constituera I'acte
de ponction. La ponction est réalisée via cette aiguille. Il est possible que plusieurs piqures soient faites pour
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fragments du nodule.
Le médecin réalise ensuite des étalements sur des lames qui seront transmises au laboratoire pour analyse.
L'examen dure environ 20 mn au total.
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Aucune complication n’existe pour cet acte, cependant il peut y avoir une douleur en regard du point de ponction
qui sera soulagée par la prise de paracétamol (sauf contre-indication de votre médecin).

Résultats

Une rapide analyse permettra de dire si les prélevements ont bien rapporté suffisamment de matiere de la partie
de la thyroide ponctionnée (il peut s’agir d’'un nodule). Lanalyse plus compléete prendra plusieurs jours. Les
résultats seront alors adressés dans les meilleurs délais a votre médecin qui pourra alors vous les commenter.

Ce que vous devez faire

Pour I'examen :

Réaliser le nettoyage du cou avec votre savon habituel.
Apportez le jour de 'examen :

O La demande de votre médecin (ordonnance, lettre....)

O Le dossier radiologique en votre possession (radiographies, échographies, scanners, IRM...)

O Vos derniers résultats d’analyses biologiques

O La liste écrite des médicaments que vous prenez, a titre indicatif car il n’y a aucune contre-indication en

lien avec vos traitements habituels.

Il est normal que vous vous posiez des questions sur 'examen que vous étes amené a passer. Nous
espérons y avoir répondu. N’hésitez pas a nous interroger a nouveau pour tout renseignement
complémentaire.

Je soussigné, Mme, M.
.......................................................................................... ., certifie avoir
été clairement informé des modalités de réalisation, des bénéfices attendus et des
risques potentiels de la biopsie thyroidienne et donne mon accord pour que 'examen
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