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ЦЕЛЬ: Воспитание у детей чувство патриотизма, чувства гордости, 

благодарности и уважения к российской армии, любви к родине. Формирование 

у детей понятия гордости и величия страны от прослушивания гимна и 

появления флага в зал. 

ЗАДАЧИ: 

❖​Пропагандировать здоровый образ жизни; 

❖​Укреплять здоровья детей, вовлекать  их в системное занятие физической 

культурой; 

❖​Развивать физические качества: ловкость, быстроту, выносливость. 

❖​Развивать положительные эмоций, чувства взаимопомощи, желания стать 

защитником отечества; 

❖​Воспитывать волевые качества, целеустремленность, выдержку; 

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РАБОТА:  Слушание гимна. Разговор с детьми, о чем  

говорится в гимне. Какие эмоции  дети испытали при прослушивании. 

Просмотр презентации « Виды войск». Беседа на тему «Зачем нужна стране 

армия?». Подборка и адаптация эстафет по возрасту, интересам и 

возможностями детей. Разучивание  и отработка основных видов движения. 

МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ: 

-Словесные (чтение стихов детьми наизусть, объяснение правил эстафет) 

-Наглядные (украшения зала на военную тему) 

-Практические (демонстрация прохождения эстафет) 

 

 

 

 

 



«Школа молодого бойца» 

Дети  с флажками  по музыку марша входят в зал. 

 

 

 

 

 

 Инструктор: - Здравствуйте! Дорогие ребята, 23 февраля наша страна 

отмечает праздник – День защитника Отечества. Все может родная земля - 

накормить теплым хлебом, напоить родниковой водой, удивить своей красотой! 

И только защитить сама себя не может. С давних лет так повелось – как только 

на нашу землю приходит враг, все русские люди, и стар и млад, поднимались на 

борьбу. Русские люди всегда славились мужеством и отвагой. Когда наши 

мальчики вырастут, они тоже станут достойными защитниками Отечества. 

​

 Наше торжественное мероприятие, посвященное Дню защитника Отечества, 

разрешите считать открытым, и внести флаг Российской Федерации! 

Звучит гимн России! 

 

 

 

 

 

 

 

 

​

 

 



Поздравление от девочек: 

1.Ночью вьюга бушевала и метелица мела.​

А с рассветом нам тихонько папин праздник принесла.​

Папин праздник – главный праздник всех мальчишек и мужчин.​

И поздравить их сегодня от души мы все хотим!!! 

 

 2. «23 февраля- красный день календаря, 

Это праздник всех мужчин, 

Мы от души желаем им 

Быть опорою для нас, 

Радовать нас каждый час, 

Никогда не унывать 

И в труде не уставать. 

 

3. Пусть удача будет с вами, 

Только вы дружите с нами, 

Нам во всём вы помогайте, 

От других нас защищайте! 

В общем, милые мальчишки, 

Мы откроем вам секрет: 

Лучше вас на белом свете никого, конечно, нет! 

  

4.Не терпит мой папа безделья и скуки, 

У папы умелые, сильные руки. 

  И в помощи он никому не откажет, 

И доброе слово он вовремя скажет. 

  

5. Здравствуй, праздник! 

Здравствуй, праздник! 



Праздник мальчиков и пап! ​

Всех военных поздравляет 

Наш весёлый детский сад! 

(ВСЕ ДЕВОЧКИ ВМЕСТЕ) 

 

Песня «Военные»        

 

Инструктор: Пройдёт немного времени, наши мальчишки подрастут и займут 

место тех, кто сейчас стоит на страже нашей Родины. И сегодня этот праздник 

мы проведём как игру. Участвовать будут в ней все без исключения. Чтобы и 

девочкам было понятно, как тяжело приходится солдатам на военной службе. 

Итак, добро пожаловать в Школу молодого бойца! Нашей армии нужны 

образованные бойцы, умеющие думать. Вот мы и приготовили  для вас 

ребята «умные» загадки. С ними легко справится тот, кто будет  

 думать. Разминка для ума! 

На вопросы надо отвечать: «Да» или «нет»  

1 команда:​

1. Наша Армия сильна? (да) ​

2. Защищает мир она? (да) ​

3. Мальчишки в армию пойдут? (да) ​

4. Девчонок в армию возьмут? (да) ​

5. Илья Муромец герой? (да) ​

6. Автомат носил с собой? (нет) ​

7. Соловья разбойника он победил? (да) ​

8. На танк с собою посадил? (нет) ​

9. У Буратино длинный нос? (да) ​

 

2 команда: 

10. На корабле он был матрос? (нет) ​

11. Его не любит Карабас? (нет) ​



12. Попал ему гранатой в глаз? (нет) ​

13. Летчик летает выше птицы? (да) ​

14. Ночью летчик охраняет границы? (нет) ​

15. Сегодня праздник отмечаем? (да) ​

16. Мам и девочек поздравляем? (нет) ​

17. Морские штормы бушуют в поле? (нет) ​

18. А моряки любят синее море? (да)  

Инструктор:  Молодцы! К трудным испытаниям вы готовы! 

Перед началом состязаний вы ребята должны пообещать: 

Обещаете дружными вы быть? Дети- обещаем! 

Не драться, слез горьких не лить? Дети – обещаем 

С улыбкой бегать и играть? Дети – обещаем! 

Все трудности преодолевать? Дети- обещаем! 

Инструктор:  Переходим к первому этапу. Чтобы нести службу с честью, 

нужно готовится к этому с детства. 

С чего начинается день в армии?  (С разминки). Без зарядки  нет порядка. Я 

предлагаю не нарушать традицию, и перед военными учениями провести 

разминку.  

 

 (ПОД МУЗЫКУ ПРОВОДИТЬСЯ РАЗМИНКА) 

Я гражданин России! 

 

Инструктор:  Спасибо за отличную разминку. Теперь наши рядовые готовы к 

военным учениям! 

 

1.ЭСТАФЕТА. «Доставь донесение» (девочки, мальчики) 

Так случилось, что у наших военных сломалась рация, но есть приказ передать 

важные сведения и только самые смелые ребята способны преодолев полосу 

препятствий доставить информацию в штаб. 



Донесение – это конверты, в которые вложена важная информация. Дети, 

поочередно, преодолевают препятствия. Задача перепрыгнуть через 

гимнастические палки, лежащие на полу, на двух ногах, пробежать «змейкой»  

между кеглями, оставить донесение на стульчике. Каждый участник после 

преодоления препятствий возвращается  без препятствий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ЭСТАФЕТА. «Собери военный вещмешок» (девочки) 

Инструктор:  Ну и конечно, во все времена,  женская рука всегда заботилась о 

славных трудных днях героев. Вот и нашим девочкам, необходимо собрать для 

солдат военный вещмешок. Девочки, ваша задача выбрать со стола нужные 

предметы, которые понадобятся солдатам в учениях.  ​

(На расстоянии от каждой команды стоят столы с набором предметов, как 

нужных, так и не нужных солдату - это железные миски, ложки, кружки,  

носки, блокнот, ручка и ненужные предметы- куклы, машинки и т.д  

 

 

 

 

 

 

 

 



3.ЭСТАФЕТА. «Меткие стрелки!» (мальчики) 

Инструктор : 

Чтоб здоровьем завидным отличаться, 

 Надо больше тренироваться! 

 А сейчас проведём мы наглядный урок: 

 Кто из мальчиков самый меткий стрелок.  

Меткий глаз – залог успеха, скажет вам солдат любой,  

Чтоб желанная победа завершила правый бой. 

 В новом состязании  пришла очередь  участвовать нашим мальчикам! Вам 

необходимо принять положение  лежа, проползти на животе  под тремя дугами, 

не задев их, затем попасть мешочком в цель - воображаемый танк. Вернуться 

обратно на линию старта без препятствий. 

(Каждому мальчику дается 3 попытки, расстояние до цели1,5- 2 метра. 

Девочки считают сколько у каждого мальчика было попаданий, и выбирают 

самого меткого) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструктор : 

  Всех защитников страны​

  Нынче поздравляем мы.​

  Эта песня без сомненья​

  Вам поднимет настроенье! 

 

Музыкальная пауза «Матрос молоденький» 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

4.ЭСТАФЕТА. «Наведи порядок на палубе» 

(Девочки, мальчики); (папы и мамы) 

Инструктор: 

Ребята, плыл наш корабль плыл, и попал в шторм. После шторма на палубе  

много мусора. И наш капитан дает команду для матросов: «Навести порядок на 

палубе!» В данном испытании мы узнаем кто-же все-таки лучше следит за 

порядком, мальчики или девочки.  Выходят  мальчик и  девочка от каждой 

команды. На полу рассыпан мусор, (фантики от конфет) -это воображаемые 

водоросли, ракушки т.д.  Участники берут веники, совки и мусорное ведро и 

убираете весь мусор. Выигрывает та команда, участники  которой быстрее 

уберут все до единого фантика и сложит в ведро. Сложность в том, что мелкие 

фантики залетают под совок и их убирать труднее.  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.ЭСТАФЕТА. «Мы артиллеристы» 

 Инструктор: А теперь мы будем помогать артиллеристам. Приступаем к 

следующему заданию. Рядовым нужно выстроится в две колонны, перед 

направляющим лежит тазик (воображаемый ящик) в котором лежат патроны 

(мячи). Задача предавать мячи над головой, сгибая  руки  в локтях назад. Когда 

мячик «пробежит» по всей колонне, стоящий последний ребенок аккуратно 

заправляет снаряд(мячик) в воображаемую пушку (обруч). Мячик не должен 

упасть когда дети передают его над головами, если это произошло, то игра 

начинается с начало. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Флэш-моб  «Танец с папами»    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор: Сейчас предлагаю всем гостям поиграть в  игру «Продолжи 

предложение».  

Словесная игра для зрителей  

«Продолжи предложение»: ​

 

«Танком управляет………….» (Танкист); ​

«Из пушки стреляет…………» (Артиллерист); ​

«За штурвалом самолета сидит……» (Летчик); ​

«Из пулемета строчит……….» (Пулеметчик); ​

«В разведку ходит……………»(Разведчик); ​

«Границу охраняет…………..» (Пограничник); ​

«На подводной лодке несет службу…..» (Подводник); ​

«С парашютом прыгает………» (Десантник); ​

«На кораблях служат…………» (Моряки). 

 -Какое животное- лучший помощник пограничника? (Собака); ​

-На каких машинах служат военные летчики? (На самолетах);  

 



 

6.ЭСТАФЕТА. «Саперы» (капитаны команд) 

 Инструктор:   

Со времен Великой Отечественной войны наша земля хранит в себе страшные 

клады: мины и снаряды. И есть такие люди, которые умеют обезвреживать эти 

клады. Их военная профессия называется Саперы. При помощи миноискателей 

они находят и обезвреживают противотанковые мины. Чтобы их обезвредить, 

надо быть внимательными и осторожными, чтобы мина не взорвалась в их 

руках. Ребята, а вы сможете быть такими же осторожными? 

 (ответ детей) Посмотрим! 

 У нас мины – бутылочки, вам придется их найти с закрытыми глазами, а чтобы 

обезвредить, нужно открутить крышку   от бутылочек. 

 

 

 

 

 

 

 

Стихи от мальчиков :​

1. Мы пока что дошколята,​

А шагаем, как солдаты.​

Я танкистом смелым буду,​

Проведу свой танк повсюду!​

А  своей ракетой грозной​

Цель достану в небе звёздном! 

 

2. Я, ребята, непременно​

Стану лётчиком военным!​

И, бесстрашным капитаном​



Поплыву по океанам!​

Захочу быть офицером,​

Чтоб идти в атаку первым! 

 

3. Я взрослым очень стать хочу, 

чтобы водить машину,​

По дружбе хлопать по плечу 

знакомого мужчину.​

Чтоб сильным быть, и смелым быть, 

И славный подвиг совершить. 

 

4. Наша Родина богата,  ​

Мы чужого не хотим,  ​

Но своей страны, ребята,  ​

Никому не отдадим.   

  

5. Пусть сияет ярко солнце, ​

И пусть пушки не гремят. ​

Мир, людей, страну родную  

Защитит всегда солдат!  

​

 Инструктор: Занятия в школе молодого бойца подошли к концу. Все достойно 

справились с трудными испытаниями. Именно для нашей любимой Родины вы 

и тренировались сегодня. Мы поздравляем всех сильных, благородных, смелых 

мужчин, всех кто служил в армии,  и кто сейчас защищает нашу Родину! А 

также вас мальчики, будущих защитников своей страны! 

(Дети строятся друг за другом. Под музыку марша шагают по залу и выходят 

из него).   

 


