
 
Oraciones iniciales 
 
Por la señal, de la Santa Cruz de nuestros enemigos líbranos, Señor, Dios nuestro. 
En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén. 
 
Acto de contrición 
Señor mío Jesucristo, Dios y hombre verdadero, Creador, Padre y redentor mío; por ser Vos quien 
sois, Bondad infinita, y porque os amo sobre todas las cosas, me pesa de todo corazón de haberos 
ofendido; también me pesa porque podéis castigarme con las penas del infierno. Ayudado de vuestra 
divina gracia, propongo firmemente nunca más pecar, confesarme, y cumplir la penitencia que me 
fuere impuesta. Amén. 
 
1ª Estación: Jesús Sentenciado A Muerte 
 
Te adoramos, Señor, y te bendecimos,  
porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 
 
mim                                Re 
Acompaña a tu Dios, alma mía, 
         lam        si7   
cual vil asesino llevado ante el juez, 
mim                                Re 
y el autor de la vida contempla, 
         lam        si7                  mim 
por ti condenado a muerte cruel 
 
mim                                
Dulce redentor,  
 re                           lam  
Para mi era la pena de muerte, 
Si                                          mim 
Ya lloro mis culpas y pido perdón. 
mim                  sim                      
Madre afligida De pena hondo mar 
lam                 do     si7         mim 
Alcanzamos gracias para no pecar. 
 
Padre nuestro, avemaría, Gloria.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2ª Estación: Jesús Cargado Con La Cruz 
 
Te adoramos, Señor, y te bendecimos, 
porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 
 
mim                                Re 
Con la cruz de tus culpas cargado, 
         lam        si7   
Exhausto de fuerza, camina tu Dios; 
mim                                Re 
y a subir la pendiente le impelen 
         lam        si7                  mim 
por fuera sayones, por dentro tu amor 
 
mim                                
Dulce redentor,  
 re                           lam  
Mi pecado esos hombres oprimen, 
Si                                          mim 
Ya lloro mis culpas y pido perdón. 
mim                  sim                      
Madre afligida De pena hondo mar 
lam                 do     si7         mim 
Alcanzamos gracias para no pecar. 
 
Padre nuestro, avemaría, Gloria.  
 
3ª Estación: Jesús Cae, Por Primera Vez,  
Bajo El Peso De La Cruz 
 
Te adoramos, Señor, y te bendecimos,  
porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 
 
mim                                Re 
Con sus alas de nieve los ángeles, 
         lam        si7   
pasmados de espanto, cubrieron su faz, 
mim                                Re 
bajo el tosco y pesado madero, 
         lam        si7                  mim 
en tierra a caído su Dios, al mirar. 
 
mim                                
Dulce redentor,  
 re                           lam  
Por mis yerros caíste en tierra, 
Si                                          mim 
Ya lloro mis culpas y pido perdón. 
mim                  sim                      
Madre afligida De pena hondo mar 
lam                 do     si7         mim 
Alcanzamos gracias para no pecar. 
 
Padre nuestro, avemaría, Gloria.  
 
 
 
 
 



 
4ª Estación: Encuentro Con La Virgen 
 
Te adoramos, Señor, y te bendecimos,  
porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 
 
mim                                Re 
Del calvario subiendo a la cumbre, 
         lam        si7   
el reo Divino a su Madre encontró, 
mim                                Re 
una espada de filos agudos, 
         lam        si7                  mim 
del Hijo y la Madre hirió el corazón. 
 
 
mim                                
Dulce redentor,  
 re                           lam  
Yo ese herida cause a tu Madre 
Si                                          mim 
Ya lloro mis culpas y pido perdón. 
mim                  sim                      
Madre afligida De pena hondo mar 
lam                 do     si7         mim 
Alcanzamos gracias para no pecar. 
 
Padre nuestro, avemaría, Gloria.  
 
5ª Estación: El Cirineo Ayuda Al Señor A Llevar La Cruz 
 
Te adoramos, Señor, y te bendecimos,  
porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 
 
mim                                Re 
Porque al monte con vida llegase 
         lam        si7   
los duros escribas con saña infernal, 
mim                                Re 
a Simón Cirineo alquilaron, 
         lam        si7                  mim 
que a Cristo ayudase la cruz a llevar.. 
 
mim                                
Dulce redentor, 
 re                           lam  
Yo también quiero ser Cirineo 
Si                                          mim 
Ya lloro mis culpas y pido perdón. 
mim                  sim                      
Madre afligida De pena hondo mar 
lam                 do     si7         mim 
Alcanzamos gracias para no pecar. 
 
Padre nuestro, avemaría, Gloria.  
 
 
 
 
 



 
6ª Estación: La Verónica Enjuga El Rostro De Jesús 
 
Te adoramos, Señor, y te bendecimos, 
porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 
 
mim                                Re 
Con ternura y piedad la Verónica, 
         lam        si7   
el rostro sangriento de Cristo enjugó, 
mim                                Re 
y en tres pliegues del lienzo por premio 
         lam        si7                  mim 
grabada la imagen llevó del Señor. 
 
mim                                
Dulce redentor, 
 re                           lam  
En mi pecho graba tu imagen, 
Si                                          mim 
Ya lloro mis culpas y pido perdón. 
mim                  sim                      
Madre afligida De pena hondo mar 
lam                 do     si7         mim 
Alcanzamos gracias para no pecar. 
 
Padre nuestro, avemaría, Gloria.  
 
7ª Estación: Segunda Caída En El Camino De La Cruz 
 
Te adoramos, Señor, y te bendecimos,  
porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 
 
mim                                Re 
Otra vez el Señor de los cielos, 
         lam        si7   
volvió fatigado el polvo a besar, 
mim                                Re 
y otra vez los esbirros crueles, 
         lam        si7                  mim 
en el desfogaron su ira y crueldad. 
 
mim                                
Dulce redentor, 
 re                           lam  
Nunca más caeré en pecado, 
Si                                          mim 
Ya lloro mis culpas y pido perdón. 
mim                  sim                      
Madre afligida De pena hondo mar 
lam                 do     si7         mim 
Alcanzamos gracias para no pecar. 
 
Padre nuestro, avemaría, Gloria.  
 
 
 
 
 
 



 
8ª Estación: Jesús Consuela A Las Hijas De Jerusalén 
 
Te adoramos, Señor, y te bendecimos,  
porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 
 
mim                                Re 
Vio Jesús que unas cuantas mujeres, 
         lam        si7   
movidas a lastima lloraban por El, 
mim                                Re 
y les dijo: llorad por vosotras, 
         lam        si7                  mim 
piadosas mujeres por mí no lloréis. 
 
mim                                
Dulce redentor, 
 re                           lam  
Vuestra pena taladra mi pecho, 
Si                                          mim 
Ya lloro mis culpas y pido perdón. 
mim                  sim                      
Madre afligida De pena hondo mar 
lam                 do     si7         mim 
Alcanzamos gracias para no pecar. 
 
Padre nuestro, avemaría, Gloria.  
 
9ª Estación: Jesús Cae Por Tercera Vez 
 
Te adoramos, Señor, y te bendecimos,  
porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 
 
mim                                Re 
Con  sus duras caídas, cristiano, 
         lam        si7   
las tuyas pretende Jesús resarcir; 
mim                                Re 
a tu Dios por tercera vez mira, 
         lam        si7                  mim 
de polvo y de sangre cubierto por ti. 
 
mim                                
Dulce redentor, 
 re                           lam  
Tu amor del infierno me libra 
Si                                          mim 
Ya lloro mis culpas y pido perdón. 
mim                  sim                      
Madre afligida De pena hondo mar 
lam                 do     si7         mim 
Alcanzamos gracias para no pecar. 
 
Padre nuestro, avemaría, Gloria.  
 
 
 
 
 
 



 
10ª Estación: Jesús Despojado De Sus Vestiduras 
 
Te adoramos, Señor, y te bendecimos, 
porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 
 
mim                                Re 
Con furor los vestidos quitaron 
         lam        si7   
del monte en la cumbre al paciente Jesús, 
mim                                Re 
y por no iluminar tanta afrenta, 
         lam        si7                  mim 
las puras estrellas negaron su luz. 
 
mim                                
Dulce redentor, 
 re                           lam  
Ya no mas liviandad ni impureza 
Si                                          mim 
Ya lloro mis culpas y pido perdón. 
mim                  sim                      
Madre afligida De pena hondo mar 
lam                 do     si7         mim 
Alcanzamos gracias para no pecar. 
 
Padre nuestro, avemaría, Gloria.  
 
11ª Estación: Jesús Clavado En La Cruz 
 
Te adoramos, Señor, y te bendecimos,  
porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 
 
mim                                Re 
Ya, alma mía, en la cruz, duro lecho, 
         lam        si7   
sus miembros sagrados extiende tu bien; 
mim                                Re 
y con clavos agudos taladran 
         lam        si7                  mim 
los viles soldados sus manos y pies. 
 
mim                                
Dulce redentor, 
 re                           lam  
Yo esos clavos clave en pies y manos. 
Si                                          mim 
Ya lloro mis culpas y pido perdón. 
mim                  sim                      
Madre afligida De pena hondo mar 
lam                 do     si7         mim 
Alcanzamos gracias para no pecar. 
 
Padre nuestro, avemaría, Gloria.  
 
 
 
 
 
 



 
12ª Estación: Jesús Muere En La Cruz 
 
Te adoramos, Señor, y te bendecimos,  
porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 
 
mim                                Re 
Tiembla el orbe y el sol se oscurece, 
         lam        si7   
al ver en un leño expirar a su Dios, 
mim                                Re 
rompe en llanto también tu, alma mía, 
         lam        si7                  mim 
pensando que muere Jesús por tu amor. 
 
mim                                
Dulce redentor, 
 re                           lam  
Mis pecados a ti dieron muerte, 
Si                                          mim 
Ya lloro mis culpas y pido perdón. 
mim                  sim                      
Madre afligida De pena hondo mar 
lam                 do     si7         mim 
Alcanzamos gracias para no pecar 
 
Padre nuestro, avemaría, Gloria.  
 
13ª Estación: Jesús En Brazos De Su Madre 
 
Te adoramos, Señor, y te bendecimos,  
porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 
 
mim                                Re 
De Jesús el cadáver sagrado, 
         lam        si7   
María en sus brazos llorando tomó, 
mim                                Re 
y con voz de dolor le decía: 
         lam        si7                  mim 
¿Quién muerte te ha dado mi Dios y mi amor? 
 
mim                                
Dulce redentor, 
 re                           lam  
Respóndele que aquí esta el culpable 
Si                                          mim 
Ya lloro mis culpas y pido perdón. 
mim                  sim                      
Madre afligida De pena hondo mar 
lam                 do     si7         mim 
Alcanzamos gracias para no pecar. 
 
Padre nuestro, avemaría, Gloria.  
 
 
 
 
 
 



 
14ª Estación: El Cadáver De Jesús Puesto En El Sepulcro 
 
Te adoramos, Señor, y te bendecimos, 
porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 
 
mim                                Re 
En un frio y profundo sepulcro, 
         lam        si7   
los restos mortales guardaron se ya; 
mim                                Re 
¡Triste Madre cuán sola te quedas 
         lam        si7                  mim 
Seré yo el consuelo de tu soledad! 
 
mim                                
Dulce redentor, 
 re                           lam  
Yo a la Madre prive de su hijo, 
Si                                          mim 
Ya lloro mis culpas y pido perdón. 
mim                  sim                      
Madre afligida De pena hondo mar 
lam                 do     si7         mim 
Alcanzamos gracias para no pecar. 
 
Padre nuestro, avemaría, Gloria.  
 
ORACIÓN FINAL 
 
Te suplico, Señor, que me concedas, por intercesión de tu Madre la Virgen, que cada vez que medite 
tu Pasión, quede grabado en mí con marca de actualidad constante, lo que Tú has hecho por mí y tus 
constantes beneficios. Haz, Señor, que me acompañe, durante toda mi vida, un agradecimiento 
inmenso a tu bondad.  
 
Virgen Santísima de los Dolores, mírame cargando la cruz de mi sufrimiento; acompáñame como 
acompañaste a tu Hijo Jesús en el camino del Calvario; eres mi Madre y te necesito. Ayúdame a sufrir 
con amor y esperanza para que mi dolor sea dolor redentor que en las manos de Dios se convierta en 
un gran bien para la salvación de las almas. Amén. 
 


