
Protokoll Praktiskt möte för Telefongruppen 
  
Datum: Tisdag 26 mars 2019 
Ordförande: A-T 
  

1.   Val av sekreterare 
 A 

2.   Val av justerare 
 M 

3.   Föregående protokoll läses upp 
 
  

4.   Uppföljning av frågor från föregående praktiska möte 
  

1.​ Förslag på ändringar i mötesordning av D och A ska beslutas om idag 
a.​ Del 1: info praktiskt om telefonmöte (mute och sånt) 

i.​ Godkänd, förslag att förkorta och sammanfatta 
ii.​ A gör ett förslag på ny text till nästa praktiska möte 

b.​ Del 2: cross talk 
i.​ Godkänd av gruppen 

c.​ Del 3: säga några ord om hur du mår 
i.​ Godkänd 

d.​ Del 4: text om paus för swish 
i.​ Godkänd 

 
2.​ Förslag att ha ett till möte på måndagar, kl 12-13 

a.​ Godkänt av gruppen 
 

3.​ Förslag ha möte tisdag lunch kl 12-13 med tema Borderline 
a.​ Godkänt att ha möte 12-13 tisdagar 
b.​ Bordlägger frågan om förslag att ha tema Borderline då gruppen anser 

att det är bra om 1) personen som föreslagit tema är med på möte och 
motiverar och 2) eftersom temat kan bjuda in att prata om andra mer än 
oss själva (att folk som ev ej själva har borderline delar om andra 
människor som har borderline) 

 
4.​ Förslag temamöte söndagar, läsa texter från Röda Boken 



a.​ Bordläggs. Vad ska vi läsa ur boken? Hur gör vi då alla kanske inte har 
röda boken? Mm 

5.​ Förslag kvällsmöte även måndagar och torsdagar 19-20:30 
a.​ Bordläggs 

6.​ Ska vi har gruppsamvetsmöte, hur och när? 
a.​ Bordläggs 

  
5.   Anmälan av övriga frågor 

 
  

6.   Rapporter 
 ·      GSR 

 Ej närvarande 
  

·      Kassör 
 Ej närvarande 
  

·      Litteratur/Kopiering 
Finns ej för denna grupp 

  
·      Sekreterare 

 ? 
   

7.   Lediga serviceposter 
 

●​ Kassör  
J frågar om vi behöver ha en kassör snarast? Bestämma idag? 
D (Justerat utskrivet namn. /M) kontaktar GSR och meddelar att vi inte valt kassör på 
detta möte och rådgör med GSR 

 
●​ Meddelandeansvarig 
Fortfarande ledig 
 

●​ Mejlansvarig 
Gruppsamvetet godkänner att A-T tillsätts som mejlansvarig 
 

●​ Hemsideansvarig 
Fortfarande ledigt 



  
8.   Inkommande post 

 GSR ej närvarande. Vet ej om inkommen post finns. 
 

9.   Trivsel/inköp 
M tar upp att det är bra att ha en fråga om någon/några kan stanna kvar och svara på 
frågor när det finns nykomlingar. 
  

10.             Övriga frågor 
 
1. Gruppsamvetesfråga: hur gör vi när någon går ifrån mötesordning eller ska vi lägga 
till dagliga meditationstexten i mötesordning? 
2. Hur hittar man sponsor? 
3. Förslag att läsa ACA bönen innan mötets början 
4. Förslag ändring text i mötesordning, fr män och kvinnor till människor 
5. Förslag att ha ett möte med tema Lösningen 
6. Det går inte att betala in på kontot från utlandet 
  
  
  
  

 Justerat av: M 
 
 


