
4.1. Навчальний план дошкільного підрозділу 
З метою реалізації Базового компонента дошкільної освіти, вищезазначених 
освітніх програм та відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України 
20.04.2015 № 446 «Про затвердження гранично допустимого навчального 
навантаження на дитину у дошкільних навчальних закладах різних типів та 
форми власності», листа Міністерства освіти і науки України від 27.07.2022 р. 
№1/8504-22 «Про окремі питання діяльності закладів дошкільної освіти у 
2022-2023 навчальному році» у 2022/2023 навчальному році в дошкільній групі 
Рахнівсько-Лісового ліцею №2  реалізація освітнього процесу буде 
здійснюватися в ході 5-денного робочого тижня за наступними освітніми 
лініями: 

Додаток 1 
                                                                                                             складений 

відповідно до  
                                                                                                             наказу МОН від 

20.04.2015 р. №446 
 
Види діяльності за освітніми лініями кількість занять на тиждень у 

різновіковій групі 
1 група (різновікова) 

Ознайомлення із соціумом 2 
Ознайомлення з природним довкіллям 1 
Художньо-продуктивна діяльність 
(музична, образотворча, театральна 
тощо) 

5 

Сенсорний розвиток - 
Логіко-математичний розвиток 1 
Розвиток мовлення і культура 
мовленнєвого спілкування 3 

Здоров’я та фізичний розвиток* 2 
Загальна кількість занять на тиждень 14 
Додаткові освітні послуги на вибір 
батьків - 
Максимальна кількість занять на 
тиждень 14 
Максимально допустиме навчальне 
навантаження на тиждень на дитину (в 
астрономічних годинах)** 

5,3 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
4.2. Навчальний план І ступеня ( 1-2 класи) 

Додаток 2 
                                                                складений відповідно Типової освітньої програми для учнів 1-2 

класів закладів загальної 
середньої освіти, розробленої під керівництвом Р. Б. Шияна (затвердженої 

наказом Міністерства освіти і науки України від 12.08.2022 No 743) 
Навчальний план для початкової школи 

 з навчанням українською мовою 
№ 
п/
п 

Освітні 
галузі 

Назва навчальних 
предметів 

Кількість годин на тиждень у класах 
1 2 разом 

Кі-сть учнів 12 12 24 
Інваріантна складова 

1. Мови і 
літератури 

Українська мова 5 5 10 
2. Англійська мова 2 3 5 
3. Математика Математика 3 3 6 
4. Мовно-літера

турна 
Математична 
Природнича 
Технологічна 
Інформатична  

Соціальна 
Здоров’язбере

жна 
Громадянська 

Історична 

 
 
 
 
Я досліджую світ 

 
 
 
 
7 

 
 
 
 
8 

 
 
 
 

15 

5 Мистецька  Мистецтво 2 2 4 
6 Фізкультурна Фізична культура 3 3 6 

 Разом  19+3 21+3 40+6 
Варіативна складова 

 Всього  1       1 2 
 
 

Додаткові години 
   1 

(укр.. 
мова) 

1 
 (укр.. 
мова) 

2 

 Всього  1 1 2 
Індивідуальні та групові заняття 

 Всього              
 Фактична 

кількість 
годин 

 23 25 48 

 Гранично 
допустиме 

 20 22 42 



навантаженн
я на учня 

​  
 
 
4.3. Навчальний план І ступеня ( 3-4 класи)​  

Додаток 3 
                                                                                                             складений відповідно Типової 

освітньої програми для учнів 3-4 класів закладів загальної 
середньої освіти, розробленої під керівництвом Р. Б. Шияна (затвердженої 

наказом Міністерства освіти і науки України від 12.08.2022 No 743) 
Навчальний план для початкової школи 

 з навчанням українською мовою 
 

Назва освітньої 
галузі 

Назва 
навчального 

предмета 

Кількість годин на тиждень Разом 
3 клас 4 клас 

Кількість учнів 13 16 29 
Інваріантна складова 

Мовно-літературна Українська мова 5 5 10 
Іншомовна освіта Іноземна мова 

(англ..) 
3 3 6 

Математична математика  
 

4 4 8 

Мовно-літературна 
Математична 
Природнича 
Технологічна 

Соціальна 
Здоров’язбережна 

Громадянська 
Історична 

Я досліджую світ: 
мовно-літературна-

2 
математична-1 
природнича, 
технологічна, 

соціальна і 
здоров’язбережна, 
громадянська та 

історична – разом 4 
год 

 
 
 
 

7 

 
 
 
 
7 

 

 
 
 
 

14 

Інформатична Інформатика 1 1 2 
Мистецька Мистецтво 2 2 4 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 6 
Разом  22+3 22+3 44+6 

Варіативна складова 
Всього  1 1 2 

 
Додаткові години 

  1  
(українська мова) 

1 
(математика
) 

2 

Всього  1 1 2 
Індивідуальні та групові заняття 

Всього     
Фактична 

кількість годин 
 26 26 52 



Гранично 
допустиме 

навантаження на 
учня 

 23 23 46 

 
 
 
4.4. Навчальний план ІІ ступеня (5-й клас)​  

   Додаток 4 
                                                      складений відповідно Типового навчального плану для 5-9 класів 

                                          закладів загальної середньої освіти з навчанням українською мовою таблиці1
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ наказ МОН від 19.02.2021 р. №235 

Навчальний план  
для 5 класу закладу загальної середньої освіти з українською мовою навчання 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах Всього 
5-6 кл. 

Класи 5 6 2 
Кількість учнів 15 15 30 
Мовно- літературна Українська мова  4 4 8 

Українська література 2 2 4 
Іноземна 
мова(англійська) 

3,5 3.5 7 

Зарубіжна література 1,5 1.5 3 
Математична Математика 5 5 10 
Природнича Інтегрований курс 

«Пізнаємо природу» 
2 2 4 

Соціальна і 
здоров’язбережувальн
а 

Інтегрований курс 
«Здоровя,безпека та 
добробут» 

1 1 2 

Етика 0,5 0.5 1 
Громадянська та 
історична 

Вступ до історії 
України та 
громадянської освіти 

1  1 

Історія України. 
Всесвітня історія 

 2 2 

Інформатична  Інформатика  1,5 1,5 3 

Технологічна Технології 2 2 4 

Мистецька  Музичне мистецтво 1 1 2 
Образотворче 
мистецтво 

1 1 2 

Фізична культура Фізична культура 3 3 6 
Разом 26+3 27+3 53+6 
Додаткові години для вивчення предметів 
освітніх галузей, курсів за вибором, 
проведення індивідуальних консультацій та 
групових занять. 

2 2 4 

Гранично допустиме навчальне навантаження 28 31 59 
Всього (без урахування поділу класів на 
групи) 

28+3 31+3 59+6 

Варіативна складова 
   2 2 4 

Курс за вибором 
  Українознавство  1 1 
  Сходинки орфографії 1  1 



  Всього 1 1 2 
Факультативи 

  Зарубіжна література 0,5  0,5 
  Всього 0,5  0,5 

  Разом 1,5 1 2,5 
  Фактична кількість 

годин 
27,5+3 30+3 57,5+6 

  Гранично допустиме 
навантаження на учня 

28 31 59 

4.5. Навчальний план ІІ ступеня (6-9 класи)​  
   Додаток 5 

                                                складений відповідно таблиці 1 наказу МОН від 20.04.2018 р. №405 
Навчальний план  

для основної школи з українською мовою навчання 
Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у 

класах 
Всього 
6-9 кл. 

Класи 7 8 9 3 
Кількість учнів 17 9 16 42 
Мови і літератури Українська мова  2,5 2 2 6,5 

Українська література 2 2 2 6 
Іноземна 
мова(англійська) 

3 3 3 9 

Зарубіжна література 2 2 2 6 
Суспільство 
-знавство 

Історія України 1 1,5 1,5 4 
Всесвітня історія 1 1 1 3 
Основи правознавства  - - 1 1 

Мистецтво* Музичне мистецтво 1 - - 1 
Образотворче 
мистецтво 

1 - - 1 

Мистецтво - 1 1 2 
Математика Алгебра 2 2 2 6 

Геометрія 2 2 2 6 
Природо-знавство Біологія      

2 2 2 6 
Географія 2 2 1,5 5,5 
Фізика 2+0,5(д) 2 3 7+0,5 (д) 
Хімія 1,5 2 2 5,5 

Технології Трудове навчання 1 1 1 3 
Інформатика 1 2 2 5 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 1 3 
Фізична культура 3 3 3 9 

Разом 28+3+0,5 (д) 28,5+3 30+3 86,5+12+0,5(д) 
Додатковий час на навчальні предмети, 
факультативи,індивідуальнізаняття та 
консультації 

 
2,5 

 

3 
 

3 8,5 

Гранично допустиме навчальне навантаження 32 33 33 98 
Всього (без урахування поділу класів на 
групи) 

28+3+0,5(д) 28,5+3 30+3 86,5+12+0,5(д) 

Варіативна складова 
   2,5 3 3 8,5 

Курс за вибором 
  Безпека дорож. руху  1         1 
  Креслення  1  1 
  Основи мед.знань  1  1 
  Українознавство 1   2 



  Всього 1 3  4 
Факультативи 

  Зарубіжна література 1  1 2 
  Основи медичних знань   1 1 
  БДР   1 1 
  Всього 1  3 4 

  Разом              2 3 3 8 
  Фактична кількість 

годин 
30+3+0,5(д) 31,5+3 33+3 94,5+9+0,5(д) 

  Гранично допустиме 
навантаження на учня 

32 33 33 98 

4.6. Навчальний план ІІІ ступеня ( 10-11 класи) 
​ Додаток 6 

 складений відповідно таблиці 2 
                                                                           наказу МОН від 20.04.2018 р. №408 

Навчальний план 
для старшої школи з українською мовою навчання 

універсальний профіль 
№ 
п/п 

Освітні галузі Назва навчальних предметів Кількість годин на тиждень у 
класах 

10 11  Всього 
X-XІ 

Кількість учнів 14 10 24 
Інваріативна складова 

1 Мови і літератури Українська мова  2 2 4 
2 Українська література 2 2 4 
3 Іноземна мова (англійська) 2 2 4 
4 Зарубіжна література 1 1 2 
5 Суспільствознавство  Історія України 1,5 1,5 3 
6 Всесвітня історія 1 1 2 
7 Громадянська освіта 2  2 
 Математика Математика (алгебра і початки 

аналізу та геометрія) 
3 3 6 

8 
9 Природознавство Біологія і екологія 2 2 4 
10 Географія 1,5 1 2,5 
11 Фізика 3 3 6 
12 Астрономія  1 1 
13 Хімія 1,5 2 3,5 
14 Технології Технології 1 2 3 
15 Інформатика 2 1 3 
16 Здоров’я і фізична 

культура 
Фізична культура 3 3 6 

17 Захист України 1,5 1,5 3 
  Основи медичних знань    
 Разом  27+3 26+3 53+6 
  Поділ годин    
  Медико-санітарна підготовка 1,5 1,5 3 
 Всього  1,5 1,5 3 

Варіативна складова 
 Разом  8 9 17 

Курс за вибором 
 Всього     

Факультативи 
  Зарубіжна література 1  1 
  Біологія 1 1,5 2,5 
  Захисти себе від ВІЛ 1  1 



  Безпека дорожнього руху 1 1 2 
  Особиста гідність. Безпека 

життя.Громадянська позиція 
1  1 

  Фізика 1 1,5 2,5 
  Історія України  1 1 
  Основи світової культури  1 1 
 Всього  6 6 12 
 Фактична кількість 

годин 
 36 35,5 71,5 

 Гранично допустиме 
навантаження на 
учня 

 33 33 66 

 


