
Результаты обучения и их 
методическая логика 

1. Что должен уметь обучающийся после курса 
После завершения курса обучающийся должен:​
— понимать особенности цервикогенной головной боли и её место среди других 
видов головной боли;​
— учитывать red flags и ориентироваться в вопросах безопасности;​
— различать ситуации, в которых допустима мягкая вспомогательная работа, и 
ситуации, требующие направления к врачу;​
— понимать логику базовой оценки состояния шейного отдела;​
— безопасно использовать мягкие вспомогательные техники в пределах своей 
компетенции;​
— формулировать простые и понятные рекомендации по самопомощи и 
дальнейшим действиям. 

2. Почему именно эти результаты важны для данного курса 
В рамках курса для меня важно не просто передать набор техник. Главная задача 
— помочь участнику выстроить профессиональную логику: от наблюдения и 
безопасности к выбору действия. Именно поэтому результаты обучения включают 
не только знание темы, но и умение замечать риски, соотносить симптомы с 
возможными решениями, действовать аккуратно и понимать границы собственной 
роли. 

3. Как достигаются результаты обучения 
Результаты обучения достигаются через сочетание нескольких элементов:​
— структурированное объяснение темы;​
— демонстрацию клинической логики и практических действий;​
— работу с кейсами и обсуждение возможных решений;​
— практику в парах;​
— корректировку техники и формирующую обратную связь;​
— рефлексию после выполнения заданий.​
​
Для меня важно, чтобы участник не просто повторял действие, а понимал, зачем 
он это делает, в каких случаях это допустимо и на что нужно обращать внимание. 



4. Как я проверяю результаты обучения 
Проверка результатов обучения строится через наблюдение за практической 
работой, обсуждение логики действий, разбор кейсов и обратную связь. Я 
оцениваю не только факт выполнения техники, но и:​
— соблюдение безопасности;​
— внимание к red flags;​
— умение объяснить выбор действия;​
— способность соотнести технику с состоянием участника;​
— качество рекомендаций и понимание дальнейших шагов.​
​
Для этого используются Hindamisleht, CGB Assessment Form и устный разбор 
практических ситуаций. 

5. Типичные трудности обучающихся 
В процессе обучения чаще всего проявляются следующие трудности:​
— слишком быстрое стремление перейти к технике без достаточной оценки 
ситуации;​
— недооценка red flags и критериев безопасности;​
— недостаточно ясная связь между жалобой, наблюдением и выбором подхода;​
— неуверенность при объяснении собственных решений;​
— слишком общие или недостаточно конкретные рекомендации по самопомощи.​
​
Именно поэтому результаты обучения формулируются так, чтобы они помогали 
видеть не только успешные действия, но и зоны, требующие развития. 

6. Что эти результаты обучения показывают о моём подходе 

как преподавателя 
Эти результаты обучения отражают мой подход к преподаванию. Для меня важно 
учить не технике ради техники, а безопасному, осмысленному и профессионально 
ответственному действию. Я рассматриваю обучение как процесс, в котором 
участник должен понять клиническую логику, связать её с практикой и научиться 
действовать в пределах своей компетенции. Поэтому результаты обучения служат 
не формальным разделом программы, а реальным ориентиром для всей структуры 
курса. 

7. Итог 
Результаты обучения в данном курсе направлены на развитие не только знаний, но 
и практического мышления, безопасности, способности к наблюдению и умения 
принимать более обоснованные профессиональные решения. Именно это делает 



курс по цервикогенной головной боли прикладным, системным и соответствующим 
обучению взрослых. 
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