
Laboratório do Sono e Exercício Físico – LASEF 

 

Localização: Faculdade de Ciências Aplicadas da UNICAMP (campus II Limeira). 

Sala LD23 – Bloco II de pesquisa 

Membros: 

Profa. Dra. Andrea Maculano Esteves| Lattes  

Contato dos docentes disponível neste link: Corpo Docente 

Histórico:​
​
O Laboratório de Sono e Exercício Físico (LASEF) foi criado no ano de 2014 e situa-se na 
Faculdade de Ciências Aplicadas da UNICAMP (campus II Limeira). O Laboratório é coordenado 
pela Profa. Dra. Andrea Maculano Esteves que orienta alunos de iniciação científica, mestrado 
e doutorado. Além disso, os projetos de pesquisa são subsidiados pelas agências de fomento: 
Fapesp, CNPq, Funcamp e Capes. O laboratório aborda questões relacionadas a avaliações e 
intervenções, com enfoque em pesquisas clínicas e experimentais, integrando atividades de 
ensino e extensão. Contempla em especial estudos relacionados à influência do exercício 
físico no sono e distúrbios do sono em diversas populações. 

  

Temas de pesquisa desenvolvidos no laboratório: 

- Sono, Distúrbios do Sono e Exercício Físico em populações diversas. 

- Modelos animais de distúrbios do movimento relacionado ao sono. 

- Esportes Adaptados. 

 

Grupo de pesquisa do CNPq: Modelos experimentais e distúrbios do movimento relacionado 
ao sono 

 

Principais Equipamentos: 

https://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773159J0&tokenCaptchar=03AFcWeA6TxbdNLMNG3TJPnVY4rPeBjUvs3laI9yu0LjqfSoE_RY3OYXgSPgzLIXj4kRGKtrZ99qZUx5gAuDTCI9p4pTg5YnINAhfSNVJJU60FO-SXpe6XGilfg5TFJlWHXkLYgPdTnczJIpEJt6OK5yfT1aYA5ZD4W3zcYqZwZ_yPQEE8b4Tvx8vbsWAHvzu1V3y2L2vEmed6_I6gq5affRoQsTEj1yjccdtjof5rJNjxCVFNiRwQVd8RdHfkjNVJo2ZlktD6t-SZrOLGej2uW-fzxhNPo-sWDz7lQKf-aLpbbVJZi9gUdlCE09VRxKZ19FlNtTrr2lu5L99k5ih2_G9vj_luax60S871iy-BTwUcq-6DxZEePy_x_VasJQDKQQdxwzkHOWvZwVaPaTiqU6hp3kmRTn7Hjy3oXGwNZPqEfhEFsqNOvoBfPYDT60UHFBbFnfuJLz8wb7OPbLmcBNdwIMRG7Lf4GI8FxrqXpossx194urcaMnNIr1UQOW_CDGZ3Cqkj4Klh_L4rbeZDIrsGLO-fihS0tbQ8pf_ZpRiCWt8AWYm-IgUljqdv2vJf_yRC_i96Kdcdlzs8PKh5U3Ij8U0M7Fv-emBPvZf8dJ4R5nvAnhuo3Vdy_bVYghixysdGS7fujrfC1IBqEJU-dYszEre8SPsWIlxjL8EebloEfYaq-RQ6woOBktmZbYkwyDyjv7kSJSMDyZX7ZGzPDMXFq6n2sxbnufQ_6999l2KOn7k-JHgCAE7fiHsBuLvKAb2WR9U3rZTcIcqF88vmGW2yQxBo3C5Vm5AbeTc_z-tCMPxJ8VbH9vbr4pjcSFIRv0h42xyq0R4o33ruWnZwhTl0XsY_IjbXnTYMxNRzOdpW4cVweO2LhR-nC7qYTxmr_RKF1wWcIO0GIy3sXM-zJ6ay66B91MObAAIwamlI3T69cY8bMLEa5Hk
https://www2.fca.unicamp.br/portal/pt-br/fca-pessoas/corpo-docente/228-docentes-saude.html
http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/6926498552156367
http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/6926498552156367


●​ Polígrafo Nihon Koden 

●​ Esteira para ratos e camundongos 

●​ Pletismógrafo de cauda 

●​ Estante ventilada 

●​ Estereotáxico 

●​ Sistema de anestesia por inalação 

●​ Sistema de perfusão 

●​ Sistema de infusão 

●​ Caixa de privação de sono para modelos experimentais 

●​ Equipamentos para os testes comportamentais: Open field, caixa de atividade e 

labirinto em cruz elevado 

●​ Actígrafos Condor 

Análises: 

Pesquisa Experimental: análise do padrão do sono em modelos animais com o equipamento 

Polígrafo Nihon Koden, privação do sono seletivamente do sono REM –  testes de privação de 

sono com equipamento caixa de privação de sono, Treinamento físico em  esteira rolante para 

testes agudos e treinamento aeróbio crônico de ratos, aferição da pressão arterial de animais 

através do pletismógrafo de cauda, testes comportamentais –  avaliação do comportamento 

locomotor, ansiedade, memória com equipamentos Open Field e Labirinto em Cruz Elevado, 

cirurgia esteriotáxica com uso de anestesia inalatória, análises moleculares (Western Blot, PCR) 

em parceria com o LABDIME. 

Pesquisa Humanos: 

Avaliação do ritmo vigília-sono com actigrafia. 

 

Para mais informações: 

Site do laboratório:  https://unicamplasef.wixsite.com/lasef 

Publicações: https://unicamplasef.wixsite.com/lasef/publicacoes 

Redes sociais: @lasef.unicamp 

 

 

https://unicamplasef.wixsite.com/lasef
https://unicamplasef.wixsite.com/lasef/publicacoes
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